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Canisterapie

V unoru méli nasi zaci opét moznost pracovat s pejskem na hoding canisterapie. Vyzkouseli si
vodéni pejska na voditku, oblékani vesty a obojku. Formou hry si procvicili znalost barev a
casti téla. Samoziejmosti byl 1 prostor na hlazeni a objimani.

Arteterapie

Po kratké odmlce si Zaci v ramci vytvarné vychovy uzili arteterapii na téma ,,Co nemam rad-
rada, co se mi nelibi.“ Nad hromadou casopisti, letadkli a novin, které zasypaly nasi tfidu, se
zaci zamysleli a hledali vhodné obrazky na dané téma. Z nich si nasledné vytvortili vlastni
kolaz, kterou vSem piedstavili a sd€lili ndm diivod jejich vybéru. Nejcastéji se na kolazich
objevovala zvifata, neoblibend jidla nebo zbrané, nésili. Na zavér probéhla diskuse, jakym
zptusobem mohu ovlivnit to, z ceho mam obavu napf. piekondni strachu ze zvirat, a ze n¢které
situace ovlivnit lze a jiné nelze

Ovoce ve vyuce

Vitaminid neni nikdy dost, proto jsme se v hodin€ pracovni vychovy vénovali ovoci. Nejdiive
jsme vyjmenovali druhy ovoce, pak probudili v§echny nase smysly. Pozorovali jsme tvar i
barvu, ovoce ohmatévali, pfi€ichli k jeho viini, rozliSovali chut’.

Co nas ale nejvice bavilo, byla piiprava dZusu a ovocného salatu. Naucili jsme se ovoce
omyvat, loupat, krajet, strouhat. K vyrobé pomeran¢ového dzusu pomohl ruéni odstaviovac.
Takovou svacinku plnou vitamina si uré¢it¢ dopiejeme Casteji!

Arteterapie Co nemam rad/rada
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Canisterapie — procvicujeme barvy
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Ptiprava dzusu



Ochutnavka ovoce



