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Uvod

Preventivni program Skoly vychazi z ptislusné platné legislativy (zakont, vyhlasek, strategii a
metodickych doporu¢eni MSMT).

Dalsimi zdroji jsou mimo jiné:
v" Skolni vzdélavaci programy $koly — Skola v pohodg, Skola pro Zivot I. + II. dil
Skolni tad
Skolni preventivni programy z minulych $kolnich let
evaluacni materidly, atd.
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Cilem prevence je zvySeni odolnosti zakt a mladeze vici rizikovému chovani. PfedevSim vést
déti ke spravnym postojiim z hlediska feSeni danych problémi.. Mezi rizikové chovani, pred
kterym je nutné zaky varovat, ochranit a samoziejmeé na né¢ také upozornit, fadime rizné
druhy zavislosti (tabdk, alkohol, drogy), netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi
(gambling), nasili, Sikanu, zaSkolactvi, vandalismus, sexudlni ¢i jiné zneuZzivani (syndrom
CAN), promiskuitu, agresivitu, sebeposkozovani, xenofobii, rasismus, delikvenci, vliv
nabozenskych sekt atd.

Prvky, na které se musime vice zaméfit: bézny rezim dne, vétsi prevzeti zodpoveédnosti za
sebe sama, zavislost na ICT véetné socialnich siti, deprese, dusevni problémy, wellbeing,
ptistéhovalci z jiné zemé, atd.).

Ukolem prevence je minimalizace vlivii a rizik, které narusuji osobnostni a socialni vyvoj
mladeze. Ve Skolskych zafizenich je optimalni cestou prevence systematické a nenasilné
pusobeni pedagogli, jednoznacnost jejich postojii a v neposledni tad¢ také jejich osobni
priklad.

Nejefektivnéjsi je zaméfit se na posilovani osobnosti zakl, na utvafeni jejich postojl
vedoucich k raciondlnimu wuvazovani a raciondlnim rozhodnutim, na uvédoméni si
zodpovédnosti za zdravi své 1 zdravi ostatnich. Dilezité je 1 utvafeni kvalitnich hodnotovych
7ebiicka. Uginna prevence by méla také zvySovat odolnost déti a mladistvych proti stresu,
dlouhodobym frustracim a naucit je zvladat riizné Zivotni problémy. Je tieba vést zaky ke
zdravému sebevédomi, sebehodnoceni, poznani sebe sama. Cilem je také motivovat ucitele
k aktivnimu zapojeni se do realizace programu. K tomuto cili vyuzivame rizné metody
aktivniho uceni, mezirocnikové 1 vrstevnické uceni, individudlni pfistup k zdkiim, metody
osobnostni a socidlni vychovy. Pisobeni musi mit vychovné vzdélavaci charakter.

V idedlnim piipadé méa na Zaky preventivni vliv jejich rodina (rodice, zakonni zastupci).
Pokud vsak selzou, musi nastoupit kvalifikovany a informovany pedagogicky pracovnik ¢i
odbornik v oblasti prevence pfed negativnimi jevy.



Charakteristika Skoly

Nase Zakladni skola se nachazi v Benatkdch nad Jizerou. Mé&sto lezi ve StiedoCeském kraji,
okres Mlada Boleslav. Zije zde +- 7 000 obyvatel. V poslednich dvou letech se d4 hovofit o
ohrozené lokalité z hlediska vyskytu socidlné patologickych jevi. Sociélni slozeni obyvatel se
zménilo. Do mésta se piestéhovali neptizpusobivi ob¢ané z jinych lokalit.

Zakladni Skolu navstévuji zaci z Benatek nad Jizerou a okolnich obci. Do Skoly dojizdéji zaci
z Domova pod lipou Lipnik. Skola ma kapacitu 34 zaki.

Skola poskytuje vychovu a vzd&lavani zakam s lehkym mentélnim postizenim, stiedné
tézkym mentalnim postizenim, tézkym mentalnim postizenim, autismem, postizenim vice
vadami.

V Benatkach nad Jizerou sidli dalii i zakladni $koly. (ZS Husovo namésti, ZS Prazské, ZS
Otevieno - soukroma).

Soucasny stav problematiky

V nasi skole jsme nezaznamenali vysoky narlst socidlné patologickych jevii. Obcas se
potykdme se Spatnou dochazkou nékterych Zakd do Skoly, feSime ihned, problémem je
nemoznost telefonického kontaktu — nefunk¢ni telefony, nedostupnost apod.

Co se nam nedafi, je velmi Spatna komunikace s nékterymi rodi¢i problémovych zaku,
potykame se s minimalnimi hygienickymi navyky nékterych zaka, nevhodnym a vulgarnim
chovanim rodi¢u ze znevyhodnéného prostiedi, nevybavenosti pomtickami potiebné k vyuce,
nezdjem o Skolu jako takovou zfad nckterych nepfizpisobivych zdkonnych zéastupct,
nerespektovani pravidel slusného chovani a nerespektovani Skolniho fadu Zaky i zdkonnymi
zastupci.

Déti jsou pravideln¢ informovany o nebezpeci patologickych jevi, ve skole se citi bezpecné.
Nekterym uciteliim by se s problémem nebaly svéfit. Mohou také vyuzivat schranky duvéry
umisténé v 1. tfidé.

Prostorové teseni Skoly (rovna chodba) umoziuje prehledného vykondvani dohledu nad zaky.
Rizikovymi misty mohou byt hlavné toalety. Ve Skole je znacné procento déti pochazejici
z malo podnétného rodinného prostiedi. Casto se setkavame s tim, Ze rodina nevénuje ditéti
dostatek Casu a nélezitou péci. V rodinach velmi Casto chybi pevné stanovena pravidla
chovani. SnaZime se, aby se prevence a zdravy Zivotni styl staly pfirozenou soucésti Zivota
Skoly, Skolniho vzdélavaciho programu, vyuky jednotlivych predmétii. Prevazna vétSina zakl
drogy odsuzuje a nema s nimi zadné zkuSenosti. V na$i $kole jsou tspésné ,,Projektové dny
EVVO*, dodrzujeme tradice Skoly pfi organizovani zabavnych, kulturnich a sportovnich akeci.
Mame dobré vztahy s mimoskolnimi institucemi.

Ze soucasného stavu problematiky pro nas vyplyvaji tyto nejdilezitéjsi ukoly:
e pokracovat ve vSech aktivitach, které se ndm osvédcily
e Ucelnéji vyuzivat metod osobnostni a socialni vychovy
e podporovat zaky v oblibenych aktivitach (1 mimo Skolu)
e prohloubit a zkvalitnit spolupraci s rodi¢i, zakonnymi zéstupci zakt
¢ minimalizovat neomluvenou absenci zakl



Personalni zajiSténi prevence
Na realizaci programu se podileji vSichni zaméstnanci Skoly.

Jitka Krabsova — RS
o zodpovida za realizaci preventivniho programu
o je soucasti preventivniho tymu a jednd s rodi¢i zaka
Skolni metodi¢ka prevence Tat'dna Mohelnikova
o sestavuje PP
spolupracuje s vedenim §koly, vychovnym poradcem, pedagogy, SPC, OSPOD
o mapuje vyskyt socidlné patologickych jevi ve skole, fesi je ve spolupraci
s vedenim skoly
o zajistuje preventivni aktivity a programy prevence pro zaky
o poskytuje materialy a informace v§em k dané problematice
o kazdoro¢né vypracovava evaluaci PP
Vychovna poradkyné Jitka Krabsova
o spolupracuje se SPC, PPP, Domovem Lipnik, OSPOD, Policii
Ostatni ucitelé
o mapuji vztahy zaku v tiidnich kolektivech
o Ucastni se pfipadnych jednani
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Preventivni tym pro feSeni patologickych jevil ve skole: vSichni pedagogové Skoly

Potiebnost projektu
Skola rodi¢tim poméha v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skuping déti.

Prevence socialné patologickych jevl potiebuje spolupracujici slozky. Pro nasi Skolu jsou
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spolupréce s rodinami zaku, zakonnymi zastupci

spoluprace s Domovem pod lipou Lipnik

spolupréce s ostatnimi §kolami

spoluprace s organy socialn€ pravni ochrany déti

spolupréce s neziskovymi organizacemi — LUMA, Kli¢e a klicky, RESPONDEO
spoluprace se zdravotnickymi zafizenimi

spoluprace s mistni samospravou

spolupréce s ostatnimi institucemi ve skolstvi

spolupréce s Policii CR

spoluprace se zajmovymi organizacemi, popiipadé s podnikatelskymi subjekty

Za problémy v oblasti primarni prevence na nasi $kole jsou povazovany:

nedostate¢na ochrana déti pred alkoholem a koufenim (mnohdy cigarety a alkohol
détem kupuji samotni rodice)

zaSkolactvi nebo Casté absence omluvené rodici

vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogam

mobilni telefony, internet, rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii
absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi, zdravi jinych



e prevence pouze ve Skole, po skonfeni vyuCovani nemoznost postihu,
nekontrolovatelnost zaki

e prevence jen ve Skolach, absence prevence v rodinach

¢ nedostate¢né pravomoci Skolnich metodika prevence

Skolni preventivni strategie a cile §koly

Skolni preventivni strategie vychazi z Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani
déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (déle
MSMT) je vydava na zakladé jednani s metodiky prevence, ze strategii meziresortnich organt
a ze zkuSenosti s naplnovanim piedchozich koncepci a strategii.

Zakladnimi pojmy Strategie jsou pojmy primarni prevence a rizikové chovani. Pojmem
prevence rozumime vSechna opatfeni sméiujici k predchazeni a minimalizaci jevil spojenych
srizikovym chovanim a jeho disledky. Prevenci muze byt jakykoliv typ vychovné,
vzdélavaci, zdravotni, socidlni ¢i jiné intervence sméfujici k predchazeni vyskytu RCH,
zamezujici jeho dal$i progresi, zmirnujici jiz existujici formy a projevy rizikového chovani
nebo pomdhajici fesit jeho dusledky.

Pojem rizikové chovéani zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady na
zdravi, socialni nebo psychické fungovani jedince a/nebo ohrozuji jeho socialni okoli. ,,Bézné
chovani* (napf. provozovani adrenalinovych sportll) az po projevy chovani na hranici
patologie (napt. nadmérné uzivani alkoholu, cigaret, kofeinu ¢i nelegélnich drog, nasili).

Prevence rizikového chovani u déti a mladeze zahrnuje predevS§im aktivity v oblastech
prevence:

v’ agrese, nasili, Sikany a kyberSikany a dalSich rizikovych forem komunikace

prostiednictvim multimédii

v’ zaskolactvi
intolerance, antisemitismu, extremismu, rasismu a xenofobie, homofobie, vandalismu
a ohrozovani mravni vychovy mladeze
zéavislostniho chovani, uzivani vSech navykovych latek (v€. opomijeného alkoholu a
koufeni), anabolik, medikamentt a dalsich latek
netolismu (virtualnich drog) a gamblingu (patologického hracstvi)
rizikovych sportt a rizikového chovani v dopravé, prevence urazt
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poruch pfijmu potravy

onemocnéni HIV/AIDS a dalSich infek¢nich nemoci

divackého nasili

komer¢niho sexualniho zneuzivani déti

negativniho ptisobeni sekt a socialné patologickych hnuti
ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze
sexualniho rizikového chovani

syndromu CAN (syndrom zanedbavaného a zneuzivaného ditéte)
sebeposkozovani

domaciho nésili

LN

Cilem preventivni strategie Skoly je vytvafet kvalitni mezilidské vztahy ve Skole, pracovat
nadale v pratelském klimatu Skoly a prevenci predchéazet socialn€ negativnim jeviim. Cilena a
programoveé zaméfend prace s tfidnim kolektivem pomuzZe vytvaret kamaradské a nezavadné



prostiedi ve tiidé. Nadale se budeme vénovat nejen osobnostni a socidlni vychové, ale i1

prevenci predchazeni rizikovym situacim. Chceme vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu a
za velmi diilezité povazujeme také zlepSeni spoluprace s rodici.

Jsme presvédCeni, ze se nam jesté¢ vice podaii zlepSovat vztahy mezi zaky, jejich chovani
mezi sebou, ale 1 k dospélym osobam a péstovat u nich pocit vétsi zodpoveédnosti za své

jednani. Sousttfedit se chceme i na dislednéjs$i dodrzovani zésad slusného chovani. Ke vsem

témto cilim by mély ptispivat diskuze a osvéta ve vSech tridach.

Dlouhodobé a stirednédobé cile

v
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zvySovat socialni kompetence — rozvijet socialni dovednosti, které napomahaji k
efektivni orientaci v socialnich vztazich, vedeni k odpovédnosti za své chovani a
uvédoméni si  diasledkd jednéni, pochopit pojem sebelcta, vést zaky
k sebeuct¢ a hledat zpisoby, jakymi Ize sebetictu podpofit

posilovat komunika¢ni dovednosti — zvySovat schopnost fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, netspéch, kritiku

vytvafet pozitivni socialni klima — pocit divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zafazovani do skupin a prace ve skupiné vrstevnikil, vytvoreni atmosféry pohody a
klidu, bez strachu a nejistoty

formovat postoje ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani mravnich a
moralnich hodnot apod.

formovat takovou osobnost zéka, ktera je s ohledem na sviij vék schopna orientovat se
v dané problematice, zkoumat ji, vyhodnocovat, ptat se, délat zavery a rozhodnuti
vést zaky k odpovédnosti za své zdravi,

vytvaret kvalitni mezilidské vztahy

ukézat zakiim zdravy zplsob Zivota a nabidnout moznosti, jak travit volny cas

vést zaky k jasnému odmitnuti v§ech projevl agresivity a destruktivniho chovéani
zaclenit do kolektivl a Zivota Skoly nov¢ ptichozi

zlepSeni informovanosti z4kl, rodi¢i 1 pedagogli v oblasti prevence rizikového
chovani

usilovat o vzdjemnou spolupraci mezi rodinou a §kolou

pochopit vztahy ¢lovéka a zivotniho prostiedi

vést k pochopeni vyznamu fadd, pravidel a zakond pro fungovani spole¢nosti
posuzovat spolecenské jevy z riiznych thla pohledu

motivovat k ohleduplnosti a pomahat zejména slabsim

posilovat zdravé sebevédomi zaki, vazit si sebe samého

Kratkodobé cile

v
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zmapovat potieby v oblasti prevence u jednotlivych tiid, Zaka — dle toho poskytovat
podporu (neformalni pohovory, ...)

zaméfit se na praci v tiidnich kolektivech

ukazat détem formy traveni volného casu

zaclenit do Skolnich a tfidnich kolektivli nove ptichozi Zaky

efektivn€ vyuZivat prostor pro relaxaci zaka (podium ve II1. tfidé€, relaxaéni koutky ve
tiidach)

zvySovat motivaci zakl pro vzdélavani prostrednictvim vhodného (sebe)hodnoceni
zamg¢fit se na chovani a vzajemnou pomoc déti 1 dospélych pii mimotadnych situacich



v nacvik praktickych dovednosti, vytvafeni pozitivnich navykt — zejména na I. stupni
VA

v nacvik socialnich a komunika¢nich dovednosti pro zvladani a prevenci konflikta -
napodoba i zamérny nacvik, vyuziti skutecnych konfliktnich situaci, vyuziti scének a
dramatizaci

v’ cilena pozitivni pozornost - v§imat si zakt v situacich, kdy se chovaji spravng,
pozitivni motivace a hodnoceni

v’ davat prostor pro organizované a planované &innosti, ale i pro neorganizované a
neplanované ¢innosti pro volny ¢as

Aby doslo k osvojeni primarni prevence, zapracovali jsme konkrétni témata do vychovné-
vzdélavaciho procesu.
Preventivni program se prolina v§emi ptedméty jak pro ZS, tak pro ZS specialni.

Vymezeni cilové skupiny preventivniho programu (PP)

Do realizace PP jsou zapojeni vSichni zaci nasi Skoly, se zvlastnim ptihlédnutim k détem ze
socialng slabSiho a malo podnétného prostiedi, détem s nedostatenym prospéchem a détem
ze specialnich tiid.

Do realizace jsou zapojeni také pedagogové a ostatni pracovnici $koly, téZ rodi¢e zaka, pokud
maji zajem.

Pedagogicti pracovnici jsou sezndmeni s PP $koly, jsou upozornéni na nékteré informacni
zdroje (napf. webové stranky msmt.cz, odrogach.cz, minimalizacesikany.cz ad.). U¢itelé jsou
s PP nejen sezndmeni, ale spolutvoii ho a podili se na jeho realizaci. Pokud to situace dovoli,
budeme pokracovat s dalsim vzdélavanim pedagogt v oblasti prevence rizikového chovani.

Z hlediska pedagogt a rodicti bychom radi zajistili v€asné rozpoznani a zajisténi intervence v
ptipadech vyskytu rizikového chovani.

Jednim z cila PP je i vzdélavani pedagogi v oblasti prevence rizikového chovani a vétsi
spolupréce s rodi¢i, zejména problémovych zaka.

Zpiisob realizace PP
Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého
Zivotniho stylu jsou:

e zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si
diisledku jednani

e posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, netispéch, kritiku

e vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikt, vytvofeni atmosféry pohody
a klidu, bez strachu a nejistoty

e formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho
védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.



Vztah uditel — zak

Budujeme vzijemnou dovéru mezi uditelem a Zdkem. Zak vi, Ze se miZe
na ucitele obratit a Ze bude respektovan jeho nazor, jeho potfeby. Zaroven je nutné, aby zak
respektoval osobnost ucitele a uvédomoval si své povinnosti, sdm pomadhal
s feSenim. Slusnost a divéra na obou stranach je prvni predpoklad uspéchu. Ucitel se zajima o
zéka, podnécuje dialog. Ucitel ziskava diveéru zaka i prostfednictvim budovéani vztahu s
rodinou, socialnim prostfedim Zaka.

Pti feSeni problému je ucitel otevien komunikaci s zdkem, s rodi¢em, $irsi rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem. Celkové a jednotné podporujeme zéka (pokud ji je ochoten
pfijmout).

Pro vSechny vyse uvedené body jsou zasadni informace od tfidnich uciteld. Ti musi nejlépe
vedét, jaka je v oblasti rizikového chovani situace v jejich konkrétni tride.

Obecné plati, ze by mél ucitel vénovat pozornost zakim, registrovat signaly
o mozném problému Zzaka a hledat pfiCiny a vhodné formy napravy. Pokud je tteba,
spolupracuje s rodi¢i a VP, ktery se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu.
Ptipadné je vyuzivano dalSich odbornych instituci (poradny- SPC, PPP, stfediska vychovné
péce, OSPOD a;.)

Individualizované hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uéitele. Jsou informovéani o svém pokroku i
nedostatcich. Je ocefiovano Usili zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individualni talent a zajem.

Diferenciace vyuky muize probihat prostfednictvim prace ve skupinich. Zaci se uéi nejen
pracovat ve skupinkach, ale uci se i za tuto praci hodnotit véetné sebe sama.

ReSeni pirestupkii
PoruSovani Skolniho fadu v bodech tykajicich se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek
Vv prostorach Skoly je klasifikovano jako hruby pfestupek a jsou vyvozeny patfi€né sankce.
Jsou sledovany i dalsi oblasti - Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pfi jejich zjisténi
jsou navrZena cilend opatieni. V pfipadé€, kdy selZe prevence ve Skole, bude pfistoupeno k
nasledujicim opatenim:

v" individualni pohovor se Zakem

v' jednani s rodi¢i na urovni vychovné komise

v" doporuceni kontaktu s odborniky

v’ v piipadé nezdjmu rodi¢i uvédoméni socialniho odboru, oddéleni péce o dité,

v

Autoevaluace preventivniho programu Skoly
SMP vypracuje autoevaluaéni zpravu za uplynuly $kolni rok — hodnoceni k nahlédnuti
v feditelné skoly.

Koordinace preventivnich aktivit

Skolni metodik prevence a vychovny poradce zajist'uji spolupraci:
v mezi pedagogickymi pracovniky a tiidnimi uciteli
v' mezi uditeli a rodici
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A dale:

s PPP x SPC

mezi $kolou a spolecenskymi organizacemi v obcli

s Policii CR

s ostatnimi organizacemi v rdmci regionu, které se zabyvaji oblasti primarni prevence
(Semiramis ad.)

s ostatnimi zakladnimi $kolami v regionu.

informuji pedagogické pracovniky o metodickych materidlech k dané problematice a
metodicky je vedou

spolupracuji v oblasti prevence socialné patologickych jevii

vyznamnou mérou se spolupodileji na napliovani obsahu PP v oblasti informovanosti
zaki o tématech zavislosti, zdravého zivotniho stylu apod.

Vlastni preventivni aktivity
Kli¢ové vyucovaci oblasti

v

v

oblast ptirodovédna

(napf. biologie ¢loveka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické aspekty drog)
oblast zdravého zivotniho stylu

(napt. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiené, podminky spravné vyzivy, volny
cas)

oblast spole¢enskoveédni

(proces socializace jedince, uz$i a Sir$i spolecenské prostiedi, jedinec ve vzajemné
interakci se socidlnim prostiedim)

oblast rodinné a obcanské vychovy

(postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni domécnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj
¢loveka a ptiprava na zZivot, formy komunikace, zvySovani socidlni kompetence déti a
mléadeZze, subjekty participujici v oblasti prevence drog)

oblast socidlné pravni

(pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy)

oblast socialni patologie

(postoj spolecnosti ke zneuZzivani drog, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie,
Sikanovani, rasismus)

Témata zarazovana do vyucovacich hodin
1. — 3. ro¢nik

Déti je

nutné po vstupu do Skoly ucit nejen konkrétnim dovednostem, ale zejména vytvaret

modelové situace, se kterymi se mohou setkat ve Skole 1 mimo Skolu. Primarni prevence je

upevilovana predevsim v hodindch prvouky, ¢eského jazyka a vychov.

Primarni prevence je zaméfena zejména na:

v
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zvySovani zdravého sebevédomi zéki, spole¢né hodnoceni

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

respektovani sebe i ostatnich

vytvareni pravidel tiidy

vnimani individudlnich odliSnosti déti mezi sebou a ptijimani téchto jeva

nacvik vzajemné ucty, sebeucty a divéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, feSit problémy a konflikty (napiiklad
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formou rozhovoru/kruhu — na zac¢atku tydne)

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit sviij ndzor, uméni fici ,,ne*
bezpecné rozliSovat dobré a Spatné

komunikace probih4 na téma rodina a mezilidské vztahy, traveni volného ¢asu
TU podporuje pozitivni aktivity u déti

Navykové latky — cigarety, alkohol, Iéky, drogy

zakladni pojmy
poskozovani zdravi
odmitani, nacvik — fikat NE! NECHCT!

Zdravy zivotni styl

zdrave jidlo
pohyb
odpocinek

Zdravé vztahy

kamaradstvi
osobni bezpeci — ublizovani, Sikana
kde hledat pomoc — ucitelé, rodice, linky bezpec¢i apod.

4, -5, ro¢nik

Primarni prevence je zaméfena zejména na:

v

<
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pozitivni ovlivnéni zdravi zaku, které je chapano jako stav télesné, duSevni a socialni
pohody

prozivani sebe jako individuality, ale v kontextu s druhymi lidmi, okolnim svétem,
ochrana své identity, svého ja

osvojeni si dovednosti fesit stres a dovednosti k dodrzovani spravné zivotospravy
schopnost pracovat v kolektivu

uvédomeni si co télu prospiva a neprospiva (véetné poruch piijmu potravy)

posilovani schopnosti vyporadat se s odmitnutim, zklaménim, selhanim

informace o Skodlivosti nékterych latek - alkoholu, cigaret, drog

komunikace na téma parta, pratelstvi

vysvétleni rozdilu mezi Sikanou a Skadlenim

bezpecnost v dopravé a pii pohybu na socidlnich sitich

Navykové latky

cigarety, alkohol, Iéky, drogy
rizika zneuzivani navykovych latek — zdravotni rizika, socialni rizika
nacvik odmitani

Zdravy Zivotni styl

vyhody zdravého ¢loveka
¢innosti vedouci ke zdravi
prosazovani zdravého Zivotniho stylu ve skole

Zdravé vztahy

ve Skole, v rodin€, ve spole¢nosti
odmitani ubliZzovani, Sikany



e osobni bezpeci — védet, kde najit pomoc — ucitelé, rodice, linky davéry, schranka
davery
e sebepoznani, sebedtivéra — posilovani praktickym nacvikem
e odmitat poskozovani véci, vandalismus
Vychova K rodi¢ovstvi
e ohleduplnost k zenam a divkam
e ochrana vlastniho zdravi pted zneuzitim
e funkce rodiny

6. — 9. ro¢nik
Primarni prevence je zaméfena zejména na:
v’ vytvafeni a prohlubovani vztahu divéry mezi zaky a uditeli a mezi zaky navzdjem
v’ stanoveni pravidel souziti tiidy
v formovani skupiny, které je pro zaky bezpe¢nym mistem, kterd jim pomize vyhnout

se rizikovému spolecensky nezddoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a
drog, vzniku riznych typa zavislosti apod.

upevnovani kolektivnich vztahti se véasnym zachycenim nezadoucich projevi chovani
trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne*

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

zvladani naro¢nych fyzickych 1 dusevnich situaci

umeéni vyrovnat se s neuspéchem

informace o Skodlivosti koufeni a alkoholu

negativni vlivy ndvykovych latek na rodinu a jednotlivce

upevnovani vztahti v komunité vrstevnik

rozvoj schopnosti pfijimat svobodné a odpovédna rozhodnuti

nacvik efektivni komunikace na zaklad¢ vlastnich prozitki

nacvik feSeni zatézovych situaci

zvySeni schopnosti odolavat nebezpe€im, krizim, stresu, zatéZovym situacim (vcetné
odmitéani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zpisobti chovani)

ptehled Zivotnich rizik

spolecenské vztahy (rasismus apod.)

modelové, projektove situace poskytujici navody k feSeni problému

negativni vlivy ndvykovych latek na rodinu a jednotlivce

mapovani a fixaci dosazenych vysledki osobnostniho a socialniho rozvoje

plné informovani v oblasti drog a ptipadné vyhledani odborné pomoci

orientace v trestni odpoveédnost za pfeciny a poruseni zakon

nacvik modelovych situaci.
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Navykove latky v celé $ifi a vSechny ostatni zavislosti
e socialni 1 zdravotni rizika zneuzivani
e odmitani vSech zavislosti
e hledat lepsi feSeni
e nabizet zivot ,,bez berlicek*
Zdravy Zivotni styl
e zdrava vyziva, poruchy piijmu potravy



e smysluplné vyuzivani volného ¢asu

e obrana proti stresu

e motivace ke sportu a pohybu

e psychicka krize/dusevni onemocnéni
Osobni bezpeci

e odmitani vSech forem omezovani osobni svobody

e odmitani vSech forem Sikany, nasili

e odmitani rasismu

e pfijmout pravidla chovani ve skupiné

e (cinna obrana proti rizikovym formam komunikace prostiednictvim multimédii
Sebepoznani a sebedlivéra

e vSemi zpusoby posilovat sebedtivéru

e naucit asertivnimu chovani

e feSeni problémul — kazdy problém ma feSeni

e spoluprace ve skupindch, komunikace, fikat a prosazovat sviij nazor
Sexualni vychova

e ochrana osobniho zdravi

e rodiovska role, ndhradni rodi¢ovska péce

e ochrana pfed nemocemi, AIDS, hodnoty pii vybéru partnera

e odpovédnost za svoje chovani
Zaskolactvi

e plnéni povinnosti ve skole

e kde hledat pomoc v piipadé problému
Vandalismus

e prosazovat vliv prostfedi na kvalitu Zivota

e odmitat skupiny lidi zamétené proti spole¢nosti

e osobni a spole¢ny majetek, péce o majetek

Znalostni kompetence zZaki
1. az 3. ro¢nik
e zaci dokazou pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog a 1ék
¢ 7znaji jednotlivé zptisoby odmitani navykovych latek
¢ 7naji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu
e maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu
e maji pravni povédomi v oblasti socialn¢ patologickych jevi
e odmitaji vSechny formy nasili, vi, kde hledat pomoc
4. az 5. ro¢nik
e 7aci maji povédomi o zdravi jako o zakladni lidské hodnoté
¢ znaji vhodné ¢innosti denniho reZimu, osvojuji si zdravy Zivotni styl
e podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek
e 7znaji zdkony omezujici koufeni, pouzivani alkoholu, uZivani a Sifeni drog
e umi komunikovat se sluzbami poskytujici poradenskou pomoc
e umi pojmenovat mezilidské vztahy



umi rozpoznat projevy lidské nesnésenlivosti

vi, na koho se obratit v ptipad¢, Ze jsou porusovana jeho prava

maji povédomost o tom, Ze jedndni ohrozujici druhé je protipravni

znaji zakladni zptisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

6. a7 9. ro¢nik

zaci znaji vyznam mezilidskych vztahti pro zdravy zivotni styl a zdravi

respektuji odlisné nazory, chovani, mysleni, zajmy lidi, jsou tolerantni k menSindm
znaji a uplatiluji vhodné zpilisoby feseni neshod se spoluzéky, netesi je nasilim
znaji vhodné zpuisoby chovani a komunikace v rtiznych zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skupiné a piijimat zodpovédnost za spole¢né tikoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a ochranu déti

znaji ¢innost dilezitych organt pravni ochrany obcant

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za né

umi chapat zdravi ve smyslu holistickém, fyzické, duSevni a socialni

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni hygieny/zdravi

vi, ze zneuzivani ditéte a sexualni zneuzivani je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v pravni problematice drog
vi, kde hledat odbornou pomaoc, v ptipadé potieby ji dovedou vyuzit

bezpecné zvladaji ucelové modely chovani v krizovych situacich a spravné se rozhoduji
dokazou komunikovat se specializovanymi sluzbami (linka daveéry, krizova centra)
odmitaji projevy brutality a nésili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat
uvédomuji si plnou zodpovédnost za sviij sexualni Zivot z hlediska zdravi a etiky

Preventivni program pro Zaky specialnich tiid je zaméien na prakticky Zivot
1. az 10. roénik

osvojeni zékladnich hygienickych navykt

zlepSovat ¢innosti tykajici se sebeobsluhy

rozvijet pohyblivost zaki a snazit se o co nejvetsi miru samostatnosti
spolupracovat s blizkymi osobami

vykondvat jednoduché ukony

rozvijet pozornost, vnimavost a poznani zakt

zaméfit se na orientaci ve svém okoli

vytvareni pozitivnich vztahi v kolektivu

snazit se o minimalizaci poSkozovani pomticek, vybaveni

Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity FeSeny
V ramci vyuky budou i1 nadéle vyuzivany rtiznorodé metody prace, které se osvédcily.
Nékteré pouzivané metody prace:

e besedy, diskuse, pfednasky rozhovor, soutéze
¢ vyklad — informace
e samostatna prace



e socialni hry, hrani roli, obhajoba urcitého nazoru, trénovani asertivniho chovani,
nacvik zptsobu odmitani
skupinova prace, prace ve dvojicich
projektové vyucovani, Skolni projekty
exkurze
prace s literaturou, dramaticka vychova
vytvoieni diveéry mezi zaky a mezi zaky a uciteli
umoznovat zakiim zazivat tispéch, radost, vitézstvi



STRATEGIE PREDCHAZENI A RESENI SKOLNI NEUSPESNOSTI
Priciny Skolni netspéSnosti

Skolni netspéinost je problémem, jehoZ feeni vyzaduje naroénou praci s zikem, velmi &asto v
soudinnosti s rodinou Zaka. Skolni neusp&snost je obrazem i disledkem individualnich rozdild,
jednak v osobnosti zakd (napf. v Urovni a struktufe nadani, charakteru, z4jmu o uceni, v
emotivit¢, motivaci, harmonicnosti ¢i disharmoni¢nosti osobnosti), jednak v oblasti jejich
vykonnosti ve Skole a v jejich rodinné vychové. Neprospéch je Casto zpusoben souborem
pricin, které je tieba dobfe rozpoznat.

Nejcastéji ma na Skolni GspéSnost nebo nedspésnost vliv:

a) osobnost ditéte — specidlni vzdélavaci potteby zaka (napt. snizend inteligence, nedostatecna
pamét’, emocni labilita, nizkd odolnost vici zatézi, poruchy uceni, poruchy chovéani a jiné
zdravotni komplikace)

b) odlisné kulturni prostfedi a odlisné zivotni podminky (nepodnétné rodinné prostiedi, zaci
ohrozeni socialné nezadoucimi jevy, problémy ve vztazich v rodiné nebo ve $kole - mezi
kamarady, ve tfidg, vztah s ucitelem)

Reseni §kolni netispésnosti

V prvni fad¢é je nutné podrobit dit¢ kvalitni pedagogické, specidlné-pedagogické a pripadné
psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pti¢iny Skolniho neuspéchu.
Diagnostika zakovych moznosti, uéebnich styli a vzdélavacich potfeb pak umozni nastavit
vhodna podplrna opatfeni. Je potieba reagovat vcas tak, aby zdk byl schopen nastavend
podpirnd opatfeni akceptovat a produktivné zuzitkovat. Podplrnad opatfeni jsou volena
individualné na zéklad¢ zjisténych vzdélavacich potieb zaki.

Jedné se zejména o:

a) individualni pfistup (motivace, akceptovani osobniho pracovniho tempa, vhodné metody a
formy prace)

b) ptfimou intervenci ucitele

c) poskytovani individualnich konzultaci

d) vypracovani planu pedagogické podpory

e) vypracovani IVP

Postup pri FeSeni Skolni netaspésnosti:

1. Prace se zédkem

2. ZvySena spoluprace s rodinou zaka

3. Préce se socialnim klimatem tiidy

Rodice jsou informovani o vysledcich vzdélavani svych déti zapisy v Zdkovskych knizkach, v
ramci konzulta¢nich hodin a rodiCovskych schiizek. V prvni fazi zde tfidni ucitel, popt. ucitel
dan¢ho predmétu, ve kterém Zzak neprospiva (vyucujici vyhodnoti vyvoj jako rizikovy)
informuje zdkonného zéstupce a spole¢né se domluvi na dal§im postupu.

1. V ptipadé, Ze zvoleny model neni funkéni, TU domluvi jednani s rodi¢i a Zaky, ktefi
neprospivaji.

2. Je stanoven termin dal$i schiizky, pii které se vyhodnoti GspéSnost zvoleného postupu - za
vyvolani jednédni s rodi¢i a jeho koordinaci a realizaci odpovida tfidni ucitel, popt. vychovny
poradce.



3. Podle zajmu je mozné vyuzit individudlni konzultaci zéka s vychovnym poradcem (ptipadné
rodici, zéka a VP) - diagnostika Skolni netspésnosti a poradenstvi (napf. nastaveni podpory pii
uceni, zjisténi ucebnich styla).

4. Pti vysoké absenci zéka se kond jednani s rodici preventivné - TU, zak a rodic.

5. Na zavér skolniho roku je v ptipadé potieby podpora vyhodnocena na spole¢né schiizce s
rodi¢i a zdkem (pifipadné v pololeti pii ukonceni podplrnych aktivit, pokud zak piekona
obtize).

6. V ramci socidlniho klimatu tfidy je také mozné vyuzit pozitivnich socidlnich vazeb v
kolektivu, kdy si zaci v ramci tfidy poskytuji pii vyukovych obtizich jednodussiho charakteru
podporu vzajemné (zaci doucuji své spoluzaky, vysvétluji si ucivo).

Formy a metody prace vyuZivané pri predchazeni a FeSeni $kolni nedspéSnosti:
Pro efektivitu poskytnutych podptirnych opatieni jsou podstatné piedev§im formy a metody
prace vyuzivané ucitelem, ke kterym patii zejména:

e podplrny studijni plan, tj. stanoveni piiméten¢ho obsahu uciva — ucitel stanovuje obsah
uciva ur¢eny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovida zdkovym vzdéldvacim moznostem
(intelektovym i socialnim).

e zaddvani pravidelnych ukolii vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva, t.
podpirného planu — zadani prace pro domadci ptipravu - dil¢i ukoly odpovidajici
zakovym vzdélavacim moznostem

e moznost plnit zadané tkoly ve volnych hodinach ve Skole, moZznost doucovani

e uzivani podpurnych aktivit — oznameni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni z
konkrétniho u¢iva, umoznéni opakovaného opravného pokusu

e pouzivani podplirnych pomucek pii samostatné praci — prehledy, tabulky, kalkulacky,
nakresy, aj. dle charakteru pfedmétu, které pomohou zakovi Iépe se orientovat v ucivu

e individualni prace se zdkem v ramci vyucovaci hodiny — pomoc zakovi odstranit
vyrazné mezery v ucivu, podpora pii vyuce pii vykladu nového uciva

e domluva konzulta¢nich hodin, kdy si ucitel zve Zdka na konkrétni termin v pfipadé, ze
zak potiebuje opakované vysvétlit probirané ucivo, ucitel zve rodice soucasné se
zakem, aby je informoval o pravidlech prace, aby se s rodi¢i dohodl, jak mohou své dité
podpotit.

Pti selhani vSech vySe zminénych podplrnych opatfeni je nezbytné opakovani ro¢niku.



KRIZOVY PLAN

,»Zakim a studentiim je zakazano do $koly vnaset a ve $kole uZivat navykové latky a jedy
a takové latky, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuji.*

Situace, které $kola zvladne vlastnimi silami
Do této skupiny patii poateéni stadia $ikanovani. Resime vse, co by mohlo byt sikanou.
Setteni provadi pracovni (preventivni) tym.
Strategie vySetiFovani pocate¢ni Sikany v péti krocich
Rozhovor stémi, ktefi na Sikanu upozornili a s obétmi. Nalezeni vhodnych svédkda.
Individudlni, pfipadné¢ konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresora). Zajisténi ochrany obétem. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.
Vychovna opatieni
Pro napravu situace je tfeba pracovat s celym kolektivem. Déle pracovat s agresorem i obéti.
V piipadé potieby zprostiedkovat péci $kolnich poradenskych zafizeni, psychologa, SMP. Pro
potrestani agresort uzit vychovna opatteni:

e napomenuti tfidniho ucitele

e ditka tfidniho ucitele

o dutka feditele Skoly
Spolupréce s rodi¢i
1. Pokud rodic¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanu, je za vySetfeni situace zodpovédny
reditel skoly.
2. Pti napravé Sikanovani bude situace projednéna s rodici agresora i obéti, vzdy oddélené. U
jednani s rodi¢i budou piitomni: vedeni §koly, metodik prevence, t¥idni ugitel. Skola voli taktni
ptistup, vSechny informace jsou divérné.
3. V ptipad¢ zdjmu rodicl nabidne Skola rodicim agresora i ob&ti odbornou pomoc. Kontakty
jsou k dispozici u SMP.
Situace, kdy Skola potfebuje pomoc zvenku a je nezbytna jeji soucinnost se
specializovanymi institucemi a policii
Sem patii feSeni pokrocilé a nestandardni Sikany, napt. vybuch skupinového nésili vici obéti.
Tyto pripady vyZaduji nasledujici postupy:
Postup pri FeSeni Sikany
Plan pro pedagogy

e piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.

e domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetfovani

e zabranéni domluvé agresort na kiivé vypoveédi

e pokracujici pomoc a podpora obéti
U tohoto zdvazného piipadu Sikanovani nebo v pfipadé podezieni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného &inu, oznami feditelka $koly tuto skute¢nost Policii CR.
Reditelka $koly oznami organu socialni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji bezpeci a
zdravi zdka. Pokud zak spacha trestny ¢in nebo opakované pacha prestupky, feditelka Skoly
zahaji spolupréci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.
Vlastni vySetfovani — Skola nebude vySetfovat sama, pozadd o pomoc policii, pedagogicko-
psychologickou poradnu, organ socialné pravni ochrany déti.
Dalsi prace s celym tfidnim kolektivem.



Plan pro obét’

e Dbezprosttedni zachrana obéti

e informovani rodi¢l o vzniklé situaci

e individualni rozhovor s obéti

e dat obéti jasné najevo, Ze nikdo nema pravo s ni takto zachéazet

e zarucit obé€ti ochranu ze strany Skoly

e vénovat se rozvoji jejiho sebepojeti

e zajistit odbornou pomoc psychologa, SMP

e seznamit rodice se zavéry Setieni a feSenim situace — vedeni $koly, SMP, tiidni ugitel

Vychovna opatieni:

1. Budeme dale spolupracovat s agresorem — jeho nahled na vlastni chovéani, motivy,
rodinné prostiedi, vychovny styl v roding.

2. V piipadé¢ potiecby mu zprostiedkovat péc¢i pedagogicko-psychologické poradny,
stiediska vychovné péce, klinického psychologa, psychoterapeuta, psychiatra.

3. V mimotadnych situacich feditelka Skoly doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky
pobyt zaka v diagnostickém Ustavu.

4. V mimoradnych situacich poda feditelka Skoly navrh organu socidln¢ pravni ochrany
déti k zahajeni préce srodinou, ptipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni ptredbézného
opatfeni nebo ustavni vychovy s naslednym umisténim do diagnostického tstavu.

5. Pro potrestani agresora lze pouzit nasledujici opatfeni: datka tfidniho ucitele, ditka
feditele Skoly, snizena znamka z chovani.

Projednani vysledkl Setfeni a zavérd s rodi¢i provede vzdy vedeni $koly, t¥idni uéitel, SMP,
vychovny poradce

Postup pri FeSeni zaskolactvi

Zéakonni zastupci déti a nezletilych Zaki jsou povinni dokladat divody nepfitomnosti Zaka ve
vyucovani v souladu s podminkami stanovenymi $kolni fadem a to takto:

Zakonny zastupce zaka je povinen omluvit nepfitomnost svého ditéte ve vyucovani do 3 dnli
tiidnimu uciteli. V pfipad¢ CastéjSich absenci bude tfidni ucitel vyZadovat potvrzeni lékate.
V piipadé pfedem zname absence je Zak povinen tuto skutecnost sdélit svému tfidnimu uciteli.

Postup pri neomluvené absenci

O neomluvené ¢i zvySené absenci informuje tiidni ucitel Skolniho metodika prevence.
Neomluvenou absenci do souctu 6 hodin fesi se zdkonnym zastupcem zéka tfidni ucitel formou
pohovoru, na ktery je zdkonny zastupce zdka vyzvéan pedagogem, feditelkou Skoly. Ttidni
ucitel projedna ditvod nepfitomnosti Zéka a zplisob omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni na
povinnost stanovenou zdkonem. Seznami zakonného zastupce s moznymi diasledky v piipadé
nartistu neomluvené absence. Provede zapis z pohovoru, do néhoz uvede zpisob népravy
dohodnuty se zdkonnym zastupcem zaka. Zakonny zastupce zaka zapis podepise a obdrzi kopii
zapisu. Do 6 neomluvenych hodin — ditka tfidniho ucitele.

Pii po¢tu neomluvenych hodin nad 6 - 12 svola feditel Skoly vychovnou komisi, které se
ucastni feditel Skoly, zakonny zastupce Zdka, tfidni ucitel a vychovny poradce ¢i metodik
prevence. Pozvani zakonnych zastupct zaka na jednani se provadi doporuc¢enym dopisem. O
prabéhu jednani se provede zapis, ktery zacastnéné osoby podepisi.



Od 6 - 12 neomluvenych hodin — dutka feditele skoly.

V piipadé€, Ze neomluvena absence zdka presdhne 12 hodin, feditel Skoly bezodkladné posle
oznameni o pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci pfisluSnému organu socialné
pravni ochrany déti. Tato ohlasovaci povinnost vychazi z platné pravni Upravy.

Nad 12 neomluvenych hodin — II. stupeni z chovani

Nad 25 neomluvenych hodin — III. stupeii z chovani, ohlagovaci povinnost na Policii CR.

Postup Skoly pri kradezi a vandalismu

Kradeze, zejména mobilnich telefonil, a niCeni Skolniho majetku, jsou nejcastéjSimi formami
protipravniho jednani, se kterymi se lIze v prostiedi kol setkat.

Skola informuje zakonné zastupce Zéka, zaki.

Jak postupovat preventivné proti kradezim

Kradeze jsou protipravnim jednanim, a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto
skutecnost hlasit organim cinnym v trestnim fizeni, nebo doporuc¢i posSkozenému (jeho
zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil. NoSeni cennych véci (zejména véci malych
rozméru) do $koly je rizikové chovani, které muze vést k jejich odcizeni.

Skola zékiim doporuéuje cenné véci, které nesouvisi s vyucovanim a vzdélavanim do $koly
nenosit, ptipadné je mohou odkladat na mista k tomu urc¢ena, napf. u tfidniho ucitele.
Pedagogové vedou zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli v§imavi vuci
svemu okoli a v ptipadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému
pracovnikovi skoly.

Jak postupovat pri nahlaseni kradeze Zakem

O udalosti pofidit zaznam na zdkladé¢ vypovédi poskozeného. Véc predat orgdnim ¢innym
V trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni Policie CR), nebo poudit
poskozeného zdka (jeho zdkonného zéstupce), Ze ma tuto moznost. V piipad¢, Ze je zndm
pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li pachatel mladsi 18 let)

a soucasn¢ vec predat organiim ¢innym v trestnim fizeni.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zptisobil, a proto po ném bude skola
pozadovat nahradu, jestlize Skodu zpusobil umysiné nebo z nedbalosti. V poucenich o
bezpecnosti a ochrané zdravi je tieba se problematice vzniklych Skod vénovat a zaky
opakovang upozoriovat na jednani, které k poskozeni majetku vede a jak se takovému jednani
vyhnout.

Jak postupovat pri vzniku Skody

Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zélezitosti vyhotovit zdznam a
pokusit se odhalit vinika. V pfipadé, ze vinika $kola zna, bude na ném (jeho zakonném
zastupci) vymahat nahradu Skody. V pfipad¢€, ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého
ditéte a Skolou k dohod¢ o nahradu skody, mize Skola vymaéhat ndhradu soudni cestou.

Postup $koly p¥i vyskytu nebo uZiti alkoholu ve $§kole

Prodej nebo podavani alkoholickych napojii osobdam mladiim 18 let je v CR zakazano.
Zakazano je rovnéz osobam mladSim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu
podporovat.

e Podavani alkoholickych napojii osobam mladSim 18 let mize byt trestnim ¢inem nebo
ptrestupkem.



Konzumace alkoholu ve §kole

V pripad¢, kdy je zak pfistizen pti konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovéani, ¢1 v ramci akei Skolou potfadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle z&vaznosti momentalniho stavu zaka, piipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V piipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté,
zajisti $kola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékarskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu
Skoly: O udalosti sepise stru¢ny zadznam s vyjadienim zéka (zejména odkud, od koho
ma alkohol), ktery zaloZi §kolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni
Skoly.

V piipadé, ze zdk neni schopny pokracovat ve vyuCovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpisobily
k pobytu ve Skole.

Jestlize neni zadkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socidln¢ pravni ochrany
ditdte obce s rozsifenou pisobnosti a vycka jeho pokynt. Skola mize od organu
socialné-pravni ochrany ditéte obce s rozsitenou pusobnosti vyzadovat pomoc.
Zakonnému zastupci ohlasi Skola skute¢nost, Zze zak konzumoval alkohol ve Skole i
Vv ptipadé, kdy je zak schopen vyuky.

Jestlize se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusSny odbor obecniho ufadu obce
S roz§ifenou plisobnosti podle mista bydlisté ditcte.

V ptipadé uzivatelova zajmu nebo zdjmu jeho zakonnych zastupcti, poskytne skola
potfebné informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Z konzumace alkoholu ve $kole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Za
nebezpecné a protipravni jednani je rovnéZz povazovano navadeéni jinych zakl k uZivani
alkoholickych napoju.

V ptipad¢ podezieni na intoxikaci Zédka miZe pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na pfitomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zdkladé pfedem ziskaného
souhlasu zdkonného zéstupce nebo zletilého Zdka s orientaénim testovanim zaka na
pfitomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky
pracovnik obdobnym postupem jako uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky
pracovnik struény zdznam s vyjadrenim zaka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v piipadé pfichodu zdka do $koly pod
vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

Nalez alkoholu ve Skole
V piipad¢, kdy pracovnici §koly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:

tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly

nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro ptipad usveédcujiciho ditkazu
zpracuji struény zdznam o udalosti

V ptipad¢, kdy pracovnici skoly zadrzi u nékterého Zaka alkohol, postupuji takto:

zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury



e nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly

e nélezu sepisi stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum,
misto a ¢as ndlezu a jméno zdka. Zapis podepiSe 1 zak, u kterého byl alkohol nalezen
(nebo ktery jej odevzdal). V piipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto
skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomna feditelka Skoly nebo jeji
zastupkyné. Zapis zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

e nalezu vyrozumi zakonného zastupce zéka, a v piipad¢, ze se jedna o opakovany nalez u
téhoz zaka, 1 organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni ufad obce
S rozSifenou pusobnosti

e Vv piipad¢ podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zZaka, ktery se
jim intoxikoval, piedaji zajisténou tekutinu piivolanému Iékaii

Postup Skoly pri vyskytu a konzumaci tabakovych vyrobki, véetné novych tabakovych
vyrobkii (vyrobky uréené ke koureni a nikotinové sacky) ve Skole

Ve vnitinich i1 vnéjSich prostorach vsech typi skol je zakazano koufit. Koufit zde nesméji zadné
osoby a neni mozné ani zfizovat kufdrny nebo mista pro koufeni vyhrazena.

e Prostory Skoly jsou oznaceny viditelnym textem doplnénym grafickou znackou zédkazu
koufeni. Takto jsou oznaceny vnitini i vnéjsi prostory.

e Koufeni v prostorach skoly je zakazdno pod sankcemi uvedenymi ve vyhldsce o
zakladnim vzdélani.

Konzumace tabakovych vyrobkii ve Skole

e V pfipad¢, kdy je zék pfistizen pii konzumaci tabakovych vyrobkl v prostorach skoly
nebo v dob¢ skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci $kolou pofadanych, je primarné nutné
mu Vv dalsi konzumaci zabranit.

e Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

e Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho tadu Skoly: o udélosti sepiSe
struény zdznam s vyjadienim Zéka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek).

e Vpiipadé¢ poruseni zakazu koufeni informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce
nezletilého Zéka.

e V zavaZnych ptipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se
jednani opakuje, vyrozumi Skola organ socidlné¢ pravni ochrany obce s rozsifenou
plisobnosti. Skola miize od organu socialng pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

e Z konzumace tabakovych vyrobkii ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanoveni Skolni
fadem: napomenuti tfidniho ucitele, diitka tfidniho ucitele, dutka feditele skoly.

Postup skoly pii vyskytu, uZziti nebo distribuce OPL
(OPL — omamne a psychotropni latky)
Omamné a psychotropni latky
Zakéazéna je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na vek zaka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je
rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.
e Skolnim tadem $kola stanovuje zékaz uzivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani.
Sou¢asné stanovuje zakaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolnim fadem stanovuje
rovnéz tyto sankce za poruseni zdkazu: napomenuti tfidniho ucitele, duatka tfidniho



ucitele, datka feditele Skoly. PoruSeni zakazu bude vzdy projednavano na pedagogické
radé za ucelem hodnoceni klasifikace chovani zaka.

Ten, kdo se hodnovérnym zplisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny Cin
nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedi podle §187 a 188
a spachani nebo dokonceni takového trestného Cinu nepiekazi, se sam vystavuje
trestnimu stihani. Prekazit takovy &in lze tim, Ze ho véas oznami organiim Policie CR.

Konzumace OPL ve $kole

V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou potfddanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabanit.

Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

Podle zavaZznosti momentalniho stavu zéka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V piipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a zivote,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékatskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu
Skoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadieni zédka a vyrozumi vedeni Skoly.

V pfipadé, Ze zdk neni schopen pokraovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpisobily
k pobytu ve Skole.

V ptipadé, Ze zak neni schopen dbat pokynl zaméstnanci Skoly, vyrozumi $kola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpisobily
k pobytu ve Skole.

JestliZe neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany
a vy¢ka jeho pokynil. Skola miize od organu socialné pravni ochrany vyzadovat pomoc.
Zékonnému zastupci ohlédsi Skola skutecnost, ze Zak konzumoval OPL ve Skole 1
v piipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynti pracovniki skoly).

Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozsifenou piisobnosti podle mista
bydliste ditéte.

V ptipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcu, poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Z konzumace OPL ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Nicméné
je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. UZzivatel je nebezpecny pouze sobé,
distributor vSem. Distribuce je trestnym ¢inem, uZivani OPL je poruSenim Skolniho
radu.

Navadéni jinych zakt k uzivani ndvykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné
a protipravni jednani.

V ptipad¢ podezieni na intoxikaci zédka mlze pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na pritomnost OPL (zkouSka ze slin), ale pouze na zaklad¢ ptedem ziskaného
souhlasu zdkonného zastupce, res. zdka starSiho 18 let s orientaénim testovanim zdka na
ptitomnost OPL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik
obdobnym postupem, jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky
pracovnik struény zdznam s vyjadienim zédka.



Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé piichodu zaka do $koly pod
vlivem OPL, resp. kdy nelze prokézat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce OPL ve §kole

Distribuce OPL je v Ceské republice povaZovana za protipravni jednani. Je proto
zakazana a muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje,
neni nijak rozhodujici.

Ptechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak
V danou chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednéni bylo blize
specifikovano bud’ jako prestupek nebo v pfipadé mnozstvi vétSiho nez malého jako
trestny Cin, ale toto mnozstvi nemusi mit zadné vliv na kézensky postih, ktery je
stanoveny Skolnim fadem.

Jestlize ma& pracovnik $koly duvodné podezieni, Zze ve $kole doslo k distribuci OPL,
musi o této skute¢nosti skola vzdy vyrozumét mistné piislusné oddéleni Policie CR,
protoZe se jedna o podezieni ze spachani trestné¢ho Cinu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zastupce a organ socidln€ pravni ochrany
obce s roz§ifenou pusobnosti.

Pokud vramci tohoto podezieni zajisti pracovnici $koly né&jakou latku, postupuji
zpusobem popsanym nize.

Nalez OPL ve Skole
V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly liatku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O néalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Za ptitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obélky, napiSi datum, Cas a
misto nalezu. Obalku pielepi, pielep se opatii razitkem Skoly a svym podpisem a
uschovaji ji do Skolniho trezoru.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky.

V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zika latku, kterou povaZuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

O nélezu ithned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepisi struény zdznam s vyjadifenim Zaka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a Cas ndlezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe 1 Zak, u kterého byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V piipadé, ze podepsat odmita, uvede pracovnik
tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je pfitomna feditelka Skoly
nebo jeji zastupkyné.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a
informuje zékonného zéstupce Zaka.

V ptipadé, Ze je latka nalezena u zdka, ktery se ji intoxikoval, ptedaji latku zajisténou
vysSe uvedenym postupem piivolanému lékati. MiiZze to usnadnit 1é€bu, nebot’ u fady
jevu jsou znamy protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie
CR.

V pripadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, Ze néktery z Zaki ma néjakou OPL u
sebe, postupuji takto:



e Jedna se 0 podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo piestupku, a proto feSeni této
situace spada do kompetence Policie CR.

e Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zdkonného
zastupce zaka.

e Zaka izoluji od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U
zaka v zadném ptipadé€ neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Postup $koly: Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child
Abuse and Neglect)
Legislativni ramec — oznamovaci povinnost
Zakon ¢. 40/2009 Sb. (trestni zakonik) v paragrafech 364 az 368 stanovuje povinnosti, které
ma kazda fyzicka osoba v pfipadé¢ podnécovani, schvalovani, nadrzovani, nepfekazeni a
neoznameni trestného c¢inu. Paragrafy se vztahuji na celou S$kdlu trestnych cinl, oblast
nasilnych ¢inti pachanych na détech a na tyrani ditéte nevyjimaje.
Zakon €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochran¢ déti chrani uditele pifi jeho postupu na
ochranu prav ditéte. Je zde pfimo vyzyvan k tomu, aby v pfipad¢ podezieni na tyrani zdka
kontaktoval odborniky. U¢itelé by se tedy nemé&li obavat, ze udélaji kroky, které budou mimo
jejich kompetenci. To, aby se pokusili tyranému ditéti co nejucinnéji pomoci, se tak stava
nejen soucasti zakonné povinnosti, ale i jejich profesionality. Zakon urcuje jako povinnost
riznym institucim, mimo jiné i Skole a Skolskému zafizeni, nahlasit piipad ohrozeni zdravi
nebo zivota ditéte, a to i tehdy, kdyz se objevi pouze podezieni na trestny ¢in. (U fyzickych
osob je tento postup formulovan jako préavo, nikoliv jako povinnost.) Zatimco tedy u trestniho
zakona je potfeba vychazet z hodnovérného, tedy dolozen¢ho ptedpokladu, v ptipadé zdkona
359 staci mit jen podezieni.
Pozor na skuteCnost o neoznameni trestného ¢inu a nepiekazeni trestného ¢inu - tyrani
svéfené osoby. Dle ustanoveni § 198 trestniho zdkoniku spadd mezi trestné ciny jak
nepiekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ), tak v neoznadmeni trestného ¢inu (§368 TZ). Tim, ze
nekontaktujeme-li organy ¢inné v trestnim fizeni v ptipadé, Zze uz jsme se hodnovérnym
zpisobem dozvéd€li o tyrani svéiené osoby, muzeme byt sami pachatelé trestnych c¢inti
nepiekazeni trestného ¢inu a neozndmeni trestného Cinu.
Cil FeSeni
Cilem musi byt ptedejiti vzniku traumatizace ditéte, zabranit jejimu pokracovani a zabranit
rozvoji dlouhodobych zdravotnich, socidlnich a psychologickych nésledk.
Rozpoznani problému
Zmény v chovani ditéte

1. celkova stisnénost a nezajem o déni kolem sebe

2. zvysena opatrnost v kontaktu s dospélymi

3. uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci,
kdy je dit¢ s dospélym samo
vyhybani se skolnim a mimoskolnim aktivitdm
napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno*
agresivni napadani a Sikanovani vrstevnika
zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
potiZe se soustiedénim a zhorSeni prospéchu ve Skole
vahani s odchodem domt po vyucovani
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10. neomluvené absence ve Skole

11. odmitéani jidla nebo piejidani

12. sebeposkozovani

13. utéky z domova
Znamky télesného tyrani ditéte

1. opakovana zranéni véetné zlomenin
modfiiny
fezné rany
otoky casti téla, naptiklad rta, tvari, zapesti
stopy po svazovani
otisky riznych predméta na téle
natrhnuti ucha
otisky dlan¢ a prsti
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9. stopy po opareni nebo popaleni cigaretou
Neékteré projevy zanedbdavaného ditéte
1. trvaly hlad, vSechno ji hltavé a hladové
podvyziva
chuda slovni zasoba
Spatna hygiena
zkazené zuby a Casté zancty dasni
dit¢ neni ockované proti nemocim
nevhodné obleceni vzhledem k pocasi
nedostatek dohledu — dité je veéer doma samo, venku pobyva dlouho do tmy a bez
dozoru apod.
9. vycerpanost, ptepracovanost, né¢kdy naopak nezvladnutelné
10. ma chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici
11. touZi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (nedé€la rozdily mezi blizkymi a
cizimi lidmi, vrhé se k cizim dospélym, odeslo by s nimi)
12. s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho skolni povinnosti
13. vyhozeni z domova
14. chodi za skolu nebo do ni chodi pozdé
15. ma potiZe s ucenim
16. zdraha se odchéazet domu
17. houpa se, cucé véci nebo prsty, kyve hlavou
18. zebra o jidlo, penize nebo jiné véci
Kdo zajist'uje pomoc zakim s CAN
1. SMPs VP
(Skolni psycholog)
ttidni ucitel
Skolské poradenské zatizeni
pediatr
organ socialné pravni ochrany ditéte
vZzdy informovan feditel Skoly
Jak postupovat pri podezieni na zneuZivani ¢i zanedbavani ditéte
1. Navazat uzsi kontakt.
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2. Dotazat se v soukromi na pfi¢inu modiin nebo pozdnich odchodt ze skoly. Pro lepsi
atmosféru nabidnout zdkovi néjaké pohosténi, ¢aj. Rozhovor vést nejdiive zeSiroka,
nedoporucuje se pii takovémto osobnim rozhovoru vénovat se problému okamzité.

Pii nediivérivosti ditéte

1. Predevsim v situaci, kdy se uciteli nedafi navazat komunikaci s zdkem, je dobré obratit
se na PPP x SPC.

2. Jednou z moznosti je, ze ucitel zakovi, ktery se nechce se svym problémem svéfit,
doporuci, aby se obratil na Linku bezpeci - po telefonu je mozné popovidat si
anonymng.

3. Obratit se na spoluzaky nebo sourozence a zeptat se na moznou pfi¢inu obtizi.
Vystoupeni tyrané¢ho ditéte z anonymity je velmi tézké. Ma mluvit o tom, jak mu
ublizuji jeho nejblizsi.

Pozvani rodici do Skoly
Ucitel by mél rodicim okomentovat problémy, které u ditéte vypozoroval. Ucitel mize z
chovani rodie nepfimo poznat, zda v rodiné k tyrdni nedochdzi, vylou¢i skolni Sikanu, zjisti
socialni prostredi.
Spoluprace s odborniky
Nedoporucuje se kontaktovat jen pediatra, kam dit¢ chodi v doprovodu rodi¢t. Domluva
s poradnou na kontaktu s ditétem bez ucasti rodicu, je to pfijatelné poruseni pravidel, nebot’
prioritou je pomoc ditéti. Kontaktovat OSPOD, ktery vede registr problémovych rodin.
Zakladni informace o tabu zonach
Kazdé¢ dité by se mélo co nejdiive seznamit s tim, co ptedstavuji takzvané tabu zony na jeho
téle, mélo by veédét, na koho se obratit a kam zavolat, pokud mu né€kdo za¢ne ublizovat nebo i
kdyZ ma jen pochybnosti o spravnosti chovani svych blizkych k vlastni osobé.
Jak FeSit sexualni zneuzivani
Sexudlni zneuZzivani je kazdé nepfiméfené vystaveni ditéte sexualnimu ¢inu nebo chovani,
které vede k uspokojovani potieb zneuzZivatele. Pohlavni zneuZivani je zdvaZznym trestnym
¢inem proti lidské diistojnosti, na ktery se vztahuje povinnost piekazit jej (v souladu s
trestnim zakonikem). Ptekazit znamend, ze zabranite pachdni nebo dokonceni takového
jednani (oznédmit organtim ¢innym v trestnim fizeni).
Co délat, kdyZ se mi dité svéri osobné

1. Uvédomit si, ze jde o velmi citlivou zélezitost.

2. Sezndmit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob.

3. Pokud se zneuZzivani dopousti rodi¢, neni Zadouci informovat ho o tom, Ze se vam dité

svétilo.
. Komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vysetfovani nechat na psychologovi a policii.
. Vhodné ditéti sdélit, ze skute€nost musite ohlasit na policii.
. Ohlasit na policii a OSPOD.
. Ocenit dité¢, ze za vami pfiSlo a ujistit ho, Ze pro né ud¢late vSechno, co je
ve vasich silach.
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8. Jestlize dit€¢ nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale
od oznédmeni udalosti vas to nesmi odradit.
Zjisténi, vyplyvajici z dotazniku/rozhovoru/ankety
1. Dité se vyjadiuje nékdy v ndznacich a nejasné - velmi dileZité je porozumét tomu, co
rika.



2. Navazat o prestavce nebo po vyucovani rozhovor - nebudit nezadouci pozornost.
Jestlize vam pfi rozhovoru potvrdi domnénka — postupovat viz vyse.
Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své nazory, nechejte ho voln€ vypravet.
Informace od spoluzaki nebo z jinych zdroji
1. Porovnat s vlastnim pozorovanim.
2. Pokusit se s dit€tem navazat rozhovor, ale do ni¢eho ho nenutit.
3. Prostiednikovi fict, ze je dulezité, aby za vami pfislo zneuzivané dité samo.
4. Nevysetrovat a nijak nepatrat.
Jestlize si nejste jisti, oznamte véc organu socialné-pravni ochrany, ktery ji prosSetfi.
Dité je obéti sexualniho napadeni cestou do (ze) Skoly neznamou osobou
1. Oznameni policii, rodi¢lim a organu socidlné-pravni ochrany ditcte.
2. Dité neopoustét az do prichodu rodicu.
Kontakty pomoci:
Détské krizové centrum, tel. NON-STOP Linka davéry DKC 241 484 149 nebo mobil 777
715 215
Internetova poradna, problem@ditekrize.cz
Linka bezpeci, tel. 116111
Linka diivéry RIAPS, tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz

Nelatkové zavislosti
Typy nelatkovych zavislosti

Patologické hracstvi
Spociva v castych opakovanych epizodach hazardni hry. Hazardni hra zacina ovladat zivot
postizeného na ukor materialnich, rodinnych a pracovnich hodnot. Nejcastéji se jedna o
automaty, kasina, karetni hry, stiraci losy, sportovni szky apod.
Stadia rozvoje patologického hracstvi
1. Prvni stadium - vyhravaci.
2. Druhé stadium - ziskavaji se rysy chorobnosti, byva ozna¢ované jako prohravaci.
3. Tteti stadium - ztrta kontroly.
Znaky:
e (as straveny hranim narusta;
e casté jsou navstévy heren;
e Clovék nedokaze s hrou prestat;
e neodivodnény optimismus;
e zvySovani sazek;
e delsi cas vénovany hfe;
e dit€¢ ma neomluvené hodiny ve Skole, zanedbava Skolu a své povinnosti;
e narUstani dluht, pijcovani si, problémy s vyrovnavanim dluht;
e 1zi, krddeze, podvody;
e deprese a Casté mysSlenky na sebevrazdu a sebevrazedné pokusy.

Pocitace a internet
pocitacoveé hry — nehazardni pocitacové hry



Znaky:

e zanedbavani Skoly a Skolnich povinnosti;

e zaostavani v socialnim vyvoiji;

e rizika pro zdravy vyvoj pohybového systému.

Rizika:

e prvek nésili a riskovani;

e internet jako prostiedek k hazardni hie — jasny pfechod k patologickému hracstvi a
souvisejicim problémim;

e internet — pornografie;

e internetové diskuze skupiny (chat) — nadmérna tc¢ast v téchto diskuzich, kdy postizeny
Clovek Casto zanedbava své realné vztahy kvili povrchovym kontaktiim na internetu;

e pocitacové hry, mobilni telefonovani, posilani SMS - ptezivani pfijemnych stavl a
vztaht - u predisponovanych osob - charakter psychické poruchy Gzce souvisejici se
zavislostmi na navykovych latkéch.

Co d¢lat pfi zjisténi
1. Promluvit si s ditétem.
2. Kontaktovat rodi¢e — nabidnout kontakty na odborniky.
3. Pfinespolupréci s rodici kontaktovat OSPOD.

Poruchy prijmu potravy (PPP)

Mentalni bulimie a mentalni anorexie

Mentalni bulimie je neodolatelnéd touha po jidle, kterd méa za nésledek opakované zachvaty
prejidani se, doprovazené nutkavou tendenci zbavit se pozité potravy nasilim (zvraceni).
Mentalni anorexie je patologicky strach z obezity spojeny s odmitdnim potravy
s naslednym ohrozenim zdravi a dokonce hrozbou smrti.

U divek se PPP vyskytuji 10 krat vice nez u chlapci.

Divky a chlapci s PPP

Divky a chlapci postiZeni mentélni anorexii jsou bezproblémovi a konformni, svédomiti a
zodpovédni, nejisti, maji nizké sebevédomi, jsou spiSe introvertni a senzitivni.

Divky a chlapci trpici mentalni bulimii jsou impulzivni, maji problémy se sebeovladanim,
jsou nejisti a zavisli na ndzorech jinych lidi.

Co délat pri podezieni na poruchy prijmu potravy

Aplikovat programy zamétené na zdravou vyzivu, pé€i o duSevni zdravi mladeZe a zdravy
zivotni styl, bezpe¢nou a udrZitelnou redukci nadvahy.

Typ prevence

Vseobecnou prevenci je vychova k pfiméfenosti a umirnénosti v postojich, diiraz na
nebezpe¢i jednostrannych nebo extrémnich postojii ve vyzivé, zivotnim stylu,
ve sportu.

Vyhodou je dobré skolni jidelna, a naopak je tfeba omezit automaty na sladkosti ¢i slazené
népoje nejen ve skolach.

Specificka prevence upozoriiuje na nebezpeci a neucinnost redukénich diet.



Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga:
e vcCasna intervence u rizikovych jedinci (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli
argumentaci), interaktivni programy;
e rozvoj vseobecnych aktivit, zajmii;
e predchazet Sikané pro vzhled, obleceni, té€lesny vykon, pro to, co ji nebo pije;
e rozsifit nabidku vhodnych, konkrétnich studijnich materiali (svépomocné ptirucky jak
zvladat anorexii, bulimii) pro nemocné a jejich rodinné ptislusniky.
Neucinnd je mechanickd prezentace informaci o PPP a o protagonistech svéta
dospivajicich, kteti trpi PPP (jen vede k napodob¢).
Dulezit¢ je nezdlraznovat nékteré informace, které by mohly vzbudit zijem
o amfetaminy, prostfedky na hubnuti, koufeni, jez maji vliv na redukci télesné hmotnosti.
Co délat v pripadé podezi‘eni na poruchy prijmu potravy:
e kontaktovat pediatra, rodi¢e vzdy, kdyz dit€¢ vyraznéji zhubne, opakované bylo
pristizeno, ze zvraci (staci informace od vrstevnikill), sebeposkozuje se;
e zprostiedkovat kontakt s odborniky (psychologem, psychiatrem).

Kontakty pomoci:

Anabell — ob&anské sdruzeni, posta@anabell.cz

Krizové centrum RIAPS

Linky davéry

Sit’ organizace STOB (redukce nadvahy — programy pro rodiny)

Forum zdravé vyzivy, www.fzv.cz

K nelatkovym zavislostem patii také zavislost na sexu, workoholismus, zavislost na
nakupovani. S témi se viak mezi détmi na Z$ vétsinou nesetkavame.

Zavér

PP je soucasti vychovy a vzdélavani zakd po celou dobu povinné §kolni dochazky. Uastni se
ho ucitelé, zaci, zakonni zéstupci - rodi¢e, odbornici. Jeho efektivitu je mnohdy mozno zjistit,
az zaci opusti Skolu a dokéazi, Ze se umi uplatnit v konkuren¢ni spole¢nosti svych vrstevnikd.
Kazdy zak ma jiné zivotni zkuSenosti, plisobi a plati na né¢ho néco jiného.

Program je sestaven na zadklad¢ dobrych znalosti mistnich podminek a na skutecné potieby
Skoly.

Nasi snahou a pranim je co nejvice zakli vybavit schopnosti, viili a rozumovymi piedpoklady
ubranit se negativnim psychologickym vliviim a natlakiim nejriiznéjsich part, sekt i jednotlivca,
vSem navykovym latkdm a rizikovému chovani v celé §ifi.

Datum: 20. 8. 2026
Zpracovala: Mgr. Tatana Mohelnikova






