BREZEN

V zdravém téle zdravy duch

Abychom byli zdravi a plni energie, je dulezité jist vyvazenou stravu. V hodinach jsme si pro
pochopeni zndzornili potravinou pyramidu, na které jsme si ukézali, jak bychom se méli
spravné a zdravé stravovat. Rekli jsme si, Ze vitaminy pomahaji nasemu télu spravné fungovat
a ze jsou potraviny, které ndm dodavaji potiebnou energii nebo jsou diilezité pro rist a silu
svalt. Ted’ jiz vime — kdyz si budeme vybirat pestrou a zdravou stravu, budeme mit vice sily
na hrani, sport i uceni!

Polytechnicka vychova

To slovo zni slozité, ale polytechnickd vychova zahrnuje soubor aktivit, které¢ vedou déti
k prakti¢nosti. Patii sem aktivity jako konstruovani, femeslné a pracovni Cinnosti, prace s
digitalnimi technologiemi, pokusy a experimenty nebo ekologicky zaméfené aktivity, prace
s piirodnim ¢i odpadovym materialem, ale i chov zvifat, péstitelstvi a podobné.

Spousta déti je zaméfena spi§ manudlné nez rozumoveé. Veénuji se proto i Cinnostem, které
vedou Krozvoji téchto dovednosti. Mizeme Se Snimi vénovat femeslné Cinnosti, praci
S pfirodnim materidlem, jakémukoli tvofeni... Ale i doméacim pracem, vafeni nebo praci na
zahrad¢. Zkratka ¢emukoli, pfi ¢em déti zapoji predevsim svoje ruce.

Ondra, zak 10. ro¢niku specialni tfidy tentokrat vyrabél ,.kvetinu®. Narezal si pilkou na dfevo
Spalicky, vyvrtal nebozizkem diru, do které namontoval drat. Kvétinu vyrobil z role na papir —
nastiihal, slepil tavnou pistoli jednotlivé dilky kvétiny a nabarvil.

Z:aby maji svatek

Svétovy den Zab se slavi kazdoro¢né€ 20. bfezna a je zaméfen na ochranu téchto zvifat. Tento
den ndm ptipomina dualezitost zab v ekosystémech, jejich roli v kontrole hmyzu a udrzovani
rovnovahy pfirody. Cilem tohoto dne je motivovat vefejnost k Vétsi odpovédnosti za zivotni
prostfedi a podporovat aktivity, které pomohou zajistit pteziti téchto malych, ale dilezitych
tvora.

Pfiroda na jare

V bieznu jsme si povidali o jaru. Pozorovali jsme pocasi a zmény v piirodé na stromech a v
zahradach. Pfipomenuli jsme si i Svétovy den zab a vody. Tiidu jsme si vyzdobili
malovanymi tulipany.

Nase vytvory — zaby



A zase ty zaby
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Uc¢ime se o zdravém Zivotnim stylu



Prace ve Skolni dilné




Deniska a jeji tulipany.



