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3 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Ptispévkova organizace sdruzuje:
Zakladni Skola prakticka — hlavni ucel a predmét ¢innosti Skoly je vymezen § 44 zékona €.
561/2004 Sb., a provadécimi predpisy.

Nejvyssi povoleny pocet zakt v oboru: 14

Ziakladni Skola specialni — hlavni Gcel a pfedmét Cinnosti je vymezen §44 a §48 zékona ¢.
561/2004Sb., a provadécimi predpisy.

&.j. MSMT — 14104/2014-3

Rozhodnuti: 79-01-B/01 Zakladni skola specialni

Nejvyssi povoleny pocet zakt v oboru: 18

3.1 Uplnost a velikost 3koly
Zéakladni $kola je malotiidni — 4 tiidy

Vyuka probiha:
e 1. tiida - ZS zfizena podle § 16, odst. 9
o Il.-1V.tida- ZSS

Zaci zakladni Skoly specidlni maji moZznost vyuzivat cvi¢nou kuchyn, télocviénu, Skolni

zahradu. Vyuka probiha v kmenové tiid¢ s relaxaénim koutkem.

3.2 Pedagogicky sbor
5 pedagogu

4 asistentky pedagoga

3.3 Spoluprace s rodici, zakonnymi zastupci a jinymi subjekty
Spoluprace s rodici

Zakonni zastupci, kliCovi pracovnici a porucnici jsou s pribé¢hem vzdélavani a s vysledky
zakl pravidelné seznamovani formou osobnich konzultaci, na tfidnich schiizkach, maji
moznost nahlédnout do vychovné vzdélavaciho procesu. Pii feSeni problému dochazi

okamzité¢ k osobnimu jednani.



Skolska rada
Clenové SR: Mgr. Radek Dostal, za zfizovatele $koly
Sarka Vegetova, DiS., za zakonné zastupce zaki
Bc. Libuse Drabova, za zaméstnance $koly, predseda SR, zapisovatelka
Instituce
e Domov pod lipou, poskytovatel socidlnich sluzeb
Lipnik 110, 294 43 Cachovice
Klienti Domova pod lipou se stali nasimi zaky

e MgU Benatky nad Jizerou

e SPC Mlada Boleslav, Na Celné 2, 293 01 Mlada Boleslav

e PPP Mlada Boleslav, Vaclavkova 1040, 293 01 Mlada Boleslav
o 7S mésta Benatky nad Jizerou — ZS Prazska, ZS Husovo namésti
e MS mésta Benatky nad Jizerou

e 7S Mlada Boleslav, Na Celné 2

e 7S Mladé Boleslav, Vaclavkova ul.

e 7S Mnichovo Hradisté, Svermova ul.

e 7S Otevieno

e Policie CR

e OSPOD

e Lékafi pro déti a dorost — Benatky nad Jizerou

e Nadac¢ni fond canisterapie

e Tam, kde zvitata pomahaji, z. s.

e Sokol Benatky nad Jizerou a dalsi



4 CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

Zaméreni Skoly

Vzdélavani zaki s tézkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami je
vedeno snahou o to, vybavit zaky souborem elementarnich klicovych kompetenci na tirovni,
ktera je pro né dosazitelna. Zaci jsou vzdélavani formou individualizovaného vyu¢ovani,
rezim dne je rozd€len na pravidelné stfidani vyuky, odpoCinku a hry, které odpovida
zejména sebeobsluha, hygiena a stravovani.

Vychovné vzdéladvaci Cinnost je zaméfena na vytvareni navykl potiebnych k uplatnéni
Vv praktickém zivoté a na rozvijeni psychickych 1 télesnych schopnosti zdka zaloZzeném na
disledném respektovani jejich individudlnich zvlastnosti. Jedna se pfedevSim o rozvoj
hybnosti a komunika¢nich dovednosti, které jim umozni navazovat kontakt s okolim tak,
aby dosahli co nejvyssi mozné miry samostatnosti a pohyblivosti. Dalsim dtlezitym tkolem
je kultivace osobnosti zaku, rozvijeni jejich estetického citéni, vyhledavani a rozvijeni jejich

z4jmu, zejména hudebnosti, vytvarnych schopnosti a jednoduchych pracovnich dovednosti.

Cile vzdélavani

e vést zaky k osvojeni zdkladnich hygienickych navykii a ¢innosti tykajicich se
sebeobsluhy

e rozvijet pohyblivost Zaku a snazit se o dosaZeni co nejvysSi mozné miry jejich
samostatnosti a orientace ve vztazich k okoli

e vést 7Zaky Krozvijeni komunikacnich dovednosti s vyuZivinim systémi
alternativni a augmentativni komunikace

e rozvijet u Zakd schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat
jednoduché ukony

o vést zaky k vytvareni pozitivnich vztahi ke spoluziakiim a k zaclenéni do
kolektivu

e pripravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

e vytvaret u Zaki potiebu projevovat pozitivni city

e rozvijet Zakovu pozornost, vhimavost a poznani



4.1 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzhledem Kk zavaznému postizeni kognitivnich funkci je kladen diraz zejména na

kompetence komunikativni, pracovni, socialni a personalni.

Vzdélavaci obsah, metody a formy prace, aktivity uciteld, zaka i ostatnich pracovnik musi

smetfovat k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci.

Zakladnich klicovych kompetenci zaci dosahnou pouze za piispeni a dopomoci druhé osoby.

U zakl s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami je kladem

diiraz predev§im na kompetence komunikativni, socidlni, personalni a pracovni.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Na konci zakladniho vzdélani by Zak mél:

reagovat na své jméno

poznat znamé osoby a dorozumivat se s nimi alternativnimi a augmentativnimi
zpusoby komunikace

reagovat na jednoduché pokyny

vyjadfovat souhlas ¢i nesouhlas

vyjadrit své pocity a potfeby verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace

diferencovat znamé zvuky

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované k rozvoji kompetence komunikativni:

vyhledavame nejvhodnéjsi komunikaéni kanal pro kazdého zaka

vyuzivame vhodné prostiedky ICT

rozvijime vSechny moZnosti verbalni i nonverbalni komunikace

podporujeme zajem o komunikaci vychazejici z realnych potieb zaka, z jejich

psychického a fyzického stavu

KOMPETENCE PRACOVNI

Na konci vzdélani by Zak mél:

zvladat nejjednodussi tkony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
poznat a pouzivat pfedméty denni potieby

rozliSovat pfedméty rtizné velikosti a tvard

uchopovat a manipulovat s predméty

vyuZzivat jednoduché pracovni techniky pfi préci s riznymi materialy

spolupracovat pfi jednoduchych ¢innostech

8



Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované k rozvoji kompetence pracovni:
e klademe diiraz na vzajemnou pomoc ¢i schopnost si o ni alternativnim zptisobem fici
e poskytujeme vSem zakiim zazitek z ispéchu
e hledame nové postupy a feSeni veskerych cinnosti

e podporujeme prirozenou schopnost zakti byt aktivni a ¢inni, poznavat okoli

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALN{
Na konci vzdélani by Zak mél:
e uveédomovat si své télo
e znat ¢leny rodiny a osoby ze svého nejblizs§iho okoli
e rozliSovat 0soby rizného pohlavi (chlapec/divka)
e dorozumivat se podle svych moznosti
Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované Kk rozvoji kompetence socidlni a
personalni:
e probouzime zajem zaka, usmériiujeme jeho aktivitu
e specidlnimi metodami podporujeme smyslové vnimani

e vyuzivame vSech vhodnych nonverbdlnich a alternativnich zplisobli komunikace

KOMPETENCE K UCENI
Na konci zakladniho vzdélani by Zak mél:
e rozumeét jednoduchym znakiim a symboliim
e napodobovat rizné predvedené pohyby a ¢innosti
e pouZivat nékteré kompenzacni pomicky
Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované k rozvoji kompetence k uéeni:
e pii komunikaci vyuzivame verbalni i nonverbalni zpsoby sdélovani (aplikace AAK)
e vytvaiime takové situace, v nichZ ma zak radost z u€eni a zaZiva uspéch
e metodicky postupujeme od senzomotorického vnimani k rozumovému chépani a
citovému prozitku
e nabizime podnéty, které umoziuji ziskat informace o sobé samém i okolnim svété —
bazalni stimulace

e nabizime a stalym opakovanim u¢ime pouZivat rizné kompenzacni pomicky



KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
Na konci zékladniho vzdélani by Zak mél:
e fesit znamé situace na zaklad¢ ndpodoby ¢i opakovani
e plnit jednoduché piikazy
e pfizplsobovat se zménam v ¢asovém rezimu dne
e piekondvat pocity strachu
Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované k rozvoji kompetence k feSeni problémi:
e vedeme z4ka k vlastni aktivité
e stalym opakovanim fixujeme feseni zakladnich situaci
e pouzivame specidlni kompenzacni pomicky

e vyuzivame strukturovaného rezimu dne

10



5 UCEBNI PLAN

.12 )3 41516718 1]69 |10
Roénik
l. stupeit I1. stupeii
Clovek a Rozumova vychova 3 (313|333 [3]3]3 3
komunikace Re&ova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Clovék a jeh
Clovekajeho | Smystovavychova | 5 | 5 | 5 | 5|5 |5 |5 |5 |55
svét
Hudebnivychova ] 1 | 1 | 1 /1 | 1 | 1|11/ 1 1
Uméni a
kultura V’ytvarna 20l 212121212112 1|2]|:2 2
vychova
P(’)hlirbova 2 1212121212121 2]2 2
Clovék a vychova
zdravi " x .
Zfiravotm télesna 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
vychova
Cl(r)vek a svét Prr'acovnl 2 1212|2212 |21]2]2 2
prace vychova
21|21 |21 |21 21|21 |21 |21 |21 | 21
Celkem hodin 210
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5.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

e Celkova povinna ¢asova dotace je stanovena na 210 hodin.

e Prvni stupeii: 1. - 6. ro¢nik

e Druhy stupeii: 7. - 10. ro¢nik

e O konkrétni casové dotaci jednotlivych vyucovacich piredméti v jednotlivych
ro¢nicich rozhodne feditelka Skoly ve spolupraci s tfidnim ucitelem. Minimalni pocet
hodin pro pfedmét je dodrzen stanovenym rozmezim tydenni casové dotace
povinnych predméti pro jednotlivé rocniky tak, aby se vyucovalo vzd€lavacimu
obsahu vSech pfedmét u¢ebniho pldnu daného roc¢niku.

e Obsahové vymezeni, organizacni podminky a jiné specifika jsou uvedeny na zacatku
ucebnich osnov jednotlivych predméti.

e Tydenni Casova dotace pro jednotlivé zaky muize byt upravena podle individudlnich
potieb, zdravotniho, fyzického a psychického stavu zaka.

e Vyuka probiha formou vyucovacich bloki, ve kterych je sdruzeno vice predméti v
poméru, ktery odpovida ¢asové dotaci predméti pro jednotlivé rocniky.

e Rezim dne obsahuje pravidelné stfidani vyuky a odpocdinku. Nekteré cinnosti
probihaji ve skuping, jiné formou individualni vyuky.

e Vychovné vzdélavaci Cinnost probihd ve tfid¢, i mimo tfidu Vv prostorach Skoly, na
vychdzkach, pfi ndkupech, divadelnich pfedstavenich apod.

e Pro kaZzdého zdka stéZkym mentalnim postizenim je vypracovan individualni
vzdélavaci plan. VSechna podplirné opatfeni sméfuji k rozvijeni celé osobnosti.

e V IVP umoZiujeme Upravu tydenni casové dotace. Zalezi na schopnostech a

moznostech zaku.
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6 UCEBNI OSNOVY

Piehled vzdélavacich oblasti:

o Clovék a komunikace (Rozumova vychova, Retova vychova)

o Clovék a jeho svét (Smyslova vychova)

o Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

. Clovék a zdravi (Pohybové vychova, Zdravotni télesna vychova)

. Clovék a svét prace (Pracovni vychova)

Seznam pouzitych zkratek:

SVP - Skolni vzdélavaci program

AAK - Augmentativni a alternativni komunikace.

Jsou to vSechny formy komunikace, které dopliiuji a podporuji (augmentativni zpiisoby)
nebo nahrazuji (alternativni zplsoby) mluvenou fe¢ prechodné nebo trvale. Jedna se
napiiklad o fotografie, obrazkové symboly, komunikacni tabulky, gesta, manualni znaky

apod.
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6.1 CLOVEK A KOMUNIKACE

— charakteristika vzdélavaci oblasti
Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace ma stdZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim
procesu. Umoznuje zakim najit a rozvijet vhodnou formu komunikace s okolim.
Prostiedkem vzdélavani neni psané slovo a cCasto ani mluvend fe¢. Jsou vyuzivany rizné
formy augmentativni a alternativni komunikace, které vedou k osvojeni dovednosti
dorozumivani se s okolim a vytvareni pocitu jistoty a bezpeci, ktery kontakt se socialnim
okolim pfinasi.
Obsah vzdélavaci oblasti ,,Clovék a komunikace* se realizuje ve vzdélavacich oborech:
ROZUMOVA VYCHOVA
RECOVA VYCHOVA
Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhti vzajemné prolina. V Rozumové vychové
je snaha o dosazeni a rozvijeni rozumovych schopnosti Zakii na optimalni mozné urovni.
Vzdélavaci obor Re¢ova vychova zahrnuje tematicky okruh Rozvijeni komunikaénich
dovednosti, ktery je nastrojem funkéniho dorozumivani Zaka. Vede Zaky k rozvijeni slovni
zasoby, fecovych schopnosti, komunikac¢nich dovednosti, k vnimani a chapéani riznych
jazykovych sdéleni. Rozvijeni feCovych dovednosti ovliviiuje rozvoj poznavacich, citovych
I volnich vlastnosti zaku.
Pro zéky, u nichz je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemozné a vzdélavani bézné
uzivanymi metodami neni moZné, jsou ureny Augmentativni a alternativni komunika¢ni
systémy. Tyto systémy jim napomahaji pfekonavat komunikacni bariéry, dorozumivat se
a komunikovat se svym okolim, vyjadfovat svoje pocity, pfani a reagovat na podnéty.
VyuzZiti netradi¢nich specidlnich metod a technik umoZziuje zakiim piistup ke vzdélani

a jeho zvladnuti v ramci individualnich moznosti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
e rozvijeni rozumovych schopnosti na optiméalni moznou uroven

e uplatnovani zdkladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni
samostatnosti pii kazdodennich ¢innostech

e rozvijeni feCovych schopnosti, pfipadné osvojeni komunikacnich dovednosti za
pouziti netradicnich metod komunikace (napf. socialni cteni, piktogramy,
nonverbalni komunika¢ni metody)

e osvojeni zakladl orientace

e rozvijeni poznavacich schopnosti

e osvojeni zakladi psani hiilkového pisma

14



6.1.1 ROZUMOVA VYCHOVA

- charakteristika vzdélavaciho predmétu

Piedmét Gerpa ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace. Zaméfuje se na rozvijeni
rozumovych a poznavacich schopnosti, logického mysleni, pozornosti a paméti, vytvareni
pocetnich predstav a rozvijeni grafickych dovednosti, osvojeni zakladii psani htilkového
pisma, osvojeni zdkladi cteni (nebo socidlniho Ccteni), osvojeni zékladl orientace
v kvantitativnich vztazich, dosazeni urovné socialnich, komunikacnich a dalSich dovednosti,
které zakiim umozni ur¢itou miru orientace v okolnim prostredi, sob&stacnosti a nezavislosti
na péci dalSich osob v nejzékladnéjSich kazdodennich cinnostech. Rozumova vychova
souvisi s predméty Rehabilita¢ni télesna vychova, Pracovni vychova, Smyslova vychova,
Recova vychova, Vytvarna vychova. Proto lze propojovat tematické celky téchto predméti

a kombinovat jejich vychovné a vzdélavaci strategie.

Casova dotace 1. - 10. ro¢nik 3 hodiny tydné v kazdém ro¢niku

Misto vyuky: kmenov¢ tiidy, prostory skoly, okoli Skoly

Obsah vzdélavaciho oboru ,,Rozumova vychova“ je rozdélen na tematické okruhy:
e Rozvijeni pozndavacich schopnosti
e Rozvijeni logického mysleni a paméti

e Rozvijeni grafickych schopnosti

Cilové zaméreni Skoly

e rozvijeni rozumovych a poznavacich schopnosti na optiméalni moZnou uroven
e uplatnovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti

e rozvijeni samostatnosti pfi kazdodennich ¢innostech

e osvojeni zakladl orientace

15



Rozvoj klicovych kompetenci pFi vyuce rozumové vychovy

Kompetence k uceni

74k na zakladé svych moznosti:

rozumi jednoduchym pojmiim a pokynim
pozna tiskaci pismena, Cislice

pozna zakladni piktogramy, obrazky, symboly
napodobuje predvedené ¢innosti

umi pouzivat ucebni pomicky

ma zajem o ziskavani novych poznatka

Kompetence k FeSeni problému

74k na zakladé svych moznosti:

umi si pozadat o radu a pfi potizich ptivolat pomoc
vyuziva ziskanych zkusenosti k feSeni situaci
ziskava sebedtvéru

snazi se prekondvat strach

orientuje se v Case

Kompetence komunikativni

74k na zakladé svych moznosti:
e vhodné komunikuje verbalni ¢i neverbalni formou komunikace
e reaguje na své jméno
e vyjadiuje své pocity a potieby

Kompetence socialni a personalni

74k na zakladé svych moznosti:
uvédomuje si svoji osobu

zna Cleny své rodiny a blizké osoby
navazuje kontakt

dokaze spolupracovat

Kompetence pracovni

74k na zakladé svych moznosti:

nejjednodussi tkony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
poznava a pouziva predméty denni potieby

manipuluje s ptedméty, rozliSuje jejich velikost a tvar
dodrZzuje bezpe€nostni zasady
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Vychovné a vzdélavaci strategie rozumové vychovy

e umoznujeme pohyb a zménu polohy

e rozvijime pozornost, vhimavost a poznani

e navozujeme jednoduché problémové situace a podporujeme zéka k jejich feSeni

e ucime zéka pouzivat naucena pravidla pfiméfené ke svym moznostem

e ucime zéka prekondvat strach

e ucime zéka reagovat na rizné stimuly

e uclime zéka reagovat na své jméno, rozliSovat zvuky bézného zivota a verbaln¢ i
neverbalné na né reagovat

e vedeme zadka k osvojovani zakladnich hygienickych navyki a ¢innosti tykajici se
sebeobsluhy

e vedeme zaka k podileni se na jednotlivych ¢innostech

e ucime zéka poznavat a pouzivat predméty denni potieby

e ucime zéka pfedméty rozliSovat podle kritérii, i¢eln€ manipulovat s pfedmety

e u zakul zajiStujeme atmosféru jistoty a bezpeci jako zéklad vytvareni vztahti

e rozvijime u zakd schopnost spolupracovat s blizkymi osobami

e vedeme zaky k respektovani osobniho prostoru

e zprostredkovavame socidlni zazitky, byt nablizku, spolupracovat

e pomahame zakovi orientovat se v prostiedi

e pouzivame metody prace s ohledem na stupeit a druh postizeni a na specifika
jednotlivych zaka

e naroc¢nost ukoli stupfiujeme po malych krocich

e krozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti zakii vyuzivdme tradi¢ni 1 netradicni
pomucky a metody

e 7aky co nejvice povzbuzujeme a chvalime, udrZujeme pratelskou atmosféru,
navazujeme pocit duvéry a bezpeci

e umoznujeme zakovi zazit ispech a pocit spokojenosti

e naucené dovednosti asto opakujeme, procvicujeme

e ucime Zzaky samostatné pracovat

e zafazujeme individualni, skupinovou, hromadnou, projektovou vyuku

e pouzivame slovni metody, vysvétlovani, vyklad, popis, vypravéni, predcCitani,
rytmizaci, dramatizaci

e pouzivame nazorn¢-demonstracni metody-piedvedeni, napodoba, pozorovani

e pouzivame praktické metody, grafické ¢innosti, nacvik pohybovych dovednosti

e pii aplikaci jednotlivych metod uceni vyuzivime bohaty obrazovy a jiny nazorny
material

e uplatitlujeme metody prace, v nichz vyuzivaime mezipfedmétoveé vztahy

e zapojujeme zaka do akci Skoly

e vyuzivame vhodné alternativni prostfedi pro vyuku
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OBLAST CLOVEK A PREDMET ROZUMOVA OBDOBI 1. -10.
KOMUNIKACE VYCHOVA ROCNIK
ok " . MEZIPREDMETOVE
OCEKAVANE VYSTUPY | UCIVO VZTAHY
Z4k by mél na zakladé svych o &asti téla, jejich Zdravotni t&lesna
moznosti pojmenovavani, vychova
o ukazovani na ¢asti téla | (pohybové hry)

pojmenovat ¢asti svého
téla nebo na n¢ ukézat
reagovat na osloveni
jménem, znat své
jméno

znat Cleny své rodiny
poznat své spoluzaky,
ucitele, podle
schopnosti je oslovovat
jménem

vnimat riizné podnéty a
reagovat na né
orientovat se ve
vztazich k nejbliz§imu
prostiedi, dennim
¢asovém rozvrhu;
vnimat prostor

poznat a pouzivat
predméty denni
potieby, uplatinovat
zakladni hygienické a
sebeobsluzné ¢innosti
vnimat a uspokojovat
zékladni zivotni
potieby, sdélit své
pocity a upozornit na
zdravotni potize

tfadit obrazky podle
zadanych kritérii
koncentrovat se na
urcitou ¢innost
rozliSovat velikost a
tvary predmétd, dvojic
obrazkul

zvladnout sloZeni
déjovych obrazki
opakovat slova a kratké
tikanky

reprodukovat kratky
text

uchopit a podrzet
podany predmét

vlastni osoba - znat,
pouzivat vlastni jméno,
reagovat na osloveni
rodina, ¢lenové rodiny
vztahy mezi lidmi
Skola, tfida, seznameni
s budovou, orientace ve
tfid€, v budové, skolni
pomucky

vztahy ve Skole,
spoluzaci (rozliseni
chlapec — divka),
ucitelé, jména ucitelt a
spoluzaki

prostorova orientace
zakladni ¢asové vztahy
(ted’, potom, dnes,
vcCera, zitra)

poznavani riznych
¢innosti, predmétt a
zvirat na obrazcich, na
modelech, ve
skutecnosti

tfidéni a fazeni
predmétt podle
ruznych kritérii
socialni ¢teni —
poznavani bézné
pouzivanych symboli
déjove obrazky
poznavani dopravnich
symboll

socialni pocty —
poznavani penéz
vytvareni asociaci,
zobecnovani,
konkretizace
porovnavani a
rozliSovani pfedméti
podle riiznych znakt
vytvareni predstav
rozvijeni grafickych

Smyslova vychova
(smyslova stimulace,
pozavani)

Recova vychova
(logopedicka cviceni,
melodizace tikanek)

Pracovni vychova
(nacvik sebeobsluhy)

Vytvarna vychova
(vytvarné znazornéni
svych pocitll)

Hudebni vychova
(rytmické hry)

Pohybova vychova
(pohybové hry)
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uchopit tuzku, Stétec
nebo jiné psaci nacini
poznat zakladni
geometrické tvary

schopnosti

rozvijeni hrubé a jemné
motoriky, cviceni dlani,
prstl, uchopovani
pfedméth

uvoliovaci cviky ruky,
prstii, manipulacni
¢innosti s pfedméty
cary svislé, podélné,
Sikmé, vinovky,
smycky, oblouky
reakce na jednoduché
pokyny

pochopeni pojmu ja, ty,
mij, tvlj, mné, tobé
chovani u stolu,
piiprava stolovani,
prostirani

manipulacni ¢innosti
casova orientace (ro¢ni
obdobi, ¢asti dne)
¢innosti v urc¢itou denni
dobu

¢innosti v

jednotlivych ro¢nich
dobach

sebeobsluzné,
hygienické a stravovaci
navyky
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6.1.2 RECOVA VYCHOVA

- charakteristika vzdélavaciho predmétu

Piedmét Gerpa ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace. Zamé&fujeme se na rozvijeni
komunika¢nich schopnosti a dovednosti, které jsou predpokladem komunikace s lidmi,
uspésné socialni adaptace a integrace, dalSiho vzdélavani, i na individualni logopedickou
péci. Vedeme zéky k rozvijeni slovni zasoby, feCovych schopnosti, komunikacnich
dovednosti, k vnimani a chapani raznych jazykovych sdéleni, k rozvoji poznavacich,
citovych i volnich vlastnosti. Vyuzivame augmentativni a alternativni komunikacni systémy,
které¢ vedou k osvojeni dovednosti, dorozumivani se s okolim a vytvafeni pocitu jistoty a
bezpeci, ktery kontakt se socidlnim okolim pfinasi.

Re¢ova vychova souvisi s predméty Rozumova vychova, Smyslova vychova, Pracovni
vychova, Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Pohybova vychova, Rehabilita¢ni télesna
vychova. Proto Ize propojovat tematické celky téchto predméti a kombinovat jejich
vychovné a vzdélavaci strategie.

Recova vychova se prolind vSemi pfedméty a aktivitami Skoly.

Casova dotace 1. - 10. ro¢nik 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku

Misto vyuky: kmenova tiida, prostory Skoly, okoli Skoly

Cilové zaméreni Skoly

e rozvijeni komunika¢nich schopnosti a dovednosti na optiméalni moZnou troven

e nalezeni a rozvijeni vhodné formy komunikace s okolim

e rozvijeni fecovych schopnosti, pfipadné¢ osvojeni komunika¢nich dovednosti za
pouziti netradinich metod komunikace (napf. socidlni cteni, piktogramy,
nonverbalni komunika¢ni metody)

e dorozumivani v béZnych komunikacénich situacich
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Rozvoj klicovych kompetenci pri vyuce Fecové vychovy

Kompetence k uceni
Zak na zékladé svych moznosti:

e rozumi jednoduchym pojmiim a pokynim

e pozna zakladni piktogramy, obrazky, symboly

e napodobuje predvedené pohyby mluvidel

e umi pouzivat ucebni pomticky

e ma zijem o ziskani novych poznatka a nové slovni zasoby

e uplatiiuje ziskané komunikacni dovednosti v praktickém zivoté

Kompetence k FeSeni problémii

74k na zakladé svych moznosti:

fesi znamé komunikacni situace na zédkladné ndpodoby ¢i opakovani
umi si pozadat o radu a pii potizich piivolat pomoc

vyuziva ziskanych zkuSenosti k feSeni situaci

ziskava sebedtvéru

Kompetence komunikativni

74k na zakladé svych moznosti:

vhodn¢ komunikuje verbalni ¢i neverbalni formou komunikace
rozumi obsahu sdéleni a adekvatné€ na né reaguje

reaguje na své jméno a na jednoduché pokyny

vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas, své pocity, potieby a nalady
dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zpisobem
poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi

dokaze vhodnym zptisobem vyjadtit sviij nazor

Kompetence socialni a personalni

74k na zakladé svych moznosti:

uvédomuje si svoji osobu

zna Cleny své rodiny a blizké osoby

navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
dokaze spolupracovat s druhymi lidmi

chova se zdrZenlivé k neznamym osobam

umi se pfimétene chovat ve spole¢nosti, respektuje druhé
pfiméfené rozpozna rizikové a nevhodné chovani

Kompetence pracovni

74k na zakladé svych moznosti:
e zvlada zakladni hygienické navyky
e pfijima hodnoceni své snahy
e dodrzuje bezpecnostni zasady
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Vychovné a vzdélavaci strategie Fecové vychovy

e podporujeme zdky kreakci na jednoduché pokyny podle jejich moznosti
a schopnosti

e podnécujeme zaky k vyjadieni svych potieb a pocitii verbalnimi i neverbalnimi
prostfedky a prostredky AAK

e uplatilujeme individudlni ptistup k zakim

e vedeme zaky k tomu, aby vnimali problém a podle svych moznosti na néj verbalné ¢i
neverbalné upozornili

e ucime zéky chapat souvislosti a fesit problémy

e ucime zéky verbalnim 1 neverbalnim zptisobem pozadat o pomoc

e vedeme zaky k rozsifeni aktivni i1 pasivni slovni zdsoby, podnécujeme chut se
vyjadiovat

e ucime zéky naslouchat, vyjadrit se verbaln¢, neverbalné a pomoci pomticek AAK

e podnécujeme zaky k vyjadieni pozitivnich i negativnich citil

e piihlizime k rozdiliim a pracovnimu tempu jednotlivych zaki a podle potieby zakiim
pomahame

e vedeme zdk, aby vyuzivali ziskané komunikaéni dovednosti k vytvoteni socidlnich
vztaht

e ucime zéky, aby v pfipad€ ohroZeni ptivolali pomoc mozZnostmi AAK

e pouzivame metody prace s ohledem na stupeit a druh postizeni a na specifika
jednotlivych zaka

e narocnost ukolt stupitujeme po malych krocich, k rozvoji komunikac¢nich schopnosti
zaka vyuzivame tradi¢ni i netradi¢ni pomuicky a metody

e vyuzivame alternativni metody komunikace (znak do feCi, gesta, komunikaéni
tabulky, Piktogramy, zastupné predméty)

e 7aky co nejvice povzbuzujeme a chvalime, udrZzujeme pratelskou atmosféru,
navozujeme pocit divéry a bezpeci

e umoziujeme zakovi zazit uspéch a pocit spokojenosti

e naucené dovednosti ¢asto opakujeme, procvicujeme

e zafazujeme individudlni, skupinovou, hromadnou vyuku

e pouzivame slovni metody-vysvétlovani, vyklad, popis, vypravéni, piedcitani,
rytmizace, dramatizace

e pouzivame nazorn&-demonstra¢ni metody-piedvedeni, napodoba

e pii aplikaci jednotlivych metod uceni vyuzivame bohaty obrazovy a jiny nazorny
material

e uplatitlujeme metody prace, v nichz vyuzivaime mezipfedmétoveé vztahy

e zapojujeme zaka do akci Skoly

e vyuZzivame vhodné¢ alternativni prostfedi pro vyuku
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OBLAST PREDMET OBDOBI 1. - 10.
CLOVEK A KOMIKACE | RECOVA VYCHOVA ROCNIK

. . Ny MEZIPREDMETOVE
OCEKAVANE VYSTUPY | UCIVO VZTAHY
Z:4k by mél na zakladné e tvorba a rozvijeni Rozumova vychova
svych moZnosti slovni zasoby (aktivni | (systémy grafickych

e reagovat na hlas a
intonaci druhych
osob

e snazit se o spravné
dychani

e vyjadrit souhlas i
nesouhlas

e umét pozdravit a
podekovat

e sd¢lit své prani a
potieby — verbalng¢,
nonverbaln¢

e 7znat své jméno a
reagovat na osloveni
jménem

e znatjména
nejblizSich osob

e vyuzivat
komunikacéni
pocitacove hry

1 pasivni) pomoci
realnych predméta,
obrazk, fotografii,
motivace k slovnimu
projevu

navazovani o¢niho
kontaktu (s pfedméty,
osobami)
oromotorika, cviky rtt
a jazyka, cviceni
mluvidel

dechové a fonacni
cviceni

nacvik spravného
dychani, foukani,
sfukovani

sluchova a intonacni
cviCeni, akusticka
diferenciace

zvukové prostiedky
fe¢i — melodie, tempo
komunikaéni hry — Na
obchod apod.
napodobovani hlast,
zvukl

ovladani sily hlasu
nacvik hlasek a slov
spontanni a
jednoduché tematické
rozhovory
logopedické cviceni
snaha o porozuméni a
naslouchani sloviim a
jednoduchym vétam
jména spoluzaki,
uciteld, osob ve Skole
seznamovani se vztahy
jevu a véci
jednoducha tikadla a
basnicky (sezndmeni
se s nimi, pfipadny
nacvik)

spojeni fe¢i S pohybem

symbolti, pochopeni
principu komunikace)

Smyslova vychova
(zastupné predméty,
vnimani obrazkd, symbolit)

Pracovni vychova
(Cinnosti s predméty,
pomuckami)

Hudebni vychova
(pisnicky, basnicky,
fikanky)

Vytvarna vychova
(pracovni listy —
vybarvovani obrazka
Kk tématu)

Pohybova vychova
(podpora paméti,
vybavovani slov — spojeni
feci s pohybem)

Zdravotni télesna vychova
(spravné drzeni téla pfi
cvicenich)
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systémy AAK (napf.
gestikulace, symboly,
znak do feci, znaky
Znakového jazyka,
piktogramy)

cviceni zrakového
vnimani —
diferenciace, pojmy
stejny/jiny
vyhledavani, vybirani
obrazkul na slovni
pokyn

pfifazovani obrazk,
predméth (obrazek

k obrazku, predmét

K pfedmétu, parovani)
pismena a psana slova
(poznavani, uréovani,
parovani)

napodobivé hry
pocitacové programy
zamétené na rozvoj
komunikace, i Pad
Kinetické hry zaméfené
na jemnou motoriku
prace s emocemi
fikanky s prsty, hry na
rozvijeni jemnych
pohybti prstl
manipulace s mékkymi
micky

totalni komunikace
(vyuzivani vSech
piistupnych kanalt
komunikace)
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6.2 CLOVEK A JEHO SVET

-Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pomaha zakiim poznavat své nejbliz§i okoli a utvatet
si k nému citovy vztah. Zaci si osvojuji vhodné chovani a jednani, uéi se chapat rozdilnosti
mezi jednotlivci, tolerovat je, navzajem si pomahat a spolupracovat.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji psychické funkce prostiednictvim smyslového
vnimani. Cilevédomym vytvafenim vztahti smyslového vnimdni, mysleni a fe¢i rozviji
jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného vnimani,
koncentrace pozornosti, prostorové, smérové a Casové orientace a jsou zakladem pro

vytvareni predstav a pojmd.

Vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét se realizuje vzdélavacim oborem:

SMYSLOVA VYCHOVA

Vzdélavaci obor je ¢lenén do tematickych okruhii:
*  Rozvijeni zrakového vnimani
*  Rozvijeni sluchového vnimdni
*  Rozvijeni hmatového vnimani
* Prostorovd a smérovd orientace

*  Rozvijeni Cichového a chut’ového vnimani

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
e uspokojovani zakladnich zivotnich potieb
e upeviovani hygienickych a stravovacich navyki
e orientaci v nejbliz$im okoli
e vytvafeni zakladnich schopnosti manipulace s pfedméty
e poznavani a pojmenovavani zakladnich barev
e rozliSovani, poznavani a tfidéni pfedméth podle velikosti, tvaru, barev a zvuku
e napodobovani predvadénych pohybl
e napodobovani a rozliSovani raznych zvukl

e rozliSovani a ur€ovani chut'ovych vlastnosti latek
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6.2.1 SMYSLOVA VYCHOVA

-charakteristika vzdélavaciho predmétu

Smyslova vychova vznikla ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Systematicky
procvicuje zrakove, sluchové, ¢ichové a chutové vnimani, hmatové vnimani, vizuomotoriku
a prostorovou orientaci v konkrétnich situacich. Smyslova vychova poméha zdkim poznavat
své nejblizsi okoli, utvatet si k nému citovy vztah, ziskavat k nému divéru. Zaci si osvojuji
vhodné chovani a jednéni, uci se chépat rozdilnosti mezi jednotlivci, tolerovat je, navzajem
si pomahat a spolupracovat. Pfedmét smyslova vychova rozviji psychické funkce
prostfednictvim smyslového vnimani. Cilevédomym vytvafenim vztahli smyslového
vnimani, mysleni a feci rozviji jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou
podminkou spravného vnimani, koncentrace pozornosti, prostorové, smérové a Casové
orientace a zdkladem pro vytvafeni predstav a pojmul. Pfedmét prolind vSemi vzdélavacimi
obory a vytvafi predpoklady pro zvladani jejich vzdélavacich obsahd.
Piedmét je ¢lenén do tematickych okruhii:

® Rozvijeni zrakového vnimani

e Rozvijeni sluchového vnimani

e Rozvijeni hmatového vnimdni

e Prostorovd a smérovd orientace

® Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimdni

Casova dotace 1. - 10. ro¢nik 5 hodin tydné v kazdém roéniku

Misto vyuky: kmenova ttida, prostory Skoly, okoli Skoly

Cilové zaméreni Skoly

e uspokojovani zdkladnich Zivotnich potteb

e upeviovani hygienickych a stravovacich navyki

e orientace Vv nejblizsim okoli

e vytvafeni zakladnich dovednosti manipulace s pfedméty

e poznavani a pojmenovavani zakladnich barev

e rozliSovani, poznavani a tiidéni predmétii podle velikosti, tvaru, barev a zvuki
e napodobovani predvadénych pohybu

e napodobovani riznych zvuki

e rozliSovani a ur€ovani chut'ovych vlastnosti latek
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Rozvoj klicovych kompetenci pri vyuce smyslové vychovy

Kompetence k uceni
74k na zaklad¢ svych moznosti:

e vnima pochvalu jako motivaci
e projevuje zdjem o nabidnutou ¢innost
e vnima své okoli

Kompetence k FeSeni problému
74k na zakladé svych moznosti:
e pii feSeni tkolu piijima pomoc pedagoga
e na zaklad¢ ziskanych zkusSenosti adekvatné reaguje v opakujicich se situacich
o ziskéava divéru v prostredi
e ziskava sebevédomi

Kompetence komunikativni
74k na zakladé svych moznosti:
e dokaze komunikovat se svym okolim, navazuje s nim kontakt
e rozumi obsahu sd€lni a reaguje na né
e dokaze vyjadrit své potieby
e dava najevo svou spokojenost a nespokojenost

Kompetence socialni a personalni
74k na zakladé svych moznosti:
e orientuje se ve Skolnim prostiedi
e zacleniuje se do kolektivu
e chape a respektuje autoritu pedagoga
e Ucastni se spolecenskych aktivit

Kompetence ob¢anské
7k na zakladé svych moznosti:
e vyuziva svych prav

Kompetence pracovni

7k na zakladé svych moznosti:
e pfijima hodnoceni své prace
e intenzivné proZziva pochvalu
e ustupuje od sebeposkozovani
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Vychovné a vzdélavaci strategie pri smyslové vychové

e umozilujeme pohyb a zménu polohy

e polohujeme zaky pomoci rehabilita¢nich pomtcek

e smyslova cviceni upravujeme do podoby hry, cviceni provadime systematicky,
kratkodobé, opakované

e rozvijime pozornost, vnimavost a poznani

e ucime zéka reagovat na rizné stimuly

e ucime zéka rozliSovat zvuky bézného zZivota a verbalné ¢i neverbalné na né reagovat

e rozvijime pomoci her schopnost reagovat na vSechny nabizené stimuly

e ucime zaka rozliSovat predméty rizné velikosti a tvarti, uchopovat je a uceln¢ s nimi
manipulovat

e pomahame zakovi orientovat se v prostiedi

e vzhledem k individualnim potfebdm 74kl pouzivame zastupné predméty

e pouzivame metody vZzdy s ptihlédnutim ke stupni a druhu postizeni a k jednotlivym
specifikiim zaka

e umoziujeme zaktim praci v klidném a podnétném prostredi

e pouzivame specialni pomucky a materialy

e Castym opakovanim upeviiujeme konkrétni dovednosti

e uspokojujeme zdkladni potieby zakl

e podporujeme soustiedéni zdka na danou ¢innost

e navozujeme pocit ditvéry a bezpeci

e vyrdbime potiebné pomiicky

e okolni prostfedi upravujeme s ohledem na potieby zaka

e uplatiujeme individudlni pfistup k zaktim

e pouzivame obrazky, piktogramy a pomucky specialné pedagogické péce

e zprostfedkovavame kontakt s okolim prostiednictvim povrchu celého téla zaka

e vyuzivame metodu orofaciadlni stimulace, masaze

e zprostfedkovavame socialni zazitky, byt nablizku, spolupracovat

e vedeme Zaky k respektovani osobniho prostoru
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OBLAST PREDMET OBDOBI 1. - 10.
CLOVEK A JEHO SVET SMYSLOVA VYCHOVA | ROCNIK
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO MEZIPREDMETOVE
VZTAHY
ROZVIJENI ZRAKOVEHO e rozliSovani svétla a Pracovni vychova
VNIMANI tmy (procvi¢ovani jemné
74k by mél na zakladg svych e vnimani prostoru motoriky)
moJnosti obéma o¢ima, jednim o
Y Chopovat predmety a okem | Hudebni vichova
manipulovat s nimi ° Zgg?ggﬁggzif y
* 3?;?;2 rl?lri:?;npe;%lléa e vniméni pohybujicich Rozur?o,vér vychova
pokyni se piedmétii a osob (poznavani)
e rozliSovat tvary a barvy * hledéni‘pfedmétf’l a Pohvbova v{chova
fedmati 0sob mimo zorné pole y vy
P e cviceni soustiedéného (pohybové hry)

e poznavat, fadit, skladat a
tridit predmeéty podle
velikosti, barevné a
tvarové odliSnosti

e tfidit obrazky, rozeznat
realné a vyobrazené
predméty

e pfifazovat obrazky ke
konkrétnim predmétim

e poznavat osoby ze svého
okoli a své spoluzaky
vizualng, podle hlasu,
vuné, osobniho znaku

e rozpoznavat denni dobu
podle ¢innosti, obrazkd,
piktogramtl, zastupnych
predmétt

e napodobit predvedené
pohyby

e navazovat ocni kontakt s
osobou i predméty

e rozliSovat svétlo a tmu

zrakového vnimani
pomoci rtiznych
vyraznych predmétt

e tfidéni predméth
podle tvaru, barvy,
velikosti

e napodobovani pohybt

e rozliSovani ¢innosti
pomoci zastupnych
predméti

e vnimani
jednoduchych
obrazkl

e tfidéni obrazkl podle
obsahu, poznavani
zmén

e tfidéni obrazkl podle
odliSnosti (rozdil) na
obrazcich a na
skute¢nych
pfedmétech

e skladani obrazkl

e denni Casové useky
podle obrazkl nebo
piktogramt

e umistovani predméti
podle pokynii

e stavéni kostek

e koordinace pohybli
ruka/oko — spojovani
carou

Zdravotni télesna vychova
(procvi¢ovani hrubé
motoriky, zména poloh
téla)

Recova vychova
(vypravéni podle obrazkil)

Vytvarna vychova
(vytvarné vyjadieni)
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ROZVIJENI
SLUCHOVEHO
VNIMANI

74k by mél na zakladé
svych moZnosti

reagovat na sveé
jméno, na osloveni,
na zavolani

emocn¢ rozliSovat
piijemné a
nepiijemné zvuky
poznat, rozlisit a
napodobit rizné
zvuky

poznat podle hlasu
osoby ze svého
nejblizsiho okoli
poznat a rozlisit
rizné zvuky a hlasy
zvitat podle zvukové
nahravky

rozlisit zvuky spojené s
dennim zivotem, nebat
se nepiijemnych zvuki
vnimat (urcit) zdroj
zvuku

uveédomit si moznost
vytvaret zvuky

poznavani zvukd,
rozliSovani zvukl
nacvik soustiedéné¢ho
sluchového vnimani
pomoci zvuki
nacvik soustiedéného
sluchového vnimani
— poznavani zvukl a
rozliSovani zvuki
vnimani zvukl

S vyuzitim zraku, bez
vyuziti zraku cviceni
sluchové paméti
napodobovani
ruznych zvuki,
uvédomovani si
moznosti vytvareni
zvukl

rozliSovani a
ur¢ovani zvuku podle
sméru, zdroje, délky
a intenzity

vnimani zvukl v
pfirodé

vnimani zvuk v
domacnosti a ve
skole

sluchové motoricka
cviceni

poznavani osob
podle hlasu (ucitelé,
spoluZaci, zpévaci
apod.)

cvic¢eni rovnovahy
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ROZVIJENI HMATOVEHO
VNIMANI

Z:4k by mél na zakladé svych
moznosti

e zvladat zékladni
sebeobsluzné dovednosti

e poznat hmatem velikost,
tvar a povrch pfedmétu

e tfidit predméty na zakladé
hmatu

e poznat zndmé predméty
podle hmatu

e rozliSit hmatem zakladni
fyzikalni vlastnosti
predmétt

e poznat a rozliSit osoby
podle hmatu

e uchopit pfedméty z
riznych materialt a
manipulovat s nimi

ohmatévani riznych
povrchi

ohmatavani predméta
ruznych tvara
uchopovani podanych
predmétt
uchopovani
polozeného predmétu
natahovani rukou
smérem k predmétu
ohmatavani predméta
riznymi ¢astmi téla
ohmatavani
piirodnich materialt
podavani predméti
podle pokynii

tfidéni predméth
podle tvaru, povrchu,
velikosti

rozliSovani
fyzikalnich vlastnosti
predmétt
suché/mokré,
tvrdé/méekké,
teplé/studené,
hranaté/kulaté,
hladké/drsné
sebeobsluzné
dovednosti
modelovani

hry s kinetickym
piskem, piskovisté
hmatova cviceni bez
opory zraku (Co
ukryva sacek)
hmatova cviceni

S oporou zraku
(reakce na pokyny
vezmi, poloz, dej
apod.)

trhani papiru,
vytrhavani, mackani,
stithani

stavéni kostek,
jednoduché
stavebnice
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ROZVIJENI PROSTOROVE A
SMEROVE ORIENTACE

Z:4k by mél na zakladé svych
moznosti

e vnimat prostor

e orientovat se ve tfidé, ve
Skole a svém nejbliz§im
okoli

e rozliSovat vpravo — vlevo

e rozliSovat nahote — dole,
pred —za, vedle

e tadit, skladat a umistit
pfedméty na urené misto
podle pokyni

e rozeznat ro¢ni obdobi
podle zakladnich znaka

orientace ve tfide, ve
Skole, v nejbliz§im
okoli

orientace v prostoru
rozlisovani prava/leva
smérova orientace v

fad¢, na plose, v
prostoru

fazeni predméta podle

pokynt

umistovani predméta

podle pokynii

piiroda v ro¢nich

obdobi

pohyb po tiidé podle
pokynil

pojmy dole, nahote,
pod, nad, vedle

ROZVIJENI CICHOVEHO A
CHUTOVEHO VNIMANI
74k by mél na zakladé svych
moznosti

e rozliit jednotlivé chuté

e poznat ptedméty ¢ichem
podle viing

e rozliSit viin€ a pachy

e poznat zkaZen€ potraviny
a nebezpecné latky

rozvoj ¢ichové
percepce

spravné dychani
poznavani podle
¢ichu, chuti
rozliSovani vin¢€ a
zéapachu
(libé/nelibé pachy)
rozliSovani
zékladnich chuti
potravin, ovoce,
zeleniny, napojl
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6.3 UMENI A KULTURA

—charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné $kolni dochazky.
Ptispiva ke kultivaci osobnosti zaka, pisobi na jejich chovani, posiluje jejich sebevédomi,
rozviji estetické citéni tim, Ze dava prostor pro uplatnéni tvofivych schopnosti a
zprostifedkovani zazitkl prostfednictvim vlastni tvorby a recepce. Ma znacny rehabilitacni
a relaxacni vyznam, napliiuje pfirozenou potiebu projevit se. Prostfednictvim vyuky je
mozné priblizit zaklim hudebni i vytvarné uméni a ptsobit tak na jejich estetické vnimani.
Ziskané dovednosti mohou zna¢né obohatit jejich zivot.

Vzdélavaci oblast se realizuje ve vzdélavacich oborech:
HUDEBNIi VYCHOVA
VYTVARNA VYCHOVA

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

e rozvijeni individualnich schopnosti pfi vlastni tvorbé, vnimani a komunikaci
e napodobovani a rozliSovani riznych nehudebnich a hudebnich zvukt

e rozliSovani vybranych hudebnich néstroji podle zvuku

e zvladani hry na t€lo a jednoduch¢ rytmické néstroje

e soustfedéni na poslech kratkych skladeb

e relaxace

e rozliSovani zékladnich barev a jejich pouZivani ve vytvarném vyjadieni

e vyjadfovani vlastnich zkuSenosti pfimétenymi prostiedky a postupy
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6.3.1 HUDEBNI VYCHOVA

—charakteristika vzdélavaciho predmétu

Predm¢ét se realizuje ze vzdé€lavaci oblasti Uméni a kultura. Pfedmét Hudebni vychova se

zaméfujeme na vytvareni kladného vztahu k hudbé, na rozvoj sluchu a hudebnosti,

podporuje schopnost hudbu emociondlné prozit, podporuje fe¢ové dovednosti.

Hudebni Cinnosti pomahaji zaklim odreagovat napéti, piekonat Unavu, zlepSit naladu

a udrzet koncentraci pozornosti.

Casova dotace 1. - 10. ro¢nik 1 hodina tydné v kazdém roéniku
Misto vyuky: kmenové tfidy, prostory Skoly, kulturni zatizeni

Cilové zaméreni Skoly

napodobovani a rozliSovani hudebnich nehudebnich zvukt
zvladani hry na télo

nacvik soustfedénosti pfi poslechu

vytvareni kladného vztahu ke zpévu a k hudb¢

podpora fantazie

rozliSovani jednoduchych hudebnich nastroji podle zvuku
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Rozvoj klicovych kompetenci pri hudebni vychové

Kompetence k uceni
74k na zakladé svych moznosti:
e napodobuje rizné predvedené zvuky

e vnima vlastni prozitek

Kompetence k FeSeni problémii
74k na zakladé svych moznosti:
e vyjadfuje vlastni pocity

e osvojuje si ¢innost pii praci s jednoduchymi hudebnimi nastroji

Kompetence komunikativni
74k na zéklad¢€ svych moznosti:
e dokaze spolupracovat s ostatnimi

e chape a plni jednoduché ptikazy

Kompetence socialni a personalni

74k na zakladé svych moznosti:
e rad se zucastnuje hudebnich aktivit
e uvédomuje Si své vlastni pocity

e vnima ¢innost jinych

Kompetence ob¢anské
74k na zakladé svych moznosti:

e navazuje kontakt s lidmi kolem sebe
Kompetence pracovni

74k na zaklad€ svych moZznosti:

e respektuje pravidla pfi ¢innosti v Kolektivu
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Vychovné a vzdélavaci strategie pri hudebni vychové

¢ hudbu vyuzivame jako motivacniho prostfedku, zaka stimulujeme, aktivizujeme,
uvoliiujeme a ukliditujeme

e hudebnimi aktivitami rozvijime individualitu zaka

e uzivame zvuku a ticha ke srozumitelnému uspotradani casu

¢ hudbou zapojujeme soucasné vice smysli zaka

e pouzitim pisni, ndpevil a rytmizovanych rymu udrzujeme pozornost a podporujeme
pamet’ zaka

e vyuzivame prvky muzikoterapie

e rozvijime kreativitu, spontannost a hravost

e rozvijime schopnosti zaznamenat a sdilet vnitini prozitky

¢ rozvijime schopnost naslouchat

e podporujeme zajem o komunikaci

e rozvijime vSechny prvky verbalni i neverbalni komunikace

e rozvijime motoriku mluvidel

e snazime se zdkovi umoznit proziti pocitu spokojenosti a radosti

e snazime se zakovi umoznit ucast na vhodnych hudebnich potadech a kultivovat tak
jeho chovani na vetejnosti

e pouzivame hudbu k vlastni relaxaci zaka

e podporujeme chut’ zéka doprovazet zpév hrou na rytmické hudebni nastroje

e hudebnimi aktivitami povzbuzujeme socialni interakci

e umoziujeme zakim naplnéni jejich fyzickych, emociondlnich a socialnich potieb

e vedeme Zzaky K uvédoméni si svého ja (sebe sama)

e motivujeme Zaky k zaclenéni do procesu skupinového hudebniho déni
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OBLAST PREDMET OBDOBI 1. -10.
UMENI A KULTURA HUDEBNi VYCHOVA ROCNIK
x ‘ PR x MEZIPREDMETOVE

OCEKAVANE VYSTUPY | UCIVO VZTAHY

Z:4k by mél na zakladé e dechova cvideni, Zdravotni télesna

svych moZnosti spravné drzeni téla vychova

o zvladat zpsv e instrumentélni (cviCeni podle hudby,

¢innosti-hra na relaxace)

jednoduchych pisni
zvladnout zpivat
jednoduché melodie,
¢i pisné dle svych
dispozic

seznamovat se a
pouzivat rizné
hudebni néstroje,
pfiméfené svym
schopnostem a
dovednostem
doprovazet sebe i
spoluzaky na
jednoduché rytmické
hudebni néstroje
rozliSovat rizné
hudebni a nehudebni
zvuky

poznavat rizné
hudebni néstroje, s
vyuzitim i bez vyuziti
zraku

soustredit se na
poslech jednoduchych
pisni a kratkych
skladeb

zvladat jednoducha
rytmicka cviceni a
pohyb podle
rytmickych zmén
zvladnout uvolnéni a
zklidnéni organismu,
relaxovat

propojit vlastni pohyb
s hudbou, zvladnout
jednoduché hudebné
pohybové hry

mit osvojeny zékladni
pohybové Cinnosti,
dovednosti a
prostorovou orientaci

jednotlivé nastroje a
jejich spravné
pouzivani

poznavani hudebnich
nastrojl (pantomima,
vyuziti obrazk)
poznavani hudebnich
nastrojii zrakem,
sluchem, hmatem
zpév pisni
priméteného rozsahu
rytmicka cviceni
(vytleskavani, vyuziti
nastroji, kuchyniského
nadobi apod.)
zékladni manipulace
S micem a drobnym
nacinim

détské popévky,
fikadla,
rozpocitavadla
poslechové ¢innosti
(poslech lidovych
pisni, fikadel,
jednoduchych
kratkych skladeb,
relaxacni hudby)

hra na télo

rozvijeni hudebni
paméti
napodobovani
hudebnich i
nehudebnich zvuki
tony kratké, dlouhé,
vys$i, nizsi

nalada hudby
(veseld/smutnd)
fonacni, intona¢ni a
melodicka cviceni
diferenciaéni cviceni
(nahlas/potichu)

Smyslova vychova
rozliSovani zvuka
jednotlivych nastroji)

Recova vychova
(pojmenovavani
hudebnich nastroji,
vytvafeni zvuki,
napodobovani)

Pohybova vychova
(tanecky, cviceni podle

hudby)

Rozumova vychova
(rytmizace fikadel
danych k tématu,
poznavani a ur€ovani
hudebnich nastrojit)

Vytvarna vychova
(muzikomalba, vytvarné
vyjadfeni pisnicky nebo
hudebni nahravky)
Pracovni vychova

(vyroba elementarnich
hudebnich nastroji)
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hudebné pohybové
hry s fikadly a
popevky

pohybové hry a
cviceni s vyuzitim
tradi¢niho 1
elementarniho nacini
relaxaéni hudba
pohybova
improvizace podle
hudby

Orffiv instrumentaft
(bubinek, triangl,
ozvucna diivka,
tamburina, xylofon -
pouzivani,
pojmenovavani,
hudebni doprovod)
hra na télo (tleskani,
dupéni, pleskani)
tanecky, pohyb podle
rytmického
doprovodu

pochod a béh podle
rytmického
doprovodu, podle
hudby

pohyb Vv terénu,
vychéazky
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6.3.2 VYTVARNA VYCHOVA

—charakteristika vzdélavaciho predmétu
Predmét se realizuje ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Ve Vytvarné vychové se
zaméiujeme na rozvoj tvofivé schopnosti a dovednosti, prohlubovani senzibility zaka,
vyjadieni emoci a fantazie zakl. Predmét ma znacny rehabilitacni a relaxacni vyznam,
napliiuje pfirozenou potiebu zakl projevit se. Dava prostor k uplatnéni tvotivych schopnosti

a zprostiedkovava zakovi zazitky prostiednictvim vlastni tvorby.

Casova dotace 1. - 10. ro¢nik 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku

Misto vyuky: kmenové tfidy, kulturni zatizeni

Cilové zaméreni Skoly
e rozliSovani zékladnich barev
e Vvyuzivani riznych vytvarnych technik a materialt

e podpora fantazie
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Rozvoj klicovych kompetenci pri vytvarné vychové

Kompetence k uceni

74k na zakladé svych moznosti:
e rozviji grafomotoriku, vytrvalost
e vnima a uvédomuje si vlastni prozitek
e rozviji své estetického citéni

Kompetence k FeSeni problému
74k na zakladé svych moznosti:
¢ vyjadiuje vlastni pocity
e osvojuje si ¢innost s riznymi materialy
e vyuziva svych schopnosti a dovednosti
e umi pozadat o radu pii potizich a ptivolat pomoc

Komunikace komunikativni
74k na zakladé svych moznosti:
e dokaze spolupracovat s ostatnimi
e chépe a plni pokyny
Kompetence socialni a personalni
74k na zakladé svych moznosti:
e zucastnuje se vytvarnych aktivit
e uvédomuje si vlastni pocity
e uvédomuje si a vnima ¢innost jinych

Kompetence ob¢anské

74k na zakladé svych moznosti:
e podili se na dotvafeni prostfedi, ve kterém Zije
e navazuje kontakt s lidmi kolem sebe

Kompetence pracovni

7k na zakladé svych moznosti:
e zvlada zaklady sebeobsluhy a tklidu
e vyuziva jednoduché pracovni postupy pii praci s riiznymi materialy
e respektuje pravidla pfi ¢innosti v kolektivu
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Vychovné a vzdélavaci strategie pri vytvarné vychové

uplatiiujeme individualni pfistup k zaktim, piihlizime k individudlnimu pracovnimu
tempu jednotlivych zaki a podle potieby zakim v ¢innostech pomahame
pozadujeme dokonceni ¢innosti a tklid pracovni plochy

ocenujeme uspésnost jednotlivych zaki a jejich pokrok
podporujeme u zaki zdravé sebevédomi

vedeme K praktickému osvojovani prace podle pokynt

vyuzivame moznosti pozitivniho hodnoceni

umoziujeme poznavani vlastnosti materialt

vedeme Kk samostatné praci

rozvijime u zakl tvotivost

ucime zaky predvidat moznd nebezpe¢i pii praci s vytvarnymi pomiickami a
materidlem

umoznujeme zakim prezentovat vysledky jejich prace

ucime zéky naslouchat

vedeme zaky k rozSifovani slovni zasoby v oblasti pracovnich néstrojii a pomutcek
vedeme zdky k dodrzovani obecnych pravidel bezpec¢nosti pfi praci s vytvarnym
materidlem a pomuckami

podnécujeme u zakl chut’ pracovat

ptihliZime ke stupni a druhu postizeni zéka, k jeho schopnostem a moZnostem
pouzivame tradi¢ni i netradi¢ni pomiicky, metody a pfistupy

zéka individualné€ chvéalime a povzbuzujeme

pouzivame jednoduché metody, formy a techniky

snazime se Zakovi umoznit proZiti pocitu spokojenosti a radosti z odvedené prace
snazime se umoznit Zakovi realizaci vlastnich pocitl, pedstav a zkuSenosti

snazime se Zaky vlastnim pfikladem naucit vhodnému spole¢enskému chovéni a
vystupovani na vefejnosti

zafazujeme skupinovou praci zakl, u¢ime je vzajemné pomoci, sledujeme spolupraci

zakl
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OBLAST PREDMET OBDOBI 1. -10.
CLOVEK A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA | ROCNIK

.. . y MEZIPREDMETOVE
OCEKAVANE VYSTUPY uCIvO VZTAHY

Z:4k by mél na zakladé svych

moznosti

pozorovat tvofeni jinych
rozpoznavat s dopomoci
ucitele zakladni barvy a
tvary

zkvalitnit grafomotoriku
a rozvijet vytrvalost
postupné se seznamovat
a ucit se pracovat s
pastelem, tuzkou, kiidou,
fixem

malovat prstovymi
barvami

modelovat jednoduché
tvary z modelovaci
hmoty

umét pracovat s riznymi
materialy (papir, latka,
plast ptfirodniny)

osvojit si zakladni
dovednosti pro
organizaci vytvarné
prace

rozpoznavat, vnimat,
pojmenovat a porovnat
vztahy mezi barvami
(barevné kontrasty,
tvary)

umeét pracovat s
pastelem, tuzkou,
kiidou...

zvladnout zaklady malby
vodovymi a
temperovymi barvami
pracovat s modelovaci
hmotou

pouzivat riizné nastroje
dodrZovat bezpecnost pfi
praci

udrzovat pracovni misto
v Cistote

porovnavani barev
poznavani barev
druhy car (kiiZeni,
zhust'ovani, krouzeni)
prace s barvou,
roztirani barvy,
rozfoukavani fixem
modelovani — koule,
had, placka

mackani, trhani,
kouleni (papir,
plastelina, latka, plast)
piiprava pracovniho
prostiedi, dodrzovani
Cistoty

péce o pomiicky a
vytvarny material
pokus o vytvarné
ztvarnéni obrysové
linie

stfihani, tiskani
prace se Sablonou
(obkreslovani)
prostorova tvorba
(pisek, kineticky
pisek, stavebnice)
tematické vytvarné
prace

Smyslova vychova
(prace s materialy
S rtiznou barevnosti)

Pracovni vychova
(prace s materialy

S riznou strukturou,
druhem)

Rozumové vychova
(rozvoj poznavacich
schopnosti a logického
mysleni)

Recova vychova
(pojmenovani
jednotlivych pomucek,
barev)

Hudebni vychova
(muzikomalba)

Pohybova vychova
(rozvoj sebeobsluhy)

Zdravotni télesna
vychova
(rozvoj motoriky)
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6.4 CLOVEK A ZDRAVI

—charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi ugi zaky zékladnim poznatkiim, které mohou vyuzivat v
kazdodennim zivoté. Respektuje celistvost osobnosti zakti, rovnomérné rozviji fyzické i
psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci. Umoznuje jim rozvijeni
zdravotnich predpokladi pohybovych moznosti. K osvojeni potiebnych dovednosti a navyki
je tfeba vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji zajem zaku.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej

vvvvv

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech:
POHYBOVA VYCHOVA

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

e uplatiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

e dodrZovani zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi

e péCi o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni

e zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a piekonavani unavy, fyzickému
1 psychickému uvolnéni

e rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladii pohybovych moZnosti a
omezeni

e odstranovani mimovolnich pohybt

e stimulace jednotlivych svalovych skupin

e vnimani prozitkid z pohybové ¢innosti
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6.4.1 POHYBOVA VYCHOVA

—charakteristika vzdélavaciho predmétu

Piedmét erpa ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vzdélavaci obor Pohybova vychova je
zaméten na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybové kultury.
Prostifednictvim pohybovych aktivit ptispiva ke zmirnéni dasledkd zdravotniho postizeni
zéka, rozvoji fe€i, pomaha k odreagovani napéti, prekonavani unavy, zlepSovani nalady a
podili se na koncentraci pozornosti. Pohybova ¢innost tvofi zéklad rozvoje psychickych
procest. Pro pohybové vzdélavani zaka je dilezité nejen rozvijeni pohybovych dovednosti,
spontannich i cilené zamétenych pohybovych aktivit, ale zaroven i korekce zdravotnich
oslabeni.

Casova dotace 1. - 10. roénik 2 hodiny tydné v kazdém roéniku

Misto vyuky: kmenova tfida, télocvi¢na, zahrada Skoly, kulturni zatizeni

Cilové zaméreni Skoly

e reagovat na pokyny a povely k pohybové ¢innosti

e rozvijeni hybnosti-lezeni a plazeni danym smérem, voln¢ v prostoru
e vyuzivani pomucek pii pohybu

e rozvijeni jemné motoriky

e zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu
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Rozvoj klicovych kompetenci pri pohybové vychové

Kompetence k uceni
Zak na zékladé svych moznosti:

e napodobuje rizné predvedené pohyby a Cinnosti
e uvédomuje si své télo

Kompetence k FeSeni problému
Zak na zékladé svych moznosti:

e opakovanim a danou strukturou urCit¢é hry nebo pohybové cinnosti zak chape
pravidla, chape pravidla na zakladé napodoby a opakovani

e se uci orientovat v mistech urCenych pro pohybovou aktivitu nebo relaxaci pomoci
stalého uspofadani mistnosti, usporadani pomiicek, opakovanim apod.

e pomoci piktogramii Se seznamuje s prostiedim /S vyuzitim vSech smysla/

Kompetence komunikativni
Zak na zaklad¢ svych moznosti

e je motivovan ke spontanni komunikaci verbalni ¢i neverbalni, dle jeho moznosti a
schopnosti
e vyjadfuje své pocity, emoce a potieby pii pohybovych ¢innostech, pii hie

Kompetence socialni a personalni
Zak na zéklad¢ svych moznosti

e prostfednictvim cviceni a her se zrakovou, taktilni podporou a s komentaifem, vnima
vlastni t¢lo 1 jeho ¢asti, uvédomuje si vlastni osobu

Kompetence pracovni
74k na zéklad¢ svych moznosti

e prevléka se do sportovniho obleceni

e dba a je podporovan k upravé zevnéjSku a hygiené po sportovni €innosti, zvysuje
samostatnost v oblékani, obouvani a zvladani dalSich sebeobsluznych dovednosti

e ucelné manipuluyje s riznymi predméty, pomtickami a nac¢inim

e rozliSuje vlastnosti téchto pfedmétii, pomucek dle velikosti, tvaru.

e podle individualnich moznosti, se podili na pfipravé a uklidu prostoru i pomucek pro
pohybovou aktivitu.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pri pohybové vychové

e uplatilujeme individudlni ptistup ke kazdému zaku podle jeho specidlnich potieb

e uplatnujeme motivaci v souladu s individualnimi pohybovymi zajmy a piedpoklady
zakl

e podporujeme schopnost soustfedéni

e zapojujeme zaky do pfipravy a vyhodnocovani soutézi

e podporujeme vzajemnou spolupraci v kolektivu

e zaCleiiujeme do vyuky socidlné¢ interakéni formy, které umoziuji zazit Gspéch
samostatn¢ 1 v ramci tymu

e vytvafime prilezitosti a c¢asovy prostor pro dostatecné osvojeni pohybovych
dovednosti

e vzbuzujeme zajem o sportovni aktivity

e zaddvame piiméfené obtizné tikoly

e ucime predchazet problémim a konfliktnim situacim, zapojujeme zaky do jejich
feSeni

e péstujeme u zakl zdravou soutézivost a ctizadost se zlepSovat

e ucime zéky sebeovladani, samostatnost, odpovédnost a vytrvalost

e pii ¢innostech vyzadujicich spolupréci kladné¢ hodnotime schopnost se domluvit ve
skupiné

e rozvijime v§echny moZnosti verbalni i neverbalni komunikace

e vedeme zidky ke vhodné komunikaci s okolim, ke sdélovani vlastnich zazitkli a
zkuSenosti, k pfedchazeni konfliktnich situaci

e ucime zaky naslouchat a porozumét obsahu sdéleni

e podporujeme aktivni pfistup Zdka k Cinnosti, ke schopnosti tymové prace,
k ptizpusobivosti a k zodpovédnosti

e péstujeme u zakl smysl pro povinnost, zodpoveédnost za své chovani

e péstujeme u zaka vytrvalost a dodrZovani obecnych pravidel

e vyzadujeme u zakl pravidelnou a automatickou ptipravu i uklid sportovniho nacini a
nafadi s piihlédnutim k jejich moZnostem

e vedeme zdky k dodrZzovani dohodnutych pravidel a respektovani povinnosti,
S dirazem na vstficny pfistup k ostatnim a odmitavy postoj k nasili

e motivujeme zaky k vyuZiti sportovnich aktivit jako moznosti volno€asové aktivity,
¢imz ptedchézime socialné patologickym jevim

o ucitel vede Zzaka k pfizpisobeni se autorit¢ a kplnéni svych povinnosti,
k zodpovédnosti

e vyzadujeme, aby zaci vnimali pedagoga jako autoritu i jako partnera

e vedeme zaky ke zdravému sebevédomi, dosazeni pocitu sebeuspokojeni a sebeucty,
ale i k uméni ptiznat chybu

e chceme zadky naucit zaklady tymové prace, ohleduplnosti, empatii a schopnosti
ocenit praci ostatnich
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OBLAST PREDMET OBDOBI 1. - 10.
CLOVEK A ZDRAVI POHYBOVA VYCHOVA | ROCNIK
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO MEZIPREDMETOVE
VZTAHY
Z:4k by mél na zakladé svych Rozumova vychova
moznosti e vyznam pohybu pro (vyznam PHV pro
zdravi (pohybovy zdravi)

znat vyznam télesné
zdatnosti pro zdravi a
snazit se za¢lenovat pohyb
do svého denniho rezimu
osvojovat si zakladni
hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitich
dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech
ziskat kladny vztah k
motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam
zvladat podle pokynu
ptipravu na pohybovou
¢innost

zvySovat si samostatnost
samostatné se svlékat a
oblékat, obouvat, zouvat
reagovat na pokyny a
povely k dané pohybové
¢innosti

zdokonalovat si zakladni
pohybové dovednosti podle
svych pohybovych
moznosti a schopnosti
rozvijet prostorovou
orientaci podle
individualnich ptedpokladt
rozvijet motoriku a
koordinaci pohybi a poloh
zvladat podle pokynti
uvolnéni a zklidnéni
organismu po ukonceni
¢innosti

rezim, délka a
intenzita pohybu,
spontanni pohybové
¢innosti a hry)

e nacvik sebeobsluhy
(oblékani, svlékani,
obouvani, ukladani
odévu)

e osobni hygiena,
hygiena cvicebniho
prostiedi, vhodné
obleceni a obuti)

e bezpecnost pii
pohybovych
¢innostech v riizném
prostiedi, PP pfi
urazech)

e snaha o spravné
drzeni téla v riiznych
polohach (vydrz)

e rozvoj rychlostnich,
vytrvalostnich,
silovych a
koordina¢nich
schopnosti

e cviceni motorickeé
koordinace

e rytmicka cviceni,
tanecky

e béh na kratke
vzdalenosti (honicky
apod.)

e protahovaci cviceni
(pilates pro déti)

e cviceni rovnovahy

e pohybové hry a
cviceni

e motivacni a
napodobivé hry

e pohybova cviceni s
vyuzitim tradi¢niho 1
netradi¢niho n&cini

Smyslova vychova
(cviceni S riiznym
nacinim a pomickami)

Hudebni vychova
(spojeni pohybu
s hudbou, relaxacni

hudba)

Rec¢ova vychova
(pojmenovani
jednotlivych cvicebnich
poloh, cvik,
naradi/nacini)

Pracovni vychova
(sebeobsluha, pfiprava a
uklid cvicebniho
naradi/nacini, pomucek

Zdravotni télesna
vychova
(rozvoj motoriky, zasady

hygieny)
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prekonavani rizné
vysokych piekazek
chiize po zvysené
plose

sttidani zakladnich
poloh pfi cviceni
kutaleni mi¢a po
vyznacené draze
nacvik rytmické chlize
s udavanim tempa
prupravné hry
procvicovani
orientace v prostoru
(t€locvicna, hiiste)
zékladni manipulace
s TV nacinim (mice —
ruzné velikosti a
hmotnosti, drobné
nacini)

cviceni podle
napodoby

rytmicka cviceni
prvky jogovych
cviceni

uvolnéni a zklidnéni
organismu, relaxace (s
hudbou, bez hudby,
vnimani vlastniho
téla)

turistika a pobyt

Vv piirodé

pohyb v terénu
(pfekonavani
pfirodnich pfekazek
vychazky

cvic¢eni na venkovnich
posilovacich strojich
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6.4.2 ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

—charakteristika vzdélavaciho predmétu

Piedmét Zdravotni télesna vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Zamétuje
se na rozvoj jemné a hrubé motoriky, pohybovych dovednosti, psychické a fyzické
zdatnosti, podporuje socidlni adaptaci. Prostfednictvim pohybovych aktivit pfispiva
Zdravotni télesna vychova ke zmirnéni disledku zdravotniho postizeni. Pomoci cilené
zaméienych vyrovnavacich cviceni napoméha ke spravnému drzeni téla a aktivné rozviji
hybnost. Tento pfedmét je pro zaky s tézkym mentalnim postizenim velmi dualezity, nebot’
veskerd pohybova Cinnost tvori zaklad rozvoje psychiky a rozumovych schopnosti zakl a
tim zmirnuje disledky mentalniho postizeni.

Na vyuce tohoto pfedmétu spolupracuji pedagogové s lékafi, fyzioterapeuty a dalSimi

odbornymi terapeuty.

Casova dotace 1. - 10. ro¢nik 4 hodiny tydné v kazdém roéniku
Misto vyuky: kmenové tiidy, té¢locvicna, Skolni htisté, okoli Skoly

Cilové zaméreni Skoly

e osvojeni a upevnéni zakladnich pohybovych stereotypti

e zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a pfekonani navy

e moznosti psychického a fyzického uvolnéni

e prevence Spatnych pohybovych stereotypii a nespravného drzeni téla pomoci
cilenych vyrovnavacich cviceni

e rozvoj aktivni spoluprace zaka pifi dodrzovéani zdraveho zplisobu Zivota a péci o
vlastni zdravi

e odstranovani mimovolnych pohybi a stimulace jednotlivych svalovych skupin

e rozvoj aktivni hybnosti, vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

e vnimani prozitkid z pohybové ¢innosti
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Rozvoj klicovych kompetenci pri zdravotni télesné vychové

Kompetence k uceni
74k na zakladé svych moznosti:
e rozumi slovnim pokynim pro rtizné polohy téla a jeho ¢asti
e spolupracuje pfi ¢innostech souvisejicich s péci o zdravi (CiSténi zubi, preventivni
prohlidka u 1ékate, rehabilitac¢ni cviceni)
e umi napodobit predvedené jednoduché pohyby

e pouziva jednoduché cvic¢ebni nacini spravnym zplisobem

Kompetence k FeSeni problému
74k na zakladé svych moznosti:
e piekondva pocity strachu

e chépe a plni jednoduché slovni piikazy a pokyny

Kompetence komunikativni
74k na zakladé svych moznosti:

e vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas s provadénou ¢innosti

Kompetence socialni a personalni

7k na zakladé svych moznosti:
e piiméiené svému postiZzeni aktivné spolupracuje s pedagogem a terapeutem
e vyjadiuje nesouhlas pfi pocitu bolesti ¢i nepohodli

e projevuje sv€é emoce

Kompetence pracovni
7k na zakladé svych moznosti:
e spravné pouZziva predméty nutné k prevenci a ochrané zdravi (sam nebo s pomoci
e zvladd nebo v co nejvétsi mife spolupracuje pii nejjednodusSich ukonech

sebeobsluhy a osobni hygieny
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Vychovné a vzdélavaci strategie pri zdravotni télesné vychové

uplatiujeme individualni pfistup ke kazdému zéku podle jeho specialnich potieb
uplatiujeme motivaci v souladu s individualnimi pohybovymi zajmy a piedpoklady
zakl

podporujeme schopnost soustfedéni

zapojujeme zaky do piipravy a vyhodnocovani soutézi

podporujeme vzajemnou spolupraci v kolektivu

zaCleitujeme do vyuky socialné interakéni formy, které umoziuji zazit Gspéch
samostatné i v ramci tymu

vytvafime piilezitosti a Casovy prostor pro dostate¢né osvojeni pohybovych
dovednosti

vzbuzujeme zajem o sportovni aktivity

zadavame piimétrené obtizné ukoly

uc¢ime ptredchazet problémlim a konfliktnim situacim, zapojujeme zéky do jejich
feSeni

pestujeme u zakl zdravou soutézivost a ctizadost se zlepSovat

ucime zaky sebeovladani, samostatnost, odpovédnost a vytrvalost

pii ¢innostech vyzadujicich spolupréci kladné hodnotime schopnost se domluvit ve
skupiné

rozvijime vSechny moznosti verbalni i neverbalni komunikace

vedeme zdky ke vhodné komunikaci s okolim, ke sdélovani vlastnich zazitkli a
zkuSenosti, k predchazeni konfliktnich situaci

ucime zaky naslouchat a porozumét obsahu sdéleni

podporujeme aktivni piistup Zaka k Cinnosti, ke schopnosti tymové prace,
k ptizpusobivosti a k zodpovédnosti

péstujeme u zakti smysl pro povinnost, zodpovédnost za své chovani

péstujeme u zakl vytrvalost a dodrzovani obecnych pravidel

vyZzadujeme u zakl pravidelnou a automatickou ptipravu i tklid sportovniho nacini a
nafadi s piihlédnutim k jejich moZnostem

vedeme 74ky k dodrZzovani dohodnutych pravidel a respektovani povinnosti,
s diirazem na vstiicny pfistup k ostatnim a odmitavy postoj k nasili

motivujeme zaky k vyuziti sportovnich aktivit jako moznosti volnocasové aktivity,
¢imz pfedchézime socialné patologickym jevim

ucitel vede zdka k pfizpisobeni se autorit¢ a kplnéni svych povinnosti,
k zodpovédnosti

vyzadujeme, aby Zaci vnimali pedagoga jako autoritu 1 jako partnera

vedeme zaky ke zdravému sebevédomi, dosazeni pocitu sebeuspokojeni a sebeucty,
ale i k uméni ptiznat chybu

chceme zaky naulit zdklady tymové prace, ohleduplnosti, empatii a schopnosti
ocenit praci ostatnich

volime takové metody a formy prace, aby se zak citil bezpecné a spokojené, byl v
klidu, bez vnitiniho napéti
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OBLAST PREDMET OBDOBI 1. - 10.
CLOVEK A ZDRAVI ZDRAVOTNI TELESNA | ROCNIK

VYCHOVA
OCEKAVANE uCIvo MEZIPREDMETOVE
VYSTUPY VZTAHY

74k by mél na zakladé
svych moZnosti

uplatiiovat spravné
zpisoby drzeni téla
Vv raznych polohach
a pracovnich
¢innostech

zaujimat spravné
cvicebni polohy
zvladat jednoducha
specialni cviceni
souvisejici

S vlastnim
oslabenim

zvladat zakladni
techniku specialnich
cviceni

korigovat techniku
cviceni podle
pokynt ucitele nebo
napodobou

spravné drzeni téla
vnimani pocitl pii
cviceni

vnimani svého téla
pfi cviceni
prupravné ¢innosti
dechova cvi€eni
relaxacni ¢innosti
koordina¢ni ¢innosti
kompenzacni
¢innosti
psychomotorické
¢innosti

spravné drzeni
postury téla (hlavy,
ramen, panve, kycli,
kolen, kotnik)
zlepSovani
fyziologického
rozsahu (pletenece
ramenniho,
kolenniho, kycelniho
a hlezenniho kloubu
a patete ve vSech
smérech)
protahovani svald
zkracenych
(8ijovych, prsnich,
ramennich, ohybact
lokte, zadni strany
stehen, 1ytkovych
svalti, drobnych
svalli nohy)
posilovani svalt
oslabenych
(sijovych, paznich,
mezilopatkovych,
vzpiimovaci trupu,
biisnich, hyzd'ovych,
stehennich,
lytkovych)

Smyslova vychova
(vnimani t¢la, prostorova
orientace)

Hudebni vychova
(relaxa¢ni hudba)

Pohybova vychova
(rozvoj motoriky)

Pracovni vychova
(sebeobsluha, hygienické
navyky, spoluprace pii
¢innostech)

Recova vychova
(pojmenovani cvicebnich
poloh, pomtcek
odpovidajici urovni zaka)

Rozumova vychova
(rozvoj poznavacich
schopnosti, mySleni Zaka)
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6.5 CLOVEK A SVET PRACE

-charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti také v

Y Vv

které vedou zaky k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyki. Cilené se zaméfuje
na rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zédkladnich hygienickych navykt a
¢innosti v oblasti sebeobsluhy a systematicky je ovliviiuje. Soucasné dochazi i k rozvijeni

komunikativnich dovednosti pii verbalizaci provadénych ¢innosti.

Vzdélavaci oblast je realizovana ve vzdélavacim oboru:

PRACOVNI VYCHOVA

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a svét prace je rozdélen na tematické okruhy:
e Sebeobsluha

e Prdace s drobnym materidalem
e Prdce montazni a demontaZni
o Peéstitelské prace

e Prdce v domdcnosti

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti
a hygieny pfi praci.

Zpusob realizace jednotlivych tematickych okruhii zavisi na podminkach a moznostech
skoly, na schopnostech a moznostech jednotlivych zakd. Ucivo celé vzdélavaci oblasti je

uréeno vSem zakim, tedy chlapcim i divkam.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

e ziskani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navyki

e rozvoji motoriky, ziskani zdkladnich manualnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti
e vnimani radostnych proZitkl z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci

e osvojeni dovednosti pfi pouZivani a zachdzeni s pomickami a drobnym néafadim

e ziskani schopnosti obsluhovat zdkladni doméaci spotiebice

e porozuméni jednoduchym pracovnim postuptim

e poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib

e dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci
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6.5.1 PRACOVNI VYCHOVA

-charakteristika vzdélavaciho predmétu

Piedmét Gerpa ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Zaméfujeme se na rozvijeni
motorickych schopnosti a dovednosti, zdkladnich pracovnich dovednosti, zékladnich
hygienickych navykt a ukona souvisejicich se sebeobsluhou. Vedeme zaka k dodrzovani
zéasad bezpecnosti a hygieny pii praci. Rozvijime samostatnost a nezavislost zéka, aby se
mohl co nejlépe zapojit do kazdodenniho Zivota. Pracovni vychova souvisi s piredméty
Rozumovéa vychova, Smyslova vychova, Redova vychova, Vytvarna vychova, Zdravotni
télesna vychova. Proto lze propojovat tematické celky téchto predméti a kombinovat jejich

vychovné a vzdélavaci strategie.

Casova dotace 1. - 10. ro¢nik 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku
Misto vyuky: kmenové tiidy, herna, t€locvicna, cvicna kuchynka, socialni zafizeni, Satna,
okoli skoly, kulturni zafizeni

Cilové zaméreni Skoly
e ziskani zdkladnich hygienickych a sebeobsluznych navyka
e rozvijeni jemni motoriky, ziskdni zakladnich manudlnich zru¢nosti a pracovnich
dovednosti
e osvojeni praktickych dovednosti, které napoméhaji k osobni samostatnosti
e osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachdzeni s pomtickami a drobnym naradim
e porozuméni jednoduchym pracovnim postuptim
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Rozvoj klicovych kompetenci pri pracovni vychové

Kompetence k uceni
Zak na zékladé svych moznosti:

e umi pouzivat pracovni a ucebni pomtcky

e umi chapat pochvalu jako povzbuzeni k dalsimu uceni
¢ rozumi jednoduchym pojmim a pokynim

¢ napodobuje predvedené pohyby a Cinnosti

¢ ma zajem o ziskéni novych poznatkl

e uplatiiuje ziskané dovednosti v praktickém zivoté

Kompetence k FeSeni problému
Zak na zékladé svych moznosti:

e ziskéava sebedlvéru a divéru ve své pracovni schopnosti
e snazi se prekondvat problémy pomoci nauc¢enych stereotypi a umi pozadat o pomoc
e vyuziva ziskanych zkusenosti k feSeni opakujicich se situaci

Kompetence komunikativni

74k na zakladé svych moznosti:
¢ vhodné komunikuje s druhymi lidmi
e rozumi obsahu sdé€leni a adekvatn€ na né reaguje
e dokaze vyjadfit své potieby

Kompetence socialni a personalni
74k na zéklad¢€ svych moznosti:

e orientuje se v prostiedi, ve kterém zije
e uplatiiuje zdkladni ndvyky v chovéni
e spolupracuje s druhymi lidmi

Kompetence pracovni
74k na zaklad€ svych moZznosti:

zvlada zakladni hygienické a sebeobsluzné navyky

e pifijima hodnoceni své snahy

e dodrzuje bezpe€nostni zasady

e dokaze pracovat podle jednoduchych pracovnich postupl, vyuziva ndpodoby,
instruketi
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Vychovné a vzdélavaci strategie pri pracovni vychové

e uplatiujeme individualni pfistup k zakim s ohledem na stupeni a druh postizeni a na
specifika jednotlivych zaka

e vedeme k praktickému osvojovani prace podle pokynt

e narocnost ukola stupnujeme po malych krocich

e vedeme zaky k planovani pracovnich postupti

e pouzivame praktické pomicky ze zivota, umoziiujeme poznavani vlastnosti
materiali

e 7aky co nejvice povzbuzujeme a chvdlime, udrzujeme pratelskou atmosféru,
navozujeme pocit divéry a bezpeci

e vyuzivame moznosti pozitivniho hodnoceni

e umoznujeme zakovi zazit Gispéch a pocit spokojenosti

e zadavame ptiméfené obtizné tkoly, vedeme k samostatné praci

¢ naucené dovednosti Casto opakujeme, procvi¢ujeme

e rozvijime u zaki tvofivost

e ucime zéky predvidat mozna nebezpeci pii praci s pomickami

e vedeme zaky k rozSifovani slovni zasoby v oblasti pracovnich néastroji, pomucek,
nacini a néfadi

e ucime zéky naslouchat

e pouzivame slovni metody vysvétlovani, vyklad, popis, vypravéni

e pouzivame nazorné¢-demonstra¢ni metody piedvedeni, ndpodoba

e pii aplikaci jednotlivych metod ueni vyuzivame bohaty obrazovy a jiny ndzorny
material

e vedeme Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

e podnécujeme u zakl chut’ pracovat

e pozadujeme dokonceni ¢innosti, tklid pracovni plochy, pomticek, nac¢ini, naradi

e ocenujeme UspeSnost zaku a jejich pokrok

e podporujeme u zaki zdravé sebevédomi

e vyzadujeme dodrzovani dohodnutych pravidel

e ucime zéky zédkladim tymové prace a vzajemné pomoci
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OBLAST PREDMET OBDOBI1.-10.
CLOVEK A SVET PRACE PRACOVNI VYCHOVA ROCNIK
OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO MEZIPREDMETO
VE VZTAHY
SEBEOBSLUHA Rozumové vychova

74k by mél na zakladé svych
moznosti

e zvladat zékladni
hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti

e dbat na sviij zevnéjSek

e dodrzovat klid a ¢istotu
pii stravovani,
samostatnost pii
stravovani

e umét pouzivat 1zici, ptibor

e udrzovat poradek ve
svych vécech a v okoli

e samostatné se svlékat a
oblékat

e samostatné se zouvat a
obouvat

e zvladat pouzivani toalety

e samostatné pouzivat
kapesnik

e samostatné zvykat a
ukusovat potravu

e pit br¢kem, pit z hrnecku

e zvladat spravny sed pii
jidle

e napomahat pfi pfipravé
svaciny

svlékani a oblékani
odévu, oblékani
jednotlivych ¢asti
odévu, rozepinani a
zapinani knofliku,
suchych zipi, patentd
e skladani a ukladani
odévu, osobnich véci
e obouvani, zouvani a
$nérovani bot
e udrzovani poradku v
osobnich vécech
e hygienické navyky
(osobni hygiena,
spolupréce pii hygieng,
pouzivani hygienickych
pomtcek, ¢isténi zubd,
Cesani vlasu,
splachovani WC, myti
hracek)
e stolovani a stravovani:
pomoc pii piipraveé
svaciny, prostirani
stolu, nacvik
samostatného stolovani,
spravné sezeni pfii jidle,
spravné kousani
potravy, piti z hrnecku,
piti brckem, pouzivani
1zice, ptiboru, ubrousku
udrZovani Cistoty pfi
stravovani, prostirani
stolu, tklid stolu po
jidle

(rozvoj poznavacich
schopnosti, mysleni)

Smyslova vychova
(prace s riznymi
materidly, naradim,
nacinim, rozvoj
smyslového vnimani
pfi praktickych
¢innostech)

Recova vychova
(pojmenovani
jednotlivych ¢asti
oblec¢eni, pomucek,
naradi a nacini
uzivanych pfti
samostatnosti a
sobé&stacnosti
odpovidajici urovni
zaka)

Zdravotni télesna
vychova

(zasady hygieny, PP,
rozvoj motoriky)

Vytvarna vychova
(kombinované

techniky)

Hudebni vychova
(vyroba
jednoduchych
hudebnich nastrojl)

Pohybové vychova
(rozvoj jemné
motoriky)
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PRACE S DROBNYM
MATERIALEM

74k by mél na zakladé svych
moznosti

pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomickami
vytvaret jednoduchymi
postupy rizné predméty
Z tradi¢nich 1 netradi¢nich
materiala

pracovat s pomoci podle
nazorného ¢i slovniho
navodu

udrzovat s pomoci
pracovni misto v Cistoté

vlastnosti materidlu a
jeho uziti (pfirodniny,
modelovaci hmota,
papir a karton, textil,
dréat, folie aj.)

prace s pfirodninami —
sbirani, tfidéni,
navlékani pfirodnin,
trhani a lisovani listd,
figurky z pfirodnin
modelovani —
zpracovani modelovaci
hmoty obéma rukama,
trhani a rovnani
modelovaci hmoty,
tvarovani kulicek,
valeckd, vykrajovani
prace s papirem —
mackani, trhani,
sbirani, rovnani, lepent,
navlékani, rolovani
papiru, hry s
papirovymi kuli¢kami
(hazeni a ukladani)
prace s textilem —
navijeni viny
prekladani a stfithani
latky, nalepovani latky,
Siti na cviéné desce
navlékani koralt apod.
prace s piskem — hry na
piskovisti, stavéni
babovek, kopct, cest,
vybirani kaminka
prace s barvami —
prstove,

temperové, vodové
zapousSténi barev

prace s tiskatky
pastelky, voskovky,
ktidy, tematicka malba,
kresba
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PESTITELSKE PRACE
74k by mél na zakladé svych
moznosti
e pozorovat ptirodu v
jednotlivych ro¢nich
obdobich a popsat
vysledky pozorovani
e rozliSovat Zivou a nezivou
prirodu
e seznamit se s teoretickymi
znalostmi o ¢astech rostlin
e zvladat jednoduché prace
na Skolnim pozemku
e pecCovat 0 nenarocné
pokojové a uzitkové
rostliny
e seznamit se s pouzivanim
pomucek a nacini podle
druhu péstitelskych
¢innosti
e seznamit se s chovem
zvitat

PRACE V DOMACNOSTI
74k by mél na zakladé
svych

moZzZnosti

e poznat zakladni vybaveni
kuchyné¢

e chovat se vhodné pfi
stolovani, prostfit stil

stolovani

e zvladat drobné uklidové
prace

e umét utfit lavici, utirat
tabuli

e udrZovat pracovni plochu
v Cistote

e zvladnout nadkup a uloZeni
zékladnich potravin

e seznamit se s pfipravou
jednoduchych pokrmt
podle pokyni, s pomoci

e zvladnout praci
S jednoduchymi
kuchyniskymi ndstroji

ziskavani znalosti o
rozdé€leni Zivé a nezivé
ptirody — praktické
ukazky

zalévani kvétin ve tiide
pfesazovani kvétin
prace na skolnim
pozemku/zahradé
(hrabani, okopavani,
vysev, sdzeni, zalévani,
apod.)

sklizen,, zpracovani
vypéstkl

teoretické a praktické
poznavani ¢asti rostlin
(koten, stonek, list,
kvét)

pouzivani a funkce
vybraného pracovniho
naradi (motycka, hrabé
apod.)

funkce a pouzivani
pracovnich pomucek
(rukavice, bryle)

pojmenovat zvifata a
umeét je rozdélit na
domaci, volné zijici a
chované v Z00O

zakladni potfeby zvirat
(podminky pro chov,
potrava apod.)

osvojovani zasad
bezpecnosti
(bezpecna manipulace
s nozem, dodrzovani
pravidel pii praci

s elektrickym sporakem
apod.)

udrzovani Cistoty pii
stolovani

prostirani stolu
zachézeni s ptiborem,
pouzivéani ubrousku
uklid stolu po jidle
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dodrzovat zésady hygieny

a bezpecnosti pfi praci
vV domécnosti

rozliSovani a
poznavani. diez,
sporak, lednice,
pracovni plocha,
kuchyniské nacini

myti a utirani nadobi,
uklid stolu

uklizeni pfedméth na
ur¢ené misto

piiprava jednoduchych
pokrmu

fazovani pracovniho
postupu s vyuzitim
obrazk, realnych
predméti a konkrétnich
¢innosti

rozliSovani a poznévani
potravin podle obalu,
smyslovym vnimanim
nakup potravin, ulozeni
potravin, jejich
uchovavani

nacvik krajent,
Skrabani, loupani,
mazani, valeni, hnétenti,
vykrajovani

pouzivani noze,
Skrabky, valecku,
formicek, valu,
struhadla, vatrecky
prani drobného pradla
véseni pradla

zametani — pouzivani
smetaku, smetacku,
lopatky

dodrZovani Cistoty

vV domécnosti
(vysavani, zametani,
utirdni prachu, stirani
apod.)

pouzivani zakladnich
elektrickych
pomocniki v
domacnosti
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PRACE MONTAZNI A

DEMONTAZNI e stavebnice, riizné typy

74k by mél na zakladé svych * prace s kostkami —
stavba kominu, vlacku
(postav, co umis)

e stavéni kostek podle
vzoru, napodoby

e ukladani kostek do
krabice

e montaz a demontaz
(sestavovani a
rozebirani hracek)

e manipulace
s jednoduchymi
stavebnicemi

e udrzba jizdniho kola

moznosti

e zvladat elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi
praci s jednoduchymi
stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

e sestavit s vedenim
jednoduchy model podle
Vzoru

e ovladat s vedenim montaz,
demontdz a udrzbu
jednoduchych zatizeni

e zvladat uklid pracovniho
mista
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7 EVALUACE SKOLY A JEJIi EVALUACNI CINNOST

CIL UKAZATELE NASTROJE CETNOST
Soulad SVP a RVP Hodnoceni prace tiid, | CSI Skola neovlivni
hodin, dovednosti a
znalosti zaki, aktivity,
pisemné prace, vztahy
ve Skole
Uroveti Urovei CSI, Skolska rada, Skola neovlivni
pedagogického a | pedagogického Ztizovatel — KU SK

vychovného procesu

sboru, plnéni
tematickych plant,
hodnoceni hodin,
uroven pedagogické
prace, pristup

k zaktim podle typu
postizeni, uplatnéni
zaku, Skolni
kurikulum, kultura a
klima skoly,
organizace Skoly,
otevienost Skoly

Personalni obsazeni

Personalistika,

CSI, Ziizovatel —

Skola neovlivni

humanisticka KU SK
pedagogika

Hospodareni Rozbory vykazi, Ztizovatel — KU SK | 1x za Gtvrtleti
smlouvy,

personalistika, plnéni
rozpoctu a
zavaznych ukazatelt,
dokumentace

Skola neovlivni

Revize, kontroly

Technicky stav,

Revizni zpravy

Revize dle planu

BOZP a PO apod. predpisy, rozbory, odbornikd,

dokumentace, audity

zavazné ukazatele .

Skola neovlivni

Hodnoceni trovné Vysledky Hodnoceni Skola neovlivni,
prace feditelky Skoly | dlouhodobé¢ prace, ziizovatelem — KU obvykle 1x za

Vyiéldgné podklady, | SK—Rada kraje, pololeti

piedpisy, CSI

dokumentace
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CiL UKAZATELE NASTROJE CETNOST
Kultura a klima | Dotaznik Ucitelé, rodice, 1x za 3 roky
Skoly zakonni zastupci
SWOT analyza Silné a slabé stranky, | Vyjadfeni — ptehledy | 1x za 3 roky

prilezitosti, rizika od ucitelu, zaku,
vedeni, Skolské rady,
ziizovatele — KU SK —
k dil¢im otazkam
Sponzoring Ziskani prosttedkt Vedeni ptehledd, Kazdoro¢né
od sponzort, ziizovatel — KU SK
uspesnost grantil,
dary
Vyhodnoceni Vyhodnoceni Kombinace Kazdoro¢né
strategického planu | jednotlivych dil¢ich | evaluacnich néstroji
Skoly oblasti podle hodnocené
oblasti
P-R (Public Clanky v tisku, FB, | Pfehled o ¢lancich Priib&zné
Relation) www. stranky Skoly
Demograficky vyvoj, | Zaci nastupujici do Seznamy zakt Kazdoro¢né

z4jem o Skolu

Skoly, diivody

Zhodnoceni prace

1. aroven

1. Vyrocni zprava,

1., 2. Kazdoro¢né,

Skoly ve Skolnim vychovného a vlastni hodnoceni 1x za 3 roky
roce, plnéni SVP vzdélavaciho procesu | Skoly

2. hospodateni Skoly | 2. Vyro¢ni zprava

ekonomicka

Uroven Pribéh hospitace, pohospitacni | Pribézné
pedagogického pedagogického pohovor, kontrola
procesu a prace procesu, piipravana | zakovskych praci,
jednotlivych vyuku, Groven vedeni ptehledu o
pracovnikd, zakovskych praci, vzdélavani pracovnikd,
uplatinovani vzdélavani, tematické | kontrola dokumentace,
strategickych postupti | plany, troven vedeni |vyhodnoceni portfolia,
SVP dokumentace, aktivita | pohovor pii ptidélovani

a iniciativa prace pro |odmén a osobniho

Skolu, vedeni ptiplatku
Uspé&snost absolventii | Zhodnoceni Zprava vychovné 1x rocné

relativniho Gspéchu

poradkyné (zapis - PR)

Vychovné problémy

1. Neomluvena
absence/omluvena
absence

2. Problémové
chovani

3. Sikana, a dal3i
socidlné patologické
jevy

1. Vedeni ptehledi —
tfidni ucitelka,
vychovna poradkyné
2. Vychovna
poradkyné, rodice,
zékonni zastupci

3. Ttidni ucitel,
preventistka
patologickych jevi,
vychovna poradkyné

1. 4x ro¢né - PR

2. Podle potieby

3. Podle potieby
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Skola z pohledu

Hodnoceni prabéhu

Rozhovor s vedenim

Po prvnim roce

zacCinajiciho pedagoga | roku vyuky
Hodnoceni skoly Dotaznikové Setfeni, |Dotaznik 1x za 3 roky
pedagogy rozhovory Rozhovor Prabézne
Postoje zakt ke skole Dotaznik
Postoje zakonnych vyhodnoceni

zastupcu ke skole

Uspésnost
jednotlivych akei

Stupen hodnoceni
jednotlivymi

pedagogy

Slovni zhodnoceni
jednotlivymi pedagogy,
doporucent,
nedoporucent,
opakovani

Ihned po skonceni
akce

Plan evaluace a autoevaluace pedagoga

Evaluace
CiL KRITERIA NASTROJE CETNOST
Kvalita vyu¢ovaciho | 1. Zaznamy hospitaci | 1. Hospitace, 1. 2x ro¢né
procesu vedeni Skoly pohospitacni
2. Kazen zaka pohovor 2. Priibézné

3. Spolupréce

s rodi¢i, zakonnymi
zastupci

4. Vztah ucitel/zak
5. Zaci

2. Pozorovani —
hospitace, suplovani,
dohledy

3. Rozhovory, zapisy
Z jednani, z tfidnich

3. Pribézné

6. Urovei schiizek 4. Prubézné
zpracovani 4. Pozorovani 5. 2x ro¢n¢
tematickych plant 5. Urovei
7. Plnéni vypracovani IVP,
tematickych plant jejich plnéni 6. 1x rocné
6. Kontrola 7. Pribézné
7. Hospitace,
pedagogické rada,
rozhovor
Rozvoj osobnosti, Vybér skoleni, Piehledy, zaznamy, | Pribézné
studium studium, dlouhodobé | portfolio
studium
Ptinos pro Skolu, VEtsi Sife tkolu, Pozorovani, osobni Prubézné

motivace aktivita, prace pro pohovory, portfolio,
Skolu mimo dochazkovy zdznam
vyucovani
Vedeni pedagogické | Uroveti vedeni Kontrola tfidnich 2x ro¢né velka
dokumentace dokumentace knih, kontrola,
tfidnich vykaza, prubézné
katalogovych listl
Komplexni hodnoceni | V§echna pfedchozi Ptedchozi zdznamy, |1x ro¢né
pedagogickych kritéria pohovor, portfolio
pracovnikl
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Autoevaluace

Vysledek 1. Jak zaci Diskuze se zaky Pribézné v hoding
pedagogického rozumi/nerozumi Pohovor se zaky
pusobeni 2. Co se libilo/nelibilo

3. Co a pro€ jsme

nestihli

Kvalita Metody, techniky, Vzajemné hospitace, | Pribézné
vyucovaciho inovace, vystupovani, | rozbor hodiny
procesu feCové schopnosti, fec¢

téla

Sebevzdélavani, osobni |Profesni portfolio Pribézné

Mapovani vlastni
prace — plan
osobniho rozvoje

a kariérni rast, ptiklady
dobré praxe, vlastni
projekty, spoluprace

s kolegy, rodici,
zakonnymi zastupci,
fotodokumentace apod.

8 PRAVIDLA PRO HODNOCENI VYSLEDKU
VZDELAVANI ZAKU

Pfiloha ke $kolnimu fadu
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