TERAPIE

Na nasi $kole vyuzivame velkou $kalu TERAPII, kterou se snazime stile zdokonalovat a
aktualizovat. Zde je piehled terapii, které jsou v souc¢asné dob¢ na $kole realizovany:

Fyzioterapie, rehabilitace, zdravotni télocvik

Spolupracujeme s fyzioterapeutkou pani Mgr. Markétou Hasonovou, Cert. MDT.

Pravideln¢ provadime s zaky specialnich tiid v hodinach zdravotni télesné vychovy sestavy
doporucenych rehabilitacnich cvikli. Déti cvici vétSinou s dopomoci, kazdy podle svych
duSevnich i télesnych moznosti, vzdy s pfihlédnutim a respektem k jejich individualité.

Psychorelaxace — Snoezelen

Terapie realizovana ve specialné upraveném prostiedi, které vytvari pocity uvolnéni, pohody,
zklidnéni, ale také aktivizuje, stimuluje, probouzi zdjem, snizuje pocity strachu a tzkosti,
vyvoléava pocit bezpeci a jistoty, podporuje rozvoj vztahil a pfindsi radost.

Bazalni stimulace

Dotykova terapie, kterd nabizi jedincim podnéty pro vyvoj jejich osobnosti v jednoduché
podobé. Bazalni stimulace = bazalni dialog.

Zakladni myslenkou je stimulovat dité, Zaka, aby vnimal vlastni télo a okolni svét a nasledné s
nim navazat komunikaci.

Stimulace 1ze rozd¢lit do nékolika typii:

Somaticka- télesné podnéty - doteky pomahaji pacientovi vnimat vlastni télo.

Vibracni - pomahd vnimat vibrace a chvéni lidského hlasu. Lze jim také ovlivnit rytmické
dychani pacienta.

Vestibularni - pomaha s orientaci v prostoru a uvédomovani si své vlastni polohy v ném.
Auditivni - pacientovi se poustéji jeho oblibené a zndmé zvuky.

Ordlni - pacientovy oblibené tekutiny stimuluji receptory chuti.

Taktilné-haptickd - zamétena na osvojovani manipulace s predmety.

Canisterapie
Podplirnd metoda zaloZena na vzajemné interakci Clovéka a psa ma vnasi Skole své

nezastupitelné misto a dlouholetou tradici. Canisterapie je provadéna formou individudlni a
kolektivni. U formy kolektivni se jednd o rizné aktivity se psem, pii nichZz dochazi velice
nendsilnou, hravou a pfijemnou formou k podpofe celkového psychomotorického vyvoje,
rozvoji jemné a hrubé motoriky, orientace v prostoru, komunikace, koncentrace, citové a
volni slozky, socialniho citéni, rozvoji sebevédomi a sebepftijeti, mysleni a poznavani.

Pfi individualni formé je stézejnim prvkem polohovani se psy - prohfati, uvolnéni a relaxace.
Spolupracujeme s Nada¢nim fondem Canisterapie a se spolkem Tam, kde zvitata pomahaji.

Muzikoterapie

Muzikoterapie je metoda, kterd pouziva jako terapeutického prostiedku hudbu. Je vhodna pfi
zlepSovani adaptability a komunikace u déti. Hudba je sama o sobé komunikaci, proto
umoznuje osloveni a porozumeéni i tam, kde jsou naruseny bézné mezilidské kontakty. Terapie


https://cs.wikipedia.org/wiki/Komunikace
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hudbou usnadiiuje a rozviji komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadieni, organizaci
a jiné terapeutické zaméry za ucelem naplnéni télesnych, emocionalnich, mentalnich
socidlnich a kognitivnich potieb.

Aromaterapie

Piedstavuje metodu alternativni mediciny zalozenou hlavné na inhalaci éterickych oleji, cili
vytazkli z riznych rostlin. Tato terapie ovlivituje pozitivné hlavné dusevni zdravi, snizuje
stres, unavu, depresivni ¢i uzkostné stavy a v neposledni fadé podporuje pamét’ a zrychluje
1éCebné procesy.

Biblioterapie

Je metoda psychoterapie, ktera vyuziva 1é¢ebné a podptirné Gcinky Cetby. Smysl této terapie
spociva pomoci cCetby knihy reflektovat situaci, kterou dand osoba proziva. Piispiva Kk
uvolnéni nahromadéného napéti, k radosti ze zivota, ke spokojenosti, k rozvoji fantazie,
tvotivosti, kritického mysleni ¢i komunikaénich dovednosti.

Détska joga
Zabavnou a pro déti pfijatelnou formou se uci zakladni jogové pozice, protahuji celé télo,
vénuji se dechovym cvi¢enim a nacviku relaxace a zejména radosti z pohybu.

Logopedicka intervence

Individualni logopedické intervenci se v ramci hodin Re¢ové vychovy ucastni Zaci specialnich
t¥id. V hodinach RV se zaméfujeme na rozvijeni a posilovani sluchového vniméni, zrakového
a hmatového vnimani, jemné motoriky, pozornosti, paméti, mysleni, ...

Cilem intervence je vSeobecnd podpora a dosazeni maximalni mozné miry komunikace
konkrétniho ditéte se svym okolim, rozsifeni komunika¢nich kompetenci v situacich vSedniho
dne. Intervence vychazi z aktualnich potieb, bere na zfetel schopnosti, fyzické a psychické
moznosti déti.
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