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Pro vypracovani PP byla vyuzita nasledujici metodicka doporuceni a metodické pokyny
V oblasti primarni prevence rizikového chovani schvalena vedenim MSMT

Narodni strategie primarni prevence 2019-2027

Ak¢ni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeze na obdobi 2023-2025

Standardy odborné zptisobilosti poskytovatelli programti skolské primarni prevence
rizikového chovani: ¢. j. MSMT-9203

Metodické dokumenty (doporuéeni a pokyny) MSMT CR

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentt
ve Skolach a Skolskych zafizenich: Ptiloha ¢. 13 — tabdk, nové zpracovéano podle
pravniho stavu k 1. 2. 2022

Piiloha & 3 MSMT k metodickému doporudeni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze

Piiloha & 23 MSMT k metodickému doporueni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28

Metodicky pokyn MSMT CR k prevenci a feeni Sikanovani ve $kolach a $kolskych
zatizenich

Dokument €. j.: 22 294/2013-1

Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolskych
zafizenich

Vyhléaska 27/2016 Sb. o vzdélavani zakl se specialnimi vzdelavacimi potiebami a
74k nadanych

MSMT Vyuziti pravnich opatieni pii feSeni problémového chovani zaki na $kolach

Charakteristika Skoly

Nase Zakladni Skola se nachazi v Benatkach nad Jizerou. Mésto lezi ve Stfedoceském kraji,
okres Mlada Boleslav. Zije zde +- 7 000 obyvatel. V poslednich dvou letech se d4 hovofit o
ohroZené lokalité z hlediska vyskytu socidlné patologickych jevli. Socialni sloZeni obyvatel se
zménilo. Do mésta se piestéhovali neptizpisobivi obcané z jinych lokalit.

Zakladni Skolu navstévuji Zaci z Benatek nad Jizerou a okolnich obci. Do Skoly dojizd¢;ji zaci
z Domova pod lipou Lipnik. Skola mé kapacitu 34 zaku.

Skola poskytuje vychovu a vzdélavani zakim s lehkym mentalnim postizenim, stiedné
tézkym mentalnim postizenim, t€zkym mentalnim postiZenim, autismem, postiZenim vice
vadami.

V Benétkach nad Jizerou sidli bézné zakladni $koly a MS mésta.



Uvod

Problematika rizikového chovani se stala celospoleCenskym problémem. Zneuzivani drog a
jiné socialné negativni jevy se dotykaji i déti, které navstévuji zékladni Skolu. Objevuji se
nové rizikové jevy napt. rizikové formy multimedialni komunikace, z oblasti navykovych
latek je to nikotin - nikotinové sacky, psychicka krize zaka - duSevni zdravi, poruchy piijmu
potravy.

Z pohledu pedagogt je dulezité zahdjit primarni prevenci pravé v dobé zdkladni Skolni
dochazky, poskytnout zakiim co nejvice informaci o problematice vSech socidlné
patologickych jevii podanych ptiméfené k jejich v€ku a na toto téma s nimi mluvit i na
neformdlni Grovni.

Nase Skola pfipravila a realizuje komplexni, dlouhodoby program prevence socialné
patologickych jevli a zahrnula do néj co nejvice spolupracujicich slozek, véetné rodict.
Preventivni program Skoly (déle jen PP) je soucasti Skolniho preventivniho opatieni, které ma
za cil predchazet rizikovym chovanim a situacim u zak, kterd by mohla negativné ovlivnit
jejich fyzicky, dusevni a socidlni vyvoj. Tento program je souborem opatieni, aktivit a
strategii, které Skola implementuje s ohledem na prevenci problémovych situaci, jako jsou
Sikana, zneuzivani navykovych latek, agresivni chovani, nezdravy zivotni styl, néstrahy
online prostoru a dal$i. PP ma za cil vytvofit bezpe¢né prostiedi pro zaky a podporovat jejich
zdravy rozvoj. Skrze zvySovani kompetenci Zakl €init informovana a zodpovédna rozhodnuti.
Program je zaméten na vSechny vékové kategorie zakid, vychazi z podpory zaki, za vyuziti
pestré Skaly forem préce pii zapojeni celého pedagogického sboru.

PP je zacilen na podporu zdravého zivotniho stylu, tj. harmonickou rovnovahu osobnosti v
principech tzv. well-being.

PP obsahuje nasledujici prvky:

e analyza rizikovych faktort: identifikace obecnych i specifickych faktord, které mohou
ptispét k vyskytu problematického chovani u zaka

e cile a strategie: stanoveni kratkodobych i dlouhodobych cili, které se tykaji prevence
a intervence v rizikovych situacich. Tvorba a implementace strategii, které budou
pouzity k dosazeni téchto cilii

e zapojeni vSech aktéri vychovné vzdé€lavaciho procesu: vytvofeni spoluprace a
posilovani vazeb mezi §kolou, pedagogy, Zaky, rodici a ptipadé externimi odborniky

o vzdélavani a osvéta: vzdélavani a osvéta jsou zaméfeny jak na pedagogické
pracovniky, tak na Zaky i jejich osoby blizké, realizuji se organizaci Skolnich aktivit,
besed, prednasek a diskusi zamétenych na prevenci rizikovych jevil

e podpora zdravého prostiedi: utvatreni klimatu Skoly a péce o néj, které podporuje
zdravé mezilidské vztahy, respekt a bezpecnost

e intervenc¢ni opatieni: plan, jak postupovat v piipadé, Ze se objevi problémové chovani
u zaku - ,,Krizovy plan skoly* + Strategie Skolni netispé$nosti jsou soucasti MPP,

e Sledovani a hodnoceni: pravidelny monitoring, evaluace uc¢innosti

PP je komplexnim dlouhodobym preventivnim programem Skoly a je soucasti Skolniho
vzdélavaciho programu. M4 jasné definované dlouhodobé a kratkodobé cile, které respektuji
kulturni i socidlni okolnosti a odpovidaji struktufe Skoly. VSeobecnym cilem PP je
oddalovani, branéni ¢i snizovani vyskytu rizikového chovani zaki, posilovani jejich odolnosti
vici patologickym jevim.

Soucasny stav problematiky
V nasi Skole jsme nezaznamenali zavazné socidlné patologické jevy. Potykame se hlavné se
Spatnou dochazkou nékterych zaka do skoly.



Déti jsou pravidelné informovany o nebezpeci patologickych jevi, ve Skole se citi bezpecné.
Nékterym ucitelim by se s problémem nebaly svéfit. Mohou také vyuzivat schranky divéry
umisténé v L. tfidé.
Prostorové feseni Skoly (rovna chodba) umoziiuje prehledného vykonavani dohledu nad zaky.
Rizikovymi misty mohou byt hlavné toalety. Ve Skole je znacné procento déti pochazejici
z malo podnétného rodinného prostiedi. Casto se setkavame s tim, Ze rodina nevénuje ditéti
dostatek Casu a nalezitou péc€i. V rodinach velmi Casto chybi pevné stanovena pravidla
chovani. Snazime se, aby se prevence a zdravy Zivotni styl staly pfirozenou soucasti zivota
Skoly, Skolniho vzdélavaciho programu, vyuky jednotlivych predméti. Prevazna vétSina zakh
drogy odsuzuje a nema s nimi zadné zkuSenosti. V nasi skole jsou uspésné ,,Projektové dny*,
dodrzujeme tradice Skoly pfi organizovani zabavnych, kulturnich a sportovnich akeci.
Mame dobré vztahy s mimoskolnimi institucemi.
Co se nam nedafi, to je velmi Spatnd komunikace s nékterymi rodi¢i problémovych zak,
potykdme se s nevhodnymi hygienickymi ndvyky zakt, nevhodnym a vulgarnim chovanim
zakl, velmi Castou neomluvenou absenci, drobnymi kradezemi, nevybavenosti pomickami
potiebné ke vzd€lavani, nezdjem o Skolu jako takovou z fad neptizplusobivych zadkonnych
zastupcl, nerespektovani pravidel slusného chovani a nerespektovani Skolniho fadu zaky i
zékonnymi zastupci.
Ze soucasného stavu problematiky pro nas vyplyvaji tyto nejdilezitéjsi ukoly:

e pokracovat ve vSech aktivitach, které se nam osvédcily
ucelngji vyuzivat metod osobnostni a socialni vychovy
podporovat zaky v oblibenych aktivitach (i mimo Skolu)
prohloubit a zkvalitnit spolupraci s rodi¢i, zakonnymi zastupci zaka
minimalizovat neomluvenou absenci zaki

Personalni zajiSténi prevence
Na realizaci programu se podileji vSichni zaméstnanci Skoly.
o Jitka Krabsova — RS
o zodpovida za realizaci preventivniho programu
o je soucasti preventivniho tymu a jedna s rodi¢i zaka
e Skolni metodicka prevence Tatana Mohelnikova
o sestavuje PP
spolupracuje s vedenim $koly, vychovnym poradcem, pedagogy, SPC, OSPOD
o mapuje vyskyt socialné patologickych jevii ve Skole, fes$i je ve spolupréci
s vedenim $koly
zajist'uje preventivni aktivity a programy prevence pro Zaky
o poskytuje materialy a informace vSem k dané problematice
o kazdoro¢né vypracovava evaluaci PP
e Vychovna poradkyné Jitka Krabsova
o spolupracuje se SPC, PPP, Domovem Lipnik, OSPOD, Policii
e Ostatni ucitelé
o mapuji vztahy zaki v tfidnich kolektivech
Preventivni tym pro FeSeni patologickych jevii ve Skole: vSichni pedagogové Skoly

o

o

Potiebnost projektu
Skola rodi¢iim poméha v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skuping déti.
Prevence socialné patologickych jevii potiebuje spolupracujici slozky. Pro nasi Skolu
jsou nejdilezitéjsi:

e spoluprace s rodinami zaku, zakonnymi zastupci

e spoluprace s Domovem pod lipou Lipnik

e spoluprace s ostatnimi Skolami

e spoluprace s organy socialné pravni ochrany déti — OSPOD



spoluprace se SVP

spoluprace se zdravotnickymi zafizenimi

spoluprace s mistni samospravou

spoluprace s ostatnimi institucemi ve skolstvi

spoluprace s Policii CR

spoluprace se zajmovymi organizacemi, popiipadé s podnikatelskymi subjekty

Yr v

Za problémy v oblasti primarni prevence na nasi $kole jsou povaZovany:

nedostate¢na ochrana déti pred alkoholem a koufenim (mnohdy cigarety a alkohol
détem kupuji samotni rodice)

vandalismus

zaskolactvi nebo Casté absence omluvené rodic¢i, neomluvena absence

vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogam

mobilni telefony, internet, rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii
absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi, zdravi jinych

prevence pouze ve S$kole, po skonfeni vyuCovani nemoznost postihu,
nekontrolovatelnost zaku

prevence jen ve Skolach, absence prevence v rodinach

nedostate¢né pravomoci skolnich metodikli prevence

Cile projektu

Vseobecnym cilem PP je, ve spolupraci s rodici, formovat takovou osobnost zaka, ktera je s
ohledem na sviij vék schopna orientovat se v dan¢ problematice, zkoumat ji, ptat se a Cinit
informovana rozhodnuti. Takovou osobnost, kterd si bude vazit svého zdravi 1 zdravi
ostatnich, kterd bude umét nakladat se svym volnym Casem a zvladat orientaci v zédkladnim
rizikovém chovani.

Skola nema byt tradi¢ni hierarchickou instituci, je prostorem, kde je zdlraziiovan
respekt k pravidlim, svoboda, i odpovédnost, spravedInost, spolutcast a spoluprace
Skolni prace vychazi ze dvou principti: z respektu k potfebam jednotlivce (zaka stejné
jako ucitele) a oteviené komunikaci, spolupraci uvniti $koly mezi vSemi aktéry
vychovné vzdélavaciho procesu i vnéjSimi partnery Skoly

ucinnost PP je podminéna zapojenim vSech aktéri zivota Skoly — zaku, rodi¢d, uciteld
1 ostatnich zaméstnancii Skoly a na jejich vzajemné spolupraci

preventivni piisobeni méa vychovné vzdélavaci charakter

Realizace PP
Preventivni program je realizovan na trovnich:

zaclenéni do vyukovych predmétii jednotlivych ro¢nikt na 1. 1 2. stupni
realizaci akci

Principy preventivniho programu

rozvijet kli¢ové kompetence zakt

rozvijet socidlni kompetence — rozvijeni sociadlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si
diisledkt jednani

posilovat komunikac¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch a kritiku

rozvijet obCanské dovednosti a kompetence: demokratické tizeni, efektivni pravidla
vzajemného souziti, formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotam,
péstovani pravniho védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistickych postoji
apod..



e vytvafet pozitivni socialni klima — pocit duvéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatrazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikl, vytvoreni atmosféry pohody a klidu
bez strachu a nejistoty

® 7znalosti, dovednosti a postoje, které si zaci osvoji, korespondujici s vékem a navazuji
na jejich ptedchozi zkusenosti

Strategie a metody

Vztah uditel — Zak

Budovani vzajemné divéry mezi uitelem a zdkem. Zak vi, Ze se miZe na uditele obratit a Ze
bude respektovan jeho ndzor i potieby. Ucitel se zajima o zaka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava diveéru zaka i prostfednictvim navazovani a posilovani vztahu s rodinou a socialnim
prostiedim zaka. Pti feSeni problémi je ucitel otevien komunikaci s zakem, rodi¢em, Sirsi
rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem i metodikem prevence, ptfipadné s
externim pracovnikem. Na zaklad¢ dosazeni dohody o spole¢nych cilech a postupech dochazi
ke komplexni podpote zaka.

Skupinova prace

Zaci ve vyuce spolupracuji, zazivaji rozliéné metody i formy prace. Ugitel vénuje pozornost
spolupraci ve skupinach, podporuje zapojeni vSech clentt skupiny, reflektuje szaky
skupinovou praci ¢imz podporuje jejich socialni rozvoj a schopnost vzajemné kooperace.
Projektové vyucovani a celoSkolni projekty

V ramci projektl se zaci seznamuji s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy. Je umoznéna
spoluprace tiid v ramci §koly. Zaci se vzajemné poznavaji a dokazou spolupracovat. Jedna se
o podstatny prvek prevence Sikany starSich zakt vi¢i mladsim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ugitele. Jsou informovani o svém pokroku
inedostatcich. Je oceniovano Usili zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani svykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individudlni talent a zajem. Vyucujici pomaha Zzakovi
vybudovat si diivéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu. Zakim jsou
nabizeny aktivity, v€etn¢ aktivit zaméfenych na mimofadné nadané a nadané zéky.
Komunikace s rodici, zakonnymi zastupci

Rodi¢im je nabizena moznost individudlni konzultace. Jsou pravideln¢ informovani o
aktivitach zaka, prospéchu i chovani svych déti.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zaklim, registruje signdly o mozném problému Zaka. Hleda pfic¢iny
problému a vhodné formy nédpravy.

Pokud je tfeba, spolupracuje srodi¢i a vychovnym poradcem, ktery se zapoji do
diagnostického a terapeutického procesu. Pfipadné je vyuzivano dalSich odbornych instituci.
Podminky $koly

Jsou uvedeny ve Vyrocni zpravé Skoly.

Hodnotici zprava preventivniho programu 2023/2024 je samostatny dokument.

Cilové skupiny PP

PP je dulezity pro zaky, rodice a pedagogy, protoZe jim poskytuje potfebné znalosti a nastroje
pro prevenci raznych problémi, podporu zdravého vyvoje a vytvafeni bezpe¢ného a
pozitivniho $kolniho prosttedi. Obsah PP je piizptisoben specifickym potifebam a kultufe dané
Skoly a komunity.

Zaci

Primarni cilovou skupinou pro PP na zékladni Skole jsou zaci od 1. do 9. tfidy, ktefi jsou v
procesu vyvoje a vzdélavani. Tato veékova skupina je zvlasté citliva na vnéjsi vlivy a ma
znany potencidl pro formovani zdravych navykt a zakladniho pové€domi o prevenci riznych
problémii.



Prevence je pfizplsobena vékovym a vyvojovym potfebam zdki a zahrnuje nésledujici
aspekty:
e zdravi a zivotni styl: zaméfeni na spravnou vyzivu, pohyb, hygienu, a zdravy spanek -
- V této fazi je dilezité upevnit zdkladni navyky pro zivotni styl
e prevence rizikového chovani: informace a osvéta o rizicich jako jsou koufeni, alkohol,
drogy, zavislosti a nebezpe¢né chovani - déti by mély mit znalosti a dovednosti, které
jim pomohou odolat témto tlakiim
e socialni dovednosti: uceni déti komunikaci, empatii, feseni konfliktl a spolupraci -
tyto dovednosti jsou klicové pro jejich osobni a socialni rozvoj
e Kkyberneticka bezpe¢nost: vzhledem k nartstu digitalniho svéta je dalezité ucit zaky o
kybernetické bezpec¢nosti, ochrané¢ osobnich udajii a zodpovédnému chovani na
internetu, neopomiji se kritické mysleni a rozvoj medialni gramotnosti
e socidlni a rodinné vztahy: podpora zdravych vztahti mezi vrstevniky, uceni se o
respektu, toleranci a inkluzi, je poskytnuta podpora pro komunikaci mezi Skolou, Zaky
a rodinou
e psychické zdravi: poskytnuti informaci 0 psychickém zdravi, emocich a stresu, osvéta
o dostupnych zdrojich podpory a pomoci, cesta k well-beingu.
e environmentadlni védomi: ufeni déti o vyznamu ochrany zivotniho prostiedi a
udrzitelného Zivotniho stylu

Socialni prostredi Zaka

Dalsi cilovou skupinou PP jsou rodice, zdkonni zastupci zakl a jejich bezprostiedni socialni
okoli. Ti ziskavaji informace o tom, s jakymi problémy se jejich déti mohou setkat, a maji
nastroje, jak je podporovat a chranit. Skola poskytuje rodi¢tim navod k oteviené komunikaci
se svymi détmi na témata, kterd jsou citlivd, coz poméha vytvofit divéru a podporuje
otevienost v komunikaci. Znalost problematiky rodicim umoziluje predchéazet rizikovym
jevum, ¢i identifikovat varovné signaly a zasahnout dfive, nez se situace zhorsi.

Pedagogi¢ti pracovnici

Tteti cilovou skupinou PP jsou pedagogové. Jsou stézejnim prvkem pii utvareni bezpeéného
prostiedi Skoly. PP jim pomaha rozpoznat pfiznaky rizikového chovani u zakl a aktivné
predchazet nebezpecnym situacim. PP podporuje pedagogy Vv jejich usili formovat postoje
zakl a vytvaret pozitivni Skolni klima. Pedagogové maji lepsi komunikaéni néstroje pro
spolupraci s rodici a sdileni informaci tykajicich se prevence a bezpecnosti. Sami mohou PP
vyuzit k ziskani dalSich znalosti a dovednosti v prevenci a vychové ke zdravi, ¢imz podporuji
své profesni kompetence.

Cilem Skolniho PP pro Skolni rok 2024/2025 je plynule pokracovat v aktivitach Skoly.

Stanoveni a realizace cili PP

Cile PP délime na dlouhodobé cile obecné&jSiho charakteru a kratkodobé cile, zmétené na
specifické rizikové formy chovani Zak.

Dlouhodobé cile

Naplnovani obecnych i specifickych dlouhodobych cili PP vede k vytvareni optimalniho
klimatu Skoly a budovéni vhodnych socialnich vztahii. Podporuje zvySovani socialnich
kompetence zakli a sméfuje k rozvoji interpersonalnich dovednosti. Dlouhodobé cile PP jsou
tematicky zaclenovany do vyuky i tvorby preventivnich aktivit. K naplnéni cilii vede cesta
pies tvorbu a posileni tzv. dovednosti pro zivot (life-skills). Jedna se o schopnosti usnadiujici
adaptivni chovani jedince a pomahajici zvladat kazdodenni problémy. Jsou to schopnosti,
které pomahaji vyrovnat se se vSemi vyzvami, které Zivot pfindsi. Tyto dovednosti vedou ke
zlepSeni schopnosti komunikace a spoluprace s ostatnimi, k feSeni konflikt, kritickému
mysleni, posiluji odolnost vii¢i stresu a emocionalnim vyzvam. Rozviji dovednosti, které ma;ji
vyznam pro nas kazdodenni zivot. Pfispivaji k podpote sebediivéry a sebeucty a podileji se na
vnimani dusevni pohody. Uzce souviseji s Grovni znalosti, osobnimi postoji a hodnotami



jedince. Jejich osvojeni se promitd do chovani, zejména ve vztahu k vlastnimu zdravi,
psychickému i fyzickému, a prevenci rizikového chovani.

Komunikace, jako jedna z hlavnich dovednosti pro zivot, umozihuje zakim
efektivnéji vyjadrit své myslenky, potfeby a pocity. Kvalitni komunikace podporuje
harmonické vztahy s vrstevniky a dospélymi, pfispiva k rozvoji sebevédomi a
sebediivéry, a vede k predchazeni konflikta.

ReSeni konfliktd je proces identifikace, analyzy a vyfeSeni neshod, spori nebo
rozpori mezi dvéma nebo vice stranami. Konflikty jsou béznou soucésti lidskych
interakci a mohou se vyskytovat na mnoha urovnich. Uméni feSeni konfliktl je
klicovou kompetenci, kterd poméha k udrZeni zdravych vztahli, k prevenci
nezadouciho stresu a dosahovani spoleénych ciltl. Zaci, ktefi si osvoji schopnost feseni
konfliktti, budou 1épe ptipraveni na komplexni vyzvy dospélosti.

Kritické mySleni je schopnost aktivné a systematicky analyzovat, hodnotit a
syntetizovat informace, argumenty a nazory. Cilem je schopnost kritického hodnocenti,
racionalniho uvazovani a samostatného mysleni. Kritické mysleni hraje klicovou roli v
procesu rozhodovani, feSeni problému a dosahovani informovanych zavéra. Ma Siroké
uplatnéni v mnoha oblastech zivota, véetné vzdélavani. Tato dovednost je zésadni v
dobé¢ informacniho ptetizeni, kdy je dulezit¢ rozliSovat mezi vérohodnymi a
nevérohodnymi informacemi.

Emocionalni inteligence umoziuje zakim lépe rozumét svym emocim i emocim
druhych. Timto zpiisobem jsou schopni Iépe komunikovat, vyrovnavat se s
emociondlnim stresem a budovat zdravé vztahy.

Kreativni mysSleni je mentilni proces, ktery podporuje generovani novych a
inovativnich feSeni problémt. Je to schopnost pfichdzet s origindlnimi koncepty, které
mohou byt mimo ramec tradi¢niho a rutinniho mysleni. Kreativni mysSleni hraje
klicovou roli v procesu tvorby, uméni i u¢eni. Kreativni mysleni je klicem k osobnimu
rozvoji. Mize byt rozvijeno a podporovano prostfednictvim riznych metod a forem
vyuky.

Uméni stanovovani cilit umoziuje zaklim definovat konkrétni sméry, kterych chtéji v
budoucnosti dosdhnout. Je kliCovym nastrojem osobniho rozvoje, dosahovani
uspéchu. Stanoveni cild slouzi jako voditko pro rozhodovani a planovani nejen v
oblasti ueni. Zaci by méli identifikovat své potieby a touhy, stanovit si konkrétni cile
k jejich naplnéni. V piipadé cili dbat na konkrétnost, métitelnost, dosazitelnost. Je-li
cill vic, je tfeba urcit jejich priority podle diileZitosti a naléhavosti. Nedilnou soucasti
tohoto procesu je motivace. Diliraz je kladen na motivaci vnitini, vychazejici z
podstaty zaka.

Sebemotivace je kli¢em k dosahovani cild, nezavislosti a osobnimu rozvoji. Je to
vnitini palivo pohéanéjici Zdka k tuspéchu, které pomahd pii piekondvéani vyzev.
Projevuje se zapojenim do aktivit a schopnosti dokoncovat ukoly bez vnéjsich motivii.
Organizace ¢asu se tyka schopnosti efektivné planovat, rozdélovat a vyuZivat cas,
aby byly splnény ukoly, dosaZeno cilli a zaroven zlstala v rovnovaze poloha mezi
povinnostmi a volnym casem zakll. Spradvnd organizace Casu pomahd ptfechazet ¢i
minimalizovat stres spojeny s povinnostmi, nejen Skolnimi.

AngazZovanost hraje klicovou roli v osobnim rozvoji a Uspéchu zakl. Jednd se o
aktivni schopnost zapojit se do riznych aspektii Zivota a prostfedi, ve kterém Zijeme.
74k se zapojuje do plnéni tukold, diskuzi, klade dotazy a rozviji myslenky.
Spolupracuje s vyucujicim i s ostatnimi zaky, snazi se naplnit vic nez jen minimalni
cile vyuky.

Dlouhodoba realizace cili v podminkach $koly se uskute¢iiuje:
Dovednosti potiebné pro zivot

e motivovat se ke zdravému zptsobu zivota



e oddalit uspokojeni nebo potéchu

e chrénit a posilovat zdravé sebevédomi

e vést pfiméfeny a vyvazeny zdravotni styl, zvladat rizikové dusevni stavy - uzkost,
hnév, deprese, radost, nuda

e uvolnit se, pouzivat relaxacni techniky, odpocivat

péce o své fyzické zdravi - vyziva, cviceni, zdravotni péce, hygiena

sméfovat k smysluplnému vyuzivani volného casu, planovat cas

Dovednosti socialni

e schopnost ¢elit socidlnimu tlaku

e zdravé prosazeni se - asertivita

e schopnost empatie a porozumeéni zivotnim situacim

e schopnost komunikace, vyjednavani a nachazeni kompromisii

e dovednost rozhodovani a schopnost piedvidat nasledky urcité¢ho jednani
schopnost vytvaret vztahy a budovat si pfimétenou socialni sit’ vztahti
schopnost celit reklamé a dal§im negativnim jeviim — medialni gramotnost
schopnost racionalné hospodafit s penézi
dovednosti tykajici se volby a hledani vhodného budouciho povolani
zvladnuti pfechodu do nového prostiedi nebo situace
v pozdéjsich letech i rodicovské dovednosti
usilovat o vzajemnou spolupraci mezi rodinou a skolou
pochopit vztahy ¢lovéka a zivotniho prostiedi
vést k pochopeni vyznamu t4du, pravidel a zakoni pro fungovani spole¢nosti
posuzovat spolecenské jevy z riznych thli pohledu
motivovat k ohleduplnosti a pomahat zejména slabsim
posilovat zdravé sebevédomi zaki, vazit si sebe samého

Stirednédobé cile:
e zapojovat rodiny do Zivota Skoly
e predchazet riznym formam a projeviim Sikany podporou pozitivniho a zdravého
klimatu ve tfidé 1 ve Skole
e prevence Voblasti zneuZzivani ndvykovych latek, Sikany a nasilného chovani,
kyberSikana, hracstvi, vandalismu, zaSkolactvi, xenofobie a rasismu, poruch piijmu
potravy, nabozenskych sekt

e upeviiovat obecné uznavané hodnoty a moralni postoje ve spole¢nosti
e ziskavat zpétnou vazbu o klimatu ve tfidach pravidelnymi pohovory s pedagogy
e znat centra pomoci pro feSeni problémui
e distribuce metodickych materiald, poptipadé jejich vytvareni
Kratkodobé cile:

Kratkodobé cile PP jsou zaméfeny na posilovani a rozvijeni specifickych kompetenci Zaka
vztazenych k jednotlivym formam rizikového chovani. Pii zavadéni nastrojii k posilovani
téchto kompetenci je tfeba respektovat vyvojové hledisko zakl (vzhledem k véku) a vychazet
z platnych RVP.
Kyzené kompetence zaka délime do ¢ty hlavnich tematickych oblasti:

e zdravotni oblast

e socialni oblast

e vychovné-skolska oblast

e oblast bezpecnostni
Tyto cile jsou napliiovany jak béhem vyuky, tak formou realizace externich programi
primarni prevence.



Aktivity vedouci k naplnéni cili PP
Aktivity cilené na Zaky
e realizace preventivni strategie v jednotlivych rocnicich a predmétech skrze
zaclenovani potfebnych témat do vyuky jednotlivych predméti
e na 2. stupni se zaméfit na zvySovani socidlnich kompetenci zakd, posilovani
pozitivnich vztahti v kolektivu a dovednosti potfebnych pro zivot
e podpora rozvoje zdravé sebeduveéry, fyzického, psychického i socialniho zdravi
e predchazeni skolni neuspésnosti — individualni piistup, podpora
e prevence patologickych jevl spojenych s vyuzivanim internetu a mobilnich telefoni
e tvorba a nasledné dodrzovani pravidel vzajemného souziti tfidy
e mimoskolni akce se tfidou - vylety, navstévy kulturni akei
e realizace preventivnich programii externisty, ucast na tematickych exkurzich a
besedach
e realizace celoskolnich soutézi — vytvarné, sportovni, védomostni
e aktivity rozvijejici spolupraci mezi mladsimi a starSimi spoluzaky
e 74ici maji dostupny adresat kontakti poskytujici odbornou pomoc v bliz§im okoli
Skoly, zéci tak védi, na jakou sluZzbu se mohou obratit
e 7z4ici maji k dispozici schranku divéry spravovanou Skolnim metodikem prevence
e informovanost prostiednictvim tiidnich uciteli na tfidnich schizkach, webovych
strankach Skoly o preventivni strategii Skoly, o Skolnim fadu
e realizace tematicky zaméfenych besed a prednasek
e realizace aktivit zahrnujici veskeré cilové skupiny skoly
Aktivity zacilené na pedagogické pracovniky
e prohlubovani vzdélavani pedagogl v oblasti prevence rizikovych jevil
e podpora tfidnich ucitelt v realizaci mimoskolnich akci se tfidou
e sdileni informaci k prevenci
Propagace realizace a napliiovani cili PP
e prostiednictvim webovych stranek skoly —-www.zs-benatky,cz
e prostiednictvi socialnich siti
e vméstském i regionalnim tisku

Aby doslo k osvojeni primarni prevence, nase Skola zapracovala konkrétni témata do
vzdélavaciho procesu.
PP se prolina v§emi predméty jak pro ZS, tak pro ZS specialni.

Vymezeni cilové skupiny

Do realizace projektu jsou zapojeni vSichni Z4ci nasi Skoly, se zvlaStnim piihlédnutim k détem
ze socialng slabSiho a malo podnétného prostredi, détem s nedostate¢nym prospéchem.

Do realizace jsou zapojeni pedagogové a ostatni pracovnici $koly, téz rodice zaku, pokud maji
zajem.

Zpisob realizace PP

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého

Zivotniho stylu jsou:

e zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napoméhaji
efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si
diisledku jednani

e posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti feSit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspech, kritiku



e vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevniki, vytvoreni atmosféry pohody
a klidu, bez strachu a nejistoty
e formovani postojii ke spoleCensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho
védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.
Témata zairazovana do vyucovacich hodin zavazna pro vSechny vyucujici:
1. az 3. ro¢nik
Navykové latky — cigarety, alkohol, 1¢ky, drogy
e zakladni pojmy
e poskozovani zdravi
e odmitani drogy, nacvik — fikat NE! NECHCI!
Zdravy zivotni styl
e zdravé jidlo

e pohyb
e odpocinek
Zdravé vztahy

e kamaradstvi
e o0sobni bezpec¢i — ublizovani, Sikana
kde hledat pomoc — ucitelé, rodice, linky bezpeci apod.
4. az 5. roénik
Navykové latky
e cigarety, alkohol, I¢ky, drogy
e rizika zneuzivani navykovych latek — zdravotni rizika, socialni rizika
e ndicvik odmitani drog
Zdravy zivotni styl
e vyhody zdravého Cloveka
e (Cinnosti vedouci ke zdravi
e prosazovani zdravého zivotniho stylu ve Skole
Zdravé vztahy
e ve Skole, v roding, ve spoleCnosti
e odmitani ublizovani, Sikany
e osobni bezpeci — védet, kde najit pomoc — ucitelé, rodice, linky divery, schranka
divéry
e sebepoznani, sebedlivéra — posilovani praktickym nacvikem
e odmitat poSkozovani véci, vandalismus
Vychova k rodi¢ovstvi
e ohleduplnost k Zenam a divkam
e ochrana vlastniho zdravi pted zneuZitim
e funkce rodiny
6.az 9. ro¢nik
Navykové latky v celé §iti a vSechny ostatni zavislosti
e socidlni 1 zdravotni rizika zneuzivani
e odmitani vSech zavislosti
e hledat lepsi feseni
e nabizet Zivot ,,bez berlicek*
Zdravy Zivotni styl
e zdrava vyziva, poruchy piijmu potravy
smysluplné vyuzivani volného ¢asu
obrana proti stresu
motivace ke sportu a pohybu
psychicka krize/dusevni onemocnéni



Osobni bezpeci
e odmitani vSech forem omezovani osobni svobody
odmitéani vSech forem Sikany, nasili
odmitani rasismu
pfijmout pravidla chovéni ve skupiné
e UcCinnd obrana proti rizikovym formam komunikace prostiednictvim multimédii
Sebepoznani a sebedlivéra
e vSemi zpusoby posilovat sebedivéru
e naucit asertivnimu chovani
e feSeni problémul — kazdy problém ma feSeni
e spoluprace ve skupinach, komunikace, fikat a prosazovat sviij nazor
Sexudlni vychova
e ochrana osobniho zdravi
e rodicovska role, ndhradni rodiCovska péce
e ochrana pifed nemocemi, AIDS , hodnoty pfi vybéru partnera
e odpovédnost za svoje chovani
Zaskolactvi
e plnéni povinnosti ve skole
e kde hledat pomoc v piipadé problému
Vandalismus
e prosazovat vliv prostfedi na kvalitu zivota
e odmitat skupiny lidi zamétené proti spolecnosti
e osobni a spolecny majetek, péce o majetek

Znalostni kompetence zaku
1. az 3. ro¢nik
e 7aci dokdZou pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog a 1ék
znaji jednotlivé zplisoby odmitani ndvykovych latek
znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu
maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu
maji pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jevi
odmitaji vSechny formy nasili, vi, kde hledat pomoc
4. az 5. ro¢nik
e 7aci maji povédomi o zdravi jako o zakladni lidské hodnoté
e znaji vhodné ¢innosti denniho rezimu, osvojuji si zdravy Zivotni styl
podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek
znaji zakony omezujici koufeni, pouzivani alkoholu, uzivani a §ifeni drog
umi komunikovat se sluzbami poskytujici poradenskou pomoc
umi pojmenovat mezilidské vztahy
umi rozpoznat projevy lidské nesnasSenlivosti
vi, na koho se obratit v ptipad¢, Ze jsou poruSovana jeho prava
maji povédomost o tom, Ze jednani ohroZujici druhé je protipravni
znaji zakladni zptisoby odmitani ndvykovych latek ve styku s vrstevniky
9. ro¢nik
zaci znaji vyznam mezilidskych vztaht pro zdravy Zivotni styl a zdravi
respektuji odli$né nazory, chovani, mysleni, zajmy lidi, jsou tolerantni k mensinam
znaji a uplatiluji vhodné zplisoby feSeni neshod se spoluzaky, nefesi je nasilim
znaji vhodné zpiisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich
umi spolupracovat ve skupin€ a piijimat zodpovédnost za spolecné ukoly
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znaji vyznamné dokumenty upravujici lidsk4 prava a ochranu déti

znaji ¢innost dilezitych organti pravni ochrany ob¢ant

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za né

umi chéapat zdravi ve smyslu holistickém, fyzické, dusevni a socidlni

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni hygieny

vi, ze zneuzivani ditéte a sexudlni zneuzivani je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuzivéani drog, orientuji se v pravni problematice drog
vi, kde hledat odbornou pomoc, v pfipad¢ potieby ji dovedou vyuzit

bezpecné zvladaji ucelové modely chovani v krizovych situacich a spravné se rozhoduji
dokazou komunikovat se specializovanymi sluzbami (linka davéry, krizova centra)
odmitaji projevy brutality a nasili zprostiedkované médii a umi o nich diskutovat
uvédomuji si plnou zodpoveédnost za sviij sexualni zivot z hlediska zdravi a etiky

Preventivni program pro Zaky specialnich tfid je zaméfen na prakticky Zivot
1. az 10. ro¢nik

osvojeni zakladnich hygienickych navyka

zlepsovat Cinnosti tykajici se sebeobsluhy

rozvijet pohyblivost zaki a snazit se o co nejveétsi miru samostatnosti
spolupracovat s blizkymi osobami

vykonavat jednoduché ukony

rozvijet pozornost, vnimavost a poznani zaki

zaméfit se na orientaci ve svém okoli

vytvafeni pozitivnich vztaht v kolektivu

snazit se o minimalizaci poSkozovéani pomiicek, vybaveni

Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity FeSeny
V ramci vyuky budou i nadale vyuZivany riznorodé metody prace, které se osvédcily.
Nékteré pouzivané metody prace:

besedy, diskuse, pfednasky rozhovor, soutéze
vyklad — informace

samostatnd prace

socialni hry, hrani roli, obhajoba urcitého nazoru, trénovani asertivniho chovani,
nacvik zptisobu odmitani

skupinova prace, prace ve dvojicich

projektové vyucovani, Skolni projekty

exkurze

prace s literaturou, dramaticka vychova

vytvoreni diivéry mezi Zaky a mezi Zaky a uciteli
umoznovat zaktim zazivat uspech, radost, vitézstvi



STRATEGIE PREDCHAZENI A RESENI SKOLNi NEUSPESNOSTI
Pri¢iny Skolni nedspéSnosti

Skolni netspésnost je problémem, jehoz fedeni vyzaduje naroénou praci s zikem, velmi &asto v
soudinnosti s rodinou Zaka. Skolni netisp&$nost je obrazem i disledkem individualnich rozdild,
jednak v osobnosti zakd (napf. v Urovni a struktufe nadani, charakteru, zajmu o uceni, v
emotivit¢, motivaci, harmonicnosti ¢i disharmoni¢nosti osobnosti), jednak v oblasti jejich
vykonnosti ve Skole a v jejich rodinné vychové. Neprospéch je Casto zplusoben souborem
pricin, které je tieba dobfe rozpoznat.

Nejcastéji ma na Skolni GispéSnost nebo netspéSnost vliv:

a) osobnost ditéte — specidlni vzdélavaci potteby zaka (napt. snizend inteligence, nedostatecna
pamét, emocni labilita, nizkd odolnost vici zatézi, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné
zdravotni komplikace)

b) odlisné kulturni prostfedi a odli$né Zivotni podminky (nepodnétné rodinné prostiedi, zaci
ohroZeni socialné¢ nezadoucimi jevy, problémy ve vztazich v rodiné¢ nebo ve skole - mezi
kamarady, ve tiid¢, vztah s ucitelem)

Reseni §kolni netispésnosti

V prvni fad¢ je nutné podrobit dité¢ kvalitni pedagogické, specidlné-pedagogické a ptipadné
psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pficiny Skolniho neuspéchu.
Diagnostika zakovych mozZnosti, uc¢ebnich styli a vzdélavacich potfeb pak umozni nastavit
vhodna podplrna opatfeni. Je potieba reagovat vcas tak, aby zak byl schopen nastavena
podpirnd opatfeni akceptovat a produktivné zuzitkovat. Podplrna opatfeni jsou volena
individualné na zaklad¢ zjisténych vzdelavacich potieb zaki.

Jedna se zejména o:

a) individualni pfistup (motivace, akceptovani osobniho pracovniho tempa, vhodné metody a
formy prace)

b) pfimou intervenci ucitele

¢) poskytovani individualnich konzultaci

d) vypracovani planu pedagogické podpory

e) vypracovani IVP

Postup pfi FeSeni Skolni nedspésnosti:

1. Prace se Zakem

2. ZvySena spoluprace s rodinou zaka

3. Préce se socialnim klimatem tiidy

Rodice jsou informovani o vysledcich vzdélavani svych déti zapisy v Zakovskych knizkach, v
ramci konzultaénich hodin a rodi¢ovskych schiizek. V prvni fazi zde tfidni ucitel, popt. ucitel
dan¢ho predmétu, ve kterém Zzak neprospiva (vyucujici vyhodnoti vyvoj jako rizikovy)
informuje zdkonného zéstupce a spolecné se domluvi na dal§im postupu.

1. V pfipadé, Ze zvoleny model neni funkéni, TU domluvi jednani s rodi¢i a zaky, ktefi
neprospivaji.

2. Je stanoven termin dal$i schizky, pfi které se vyhodnoti uspéSnost zvoleného postupu - za
vyvolani jednéni s rodi¢i a jeho koordinaci a realizaci odpovida tfidni ucitel, popt. vychovny
poradce.

3. Podle zajmu je mozné vyuzit individualni konzultaci Zaka s vychovnym poradcem (pfipadné
rodici, zéka a VP) - diagnostika Skolni netspésnosti a poradenstvi (napf. nastaveni podpory pfi
uceni, zjisténi ucebnich styll).

4. Pii vysoké absenci Zéka se kond jednani s rodici preventivné - TU, Zak a rodic.

5. Na zavér skolniho roku je v ptipadé€ potieby podpora vyhodnocena na spole¢né schlizce s
rodi¢i a zékem (pfipadné v pololeti pii ukonceni podplrnych aktivit, pokud zak piekona
obtize).



6. V ramci socidlniho klimatu tfidy je také mozné vyuzit pozitivnich socidlnich vazeb v
kolektivu, kdy si zaci v ramci tfidy poskytuji pti vyukovych obtizich jednodussiho charakteru
podporu vzajemné (zaci doucuji své spoluzaky, vysvétluji si uéivo).

Formy a metody prace vyuZivané pri pfedchazeni a FeSeni Skolni neispéSnosti:
Pro efektivitu poskytnutych podptirnych opatfeni jsou podstatné predevsim formy a metody
prace vyuzivané ucitelem, ke kterym patii zejména:

podpurny studijni plan, tj. stanoveni pfiméfeného obsahu uc¢iva — ucitel stanovuje obsah
uciva ur¢eny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovidd zdkovym vzdélavacim moznostem
(intelektovym 1 socialnim).

zadavani pravidelnych tkold vychdzejicich ze stanoveného obsahu uciva, tj.
podptrného planu — zadani prace pro domadci ptipravu - dil¢i tkoly odpovidajici
zékovym vzdélavacim moznostem

moznost plnit zadané ukoly ve volnych hodinach ve skole, moznost dou¢ovani

uzivani podptrnych aktivit — ozndmeni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni z
konkrétniho uc¢iva, umoznéni opakovaného opravného pokusu

pouzivani podpirnych pomicek pii samostatné praci — piehledy, tabulky, kalkulacky,
nakresy, aj. dle charakteru pfedmétu, které pomohou zakovi 1épe se orientovat v ucivu
individudlni prace se zdkem v ramci vyucovaci hodiny — pomoc zakovi odstranit
vyrazné mezery v u¢ivu, podpora pii vyuce pii vykladu nového uciva

domluva konzulta¢nich hodin, kdy si ucitel zve zédka na konkrétni termin v ptipadé, Ze
zak potirebuje opakované vysvétlit probirané ucivo, uclitel zve rodice soucasné se
zékem, aby je informoval o pravidlech préace, aby se s rodi¢i dohodl, jak mohou své dité
podporit.

Pti selhani vSech vyse zminénych podplrnych opatfeni je nezbytné opakovani ro¢niku.



KRIZOVY PLAN

»Zakiim a studentiim je zakazano do §koly vnaset a ve §kole uZivat navykové
latky a jedy a takové latky, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci
napodobuji.*

Situace, které Skola zvladne vlastnimi silami
Do této skupiny patii pocateéni stadia Sikanovani. Resime vse, co by mohlo byt Sikanou.
Setieni provadi pracovni (preventivni) tym.
Strategie vySetifovani pocate¢ni Sikany v péti krocich
Rozhovor stémi, ktefi na Sikanu upozornili a sobétmi. Nalezeni vhodnych svédkda.
Individuélni, pfipadné konfrontani rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresora). Zajisténi ochrany obétem. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.
Vychovna opatieni
Pro napravu situace je tfeba pracovat s celym kolektivem. Dale pracovat s agresorem i obé&ti.
V piipadé potieby zprostiedkovat péci $kolnich poradenskych zafizeni, psychologa, SMP. Pro
potrestani agresord uzit vychovna opatieni:

e napomenuti tfidniho ucitele

e ditka tfidniho ucitele

o ditka teditele Skoly
Spoluprace s rodici
1. Pokud rodic¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanu, je za vySetfeni situace zodpovédny
feditel skoly.
2. Pti naprave Sikanovani bude situace projednéna s rodici agresora i obéti, vzdy oddéleng. U
jednéni s rodi¢i budou piitomni: vedeni §koly, metodik prevence, tiidni ugitel. Skola voli taktni
pfistup, vSechny informace jsou divérné.
3. V piipad¢ z4jmu rodich nabidne Skola rodiciim agresora i obéti odbornou pomoc. Kontakty
jsou k dispozici u SMP.
Situace, kdy Skola potfebuje pomoc zvenku a je nezbytna jeji soucinnost se
specializovanymi institucemi a policii
Sem patii feSeni pokrocilé a nestandardni Sikany, napt. vybuch skupinového nasili vii¢i obéti.
Tyto pripady vyZaduji nasledujici postupy:
Postup pri reSeni Sikany
Plan pro pedagogy

e piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.

e domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vySetfovani

e zabranéni domluvé agresori na kiivé vypovedi

e pokracujici pomoc a podpora obéti
U tohoto zavazného pfipadu Sikanovani nebo v piipadé podezieni, ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu, oznami feditelka koly tuto skuteénost Policii CR.
Reditelka $koly oznami organu socialni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji bezpedi a
zdravi zaka. Pokud zék spachd trestny ¢in nebo opakované pacha ptestupky, feditelka Skoly
zahdji spolupraci s organy socialn¢ pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.
Vlastni vySetfovani — Skola nebude vySetfovat sama, pozadd o pomoc policii, pedagogicko-
psychologickou poradnu, orgédn socidln€ pravni ochrany déti.
Dalsi prace s celym tfidnim kolektivem.
Plan pro obét’

e bezprostfedni zachrana obéti

¢ informovani rodi¢l o vzniklé situaci

¢ individualni rozhovor s obéti

e dat obéti jasné najevo, ze nikdo nema pravo s ni takto zachazet



e zarucit obéti ochranu ze strany Skoly

.....

e vénovat se rozvoji jejiho sebepojeti

e zajistit odbornou pomoc psychologa, SMP

e seznamit rodice se zavéry Setieni a feSenim situace — vedeni $koly, SMP, tiidni ugitel

Vychovna opatieni:

1. Budeme dale spolupracovat s agresorem — jeho nahled na vlastni chovani, motivy,
rodinné prostiedi, vychovny styl v roding¢.

2. V ptipadé potieby mu zprostiedkovat péfi pedagogicko-psychologické poradny,
stiediska vychovné péce, klinického psychologa, psychoterapeuta, psychiatra.

3. V mimotadnych situacich feditelka Skoly doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky
pobyt zaka v diagnostickém ustavu.

4. 'V mimoradnych situacich poda feditelka Skoly navrh organu socidln¢ pravni ochrany
déti k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahdajeni fizeni o nafizeni predbézného
opatfeni nebo ustavni vychovy s naslednym umisténim do diagnostického tstavu.

5. Pro potrestani agresora lze pouzit nasledujici opatfeni: ditka tfidniho ucitele, dutka
feditele skoly, snizena znamka z chovani.

Projednani vysledk Setfeni a zavérd s rodi¢i provede vzdy vedeni $koly, t¥idni ucitel, SMP,
vychovny poradce

Postup pri FeSeni zaskolactvi

Zakonni zastupci déti a nezletilych zakt jsou povinni dokladdat divody neptitomnosti zaka ve
vyucovani v souladu s podminkami stanovenymi $kolni fadem a to takto:

Zakonny zéstupce zaka je povinen omluvit nepfitomnost svého ditéte ve vyucovani do 3 dnt
tfidnimu uciteli. V pripad¢ cCastéjSich absenci bude tfidni ucitel vyzadovat potvrzeni 1ékare.
V ptipadé pfedem zname absence je Zak povinen tuto skutecnost sdélit svému tfidnimu uciteli.

Postup pri neomluvené absenci

O neomluvené ¢i zvysené absenci informuje tiidni ucitel Skolniho metodika prevence.
Neomluvenou absenci do souctu 6 hodin fesi se zdkonnym zastupcem zaka tiidni ucitel formou
pohovoru, na ktery je zdkonny zastupce zdka vyzvan pedagogem, feditelkou Skoly. Ttidni
ucitel projedna ditvod nepfitomnosti Zdka a zptisob omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni na
povinnost stanovenou zadkonem. Seznami zakonného zastupce s moznymi disledky v ptipade
nartistu neomluvené absence. Provede zapis z pohovoru, do n¢hoz uvede zplisob napravy
dohodnuty se zdkonnym zéastupcem zéka. Zakonny zastupce zéka zapis podepise a obdrzi kopii
zapisu. Do 6 neomluvenych hodin — dutka tfidniho ucitele.

Pti poctu neomluvenych hodin nad 6-12 svola feditel Skoly vychovnou komisi, které se ucastni
feditel Skoly, zdkonny zastupce Zéka, tfidni ucitel a vychovny poradce ¢i metodik prevence.
Pozvani zékonnych zastupcl zédka na jednani se provadi doporucenym dopisem. O pribéhu
jednéni se provede zapis, ktery ziicastnéné osoby podepisi.

Od 6-12 neomluvenych hodin — duitka feditele skoly.

V piipadé, Ze neomluvena absence zaka presdhne 12 hodin, feditel Skoly bezodkladné& posle
oznameni o pokracujicim zaSkolactvi s nélezitou dokumentaci pfisluSnému organu socialné
pravni ochrany déti. Tato ohlasovaci povinnost vychazi z platné pravni Gpravy.

Nad 12 neomluvenych hodin — II. stupeni z chovani

Nad 25 neomluvenych hodin — III. stupefi Z chovani, ohlaovaci povinnost na Policii CR.

Postup Skoly pri kradezZi a vandalismu



Kradeze, zejména mobilnich telefonti, a niceni Skolniho majetku, jsou nejcastéjsimi formami
protipravniho jednani, se kterymi se lze v prostiedi $kol setkat.

Skola informuje zdkonné zastupce Zéka, zaki.

Jak postupovat preventivné proti kradezim

Kradeze jsou protipravnim jednanim, a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto
skutecnost hlasit organim cinnym v trestnim fizeni, nebo doporuci poskozenému (jeho
zédkonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil. Noseni cennych véci (zejména véci malych
rozmért) do Skoly je rizikové chovani, které muaze vést k jejich odcizeni.

Skola zaktim doporu¢uje cenné véci, které nesouvisi s vyucovanim a vzdélavanim do koly
nenosit, piipadné je mohou odkladat na mista k tomu urcend, napt. u tfidniho ucitele.
Pedagogové vedou zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli v§imavi vici
svému okoli a v piipadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému
pracovnikovi skoly.

Jak postupovat pri nahlasSeni kradeze Zakem

O udalosti pofidit zdznam na zéklad¢ vypovédi poskozeného. Véc predat orgdniim cinnym
Vv trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni Policie CR), nebo poudit
poskozeného zaka (jeho zdkonného zastupce), ze ma tuto moznost. V pfipad¢, ze je znam
pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li pachatel mladsi 18 let)

a soucasn¢ vec predat organtim ¢innym v trestnim fizeni.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpisobil, a proto po ném bude Skola
pozadovat nahradu, jestlize S$kodu zpusobil tmysIné nebo z nedbalosti. V poucenich o
bezpe€nosti a ochran¢ zdravi je tieba se problematice vzniklych Skod vénovat a zaky
opakovan¢ upozoriovat na jednéni, které k poskozeni majetku vede a jak se takovému jednani
vyhnout.

Jak postupovat pfi vzniku Skody

Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tieba o celé zalezitosti vyhotovit zaznam a
pokusit se odhalit vinika. V piipadé, Ze vinika Skola znd, bude na ném (jeho zédkonném
zastupci) vymahat nahradu Skody. V pfipad¢€, ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého
ditéte a Skolou k dohod¢ o ndhradu skody, mtze skola vymahat ndhradu soudni cestou.

Postup Skoly pri vyskytu nebo uziti alkoholu ve Skole

Prodej nebo podavani alkoholickych napojii osobam mladsim 18 let je v CR zakéazéano.
Zakazano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu
podporovat.

e Skolnim fadem $kola stanovuje zdkaz uzivani alkoholu v prostorach $koly v dobé
Skolniho vyu€ovani i na vSech akcich Skolou potfadanych.

e Podavani alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let mize byt trestnim ¢inem nebo
prestupkem.

Konzumace alkoholu ve Skole

e V piipad¢, kdy je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, €1 v ramci akei Skolou potféddanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

e Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

e Podle zavaZznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

e V piipad¢, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivote,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékatskou sluzbu prvni pomoci.



Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu
Skoly: O udalosti sepiSe strucny zaznam s vyjadienim zéka (zejména odkud, od koho
ma alkohol), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni
Skoly.

V ptipadé, ze zdk neni schopny pokracovat ve vyuCovani, vyrozumi Skola ihned
zékonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpisobily
k pobytu ve Skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgdn socialné pravni ochrany
ditéte obce s rozsifenou pisobnosti a vycka jeho pokyntl. Skola miZe od organu
socidlné-pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou plisobnosti vyZzadovat pomoc.
Zakonnému zastupci ohlasi $kola skute¢nost, ze zdk konzumoval alkohol ve skole i
Vv pripad¢, kdy je zak schopen vyuky.

Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusSny odbor obecniho ufadu obce
S rozsifenou pisobnosti podle mista bydlisté ditéte.

V piipad¢ uzivatelova zajmu nebo z4jmu jeho zdkonnych zéastupcti, poskytne Skola
potiebné informace o moznostech odborné pomoci pfii feSeni takové situace.

Z konzumace alkoholu ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Za
nebezpecné a protipravni jedndni je rovnéz povazovano navadéni jinych zaki k uzivani
alkoholickych napoji.

V ptipad€ podezieni na intoxikaci zaka mize pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zaklad¢ piedem ziskaného
souhlasu zdkonného zéstupce nebo zletilého zéka s orientacnim testovanim zaka na
ptitomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky
pracovnik obdobnym postupem jako uvedeno od bodu 3. O udalosti sepise pedagogicky
pracovnik struény zdznam s vyjadienim zéka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipad¢ prichodu zaka do skoly pod
vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

Nalez alkoholu ve Skole
V piipad¢, kdy pracovnici §koly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:
¢ tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
e nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly
e nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly pro pfipad usvédcujiciho dikazu
e zpracuji struény zaznam o udalosti
V piipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzZi u nékterého zZika alkohol, postupuji takto:

7o~

zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury
nalezu ihned uvédomi vedeni skoly

nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zéka, u které¢ho byl alkohol nalezen, datum,
misto a Cas nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe 1 zak, u kterého byl alkohol nalezen
(nebo ktery jej odevzdal). V pfipad¢, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto
skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je pfitomna feditelka Skoly nebo jeji
zastupkyné. Zapis zaznamu zaloZzi Skolni metodik prevence do své agendy.

nalezu vyrozumi zakonného zastupce zaka, a v piipad¢, Ze se jedna o opakovany nalez u
téhoz zaka, i organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni ufad obce
S roz$ifenou pisobnosti

Vv pfipad€ podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u Zéka, ktery se
Jim intoxikoval, pfedaji zajiSténou tekutinu pfivolanému lékafi

Postup Skoly pri vyskytu a konzumaci tabakovych vyrobki, véetné novych
tabakovych vyrobku (vyrobky urcené ke koureni a nikotinové sacky) ve

skole



Ve vnitinich 1 vnéjsich prostorach vSech typt kol je zakazano koufit. Koufit zde nesméji zadné
osoby a neni mozné ani zfizovat kufdrny nebo mista pro kouieni vyhrazena.

Prostory Skoly jsou oznaceny viditelnym textem doplnénym grafickou znackou zdkazu
kouieni. Takto jsou oznaceny vnitini i vnéj$i prostory.

Koufeni v prostorach Skoly je zakdzdno pod sankcemi uvedenymi ve vyhlasce o
zakladnim vzdélani.

Konzumace tabakovych vyrobki ve $kole

V piipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci tabakovych vyrobkil v prostorach skoly
nebo v dob¢ skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci skolou pofadanych, je primarné nutné
mu Vv dalsi konzumaci zabranit.

Tabakovy vyrobek je tfeba Zzakovi odebrat a =zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho tadu skoly: o udélosti sepise
struény zaznam s vyjadienim zaka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek).

V piipad¢ poruSeni zdkazu koufeni informuje tiidni ucitel zakonného zastupce
nezletilého zaka.

V zavaznych piipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovani ditéte) a jestlize se
jednani opakuje, vyrozumi Skola orgén socidlné¢ pravni ochrany obce s rozsifenou
piisobnosti. Skola miize od organu socialné pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

Z konzumace tabakovych vyrobkl ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanoveni Skolni
fadem: napomenuti tfidniho ucitele, ditka tfidniho ucitele, ditka feditele skoly.

Postup Skoly pri vyskytu, uziti nebo distribuce OPL

(OPL — omamné a psychotropni latky)

Omamné a psychotropni latky

Zakézéna je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na v&k Zaka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakéazéano je
rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

Skolnim fadem $kola stanovuje zékaz uzivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani.
Soudasné stanovuje zakaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolnim ¥adem stanovuje
rovnéZ tyto sankce za poruSeni zakazu: napomenuti tfidniho ucitele, dutka tfidniho
ucitele, dutka feditele Skoly. PoruSeni zédkazu bude vzdy projedndvano na pedagogické
radé za ucelem hodnoceni klasifikace chovani zéka.

Ten, kdo se hodnovérnym zplisobem dozvi, ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedl podle §187 a 188
a spachani nebo dokonceni takového trestného ¢inu nepiekazi, se sam vystavuje
trestnimu stihani. P¥ekazit takovy &in lze tim, Ze ho véas oznami organtim Policie CR.

Konzumace OPL ve Skole

V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyu€ovani, ¢i v rdmci akci Skolou potfaddanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabanit.

Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

Podle z&vaZnosti momentéalniho stavu Z&ka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V ptipadé, kdy je Zdk pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivotg,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékaiskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu
Skoly. Pfedev§im ihned zajisti vyjadieni zZaka a vyrozumi vedeni Skoly.

V ptipad€, Ze zdk neni schopen pokraovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zékonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptisobily
k pobytu ve skole.



V ptipadé, ze zak neni schopen dbéat pokynli zaméstnanct Skoly, vyrozumi Skola ihned
zékonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily
k pobytu ve skole.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné pravni ochrany
a vy¢ka jeho pokynil. Skola miize od organu socialné pravni ochrany vyzadovat pomoc.
Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze zak konzumoval OPL ve skole i
Vv piipad¢, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynt pracovniki Skoly).

Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialn¢ pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfislusSny odbor obce s rozsifenou piisobnosti podle mista
bydlisté ditéte.

V piipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcl, poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Z konzumace OPL ve skole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Nicméné
je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze sobé,
distributor vSem. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je porusenim Skolniho
radu.

Navadéni jinych zaki k uzivani ndvykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné
a protipravni jednani.

V ptipad€ podezieni na intoxikaci zaka mize pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na pritomnost OPL (zkouSka ze slin), ale pouze na zdklad¢ ptedem ziskaného
souhlasu zakonného zastupce, res. zaka starSiho 18 let s orientatnim testovanim zaka na
pfitomnost OPL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik
obdobnym postupem, jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky
pracovnik stru¢ny zdznam s vyjadienim zéka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipad¢ prichodu zaka do Skoly pod
vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve skole.

Distribuce OPL ve §kole

Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto
zakézana a muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které¢ zak distribuuje,
neni nijak rozhodujici.

Ptechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. MnozZstvi, které u sebe zak
v danou chvili md, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud’ jako pfestupek nebo v pfipadé mnozstvi vétSiho nez malého jako
trestny Cin, ale toto mnozstvi nemusi mit Zadné vliv na kazensky postih, ktery je
stanoveny Skolnim fadem.

Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, Zze ve Skole doslo k distribuci OPL,
musi o této skute¢nosti $kola vzdy vyrozumét mistné p¥islusné oddéleni Policie CR,
protoZe se jedna o podezieni ze spachani trestného Cinu.

JestliZze se tohoto jedndni dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a orgén socialn€ pravni ochrany
obce s rozsitenou pusobnosti.

Pokud vramci tohoto podezieni zajisti pracovnici $koly néjakou latku, postupuji
zpiisobem popsanym niZze.

Nalez OPL ve Skole
V pripadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

Za ptitomnosti dal$iho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, cas a
misto nalezu. Obalku prelepi, pielep se opatii razitkem Skoly a svym podpisem a
uschovaji ji do Skolniho trezoru.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky.



V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povaZuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Zabavenou latku nepodrobuji zddnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepisi struny zdznam s vyjadifenim zdka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zdka. Zapis podepisSe 1 zak, u kterého byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik
tuto skute¢nost do zéapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je ptitomna feditelka Skoly
nebo jeji zastupkyné.

O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a
informuje zakonného zastupce zaka.

V piipad¢, Ze je latka nalezena u zdka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajiSténou
vysSe uvedenym postupem piivolanému lékati. Miize to usnadnit 1é¢bu, nebot’ u fady
jevu jsou znamy protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie
CR.

V pripadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, Ze néktery z Zaki ma néjakou OPL u
sebe, postupuji takto:

Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo ptestupku, a proto feSeni této
situace spada do kompetence Policie CR.

Bezodkladn& vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji zdkonného
zastupce zaka.

Zéka izoluji od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U
zéka v zadném ptipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Priklady zarazovanych témat
Témata preventivni vychovy vV ramci ostatnich predméti:

CJ

(Cesky jazyk)

pozitivni vzory hrdint z ¢etby
uvahy o Zivoté

hledéni Zivotnich cili
mezilidské vztahy

D (Déjepis)

pozitivni vzory osobnosti, zdkony a lidé

Z (Zemépis)

vyskyt a péstovani drog
lidské rasy
ohniska narodnostnich konfliktt

P (Prirodopis)

lidské télo

sexualni vychova

zdravé Zivotni navyky

ucinky navykovych latek na organismus
vyvoj Clovéka

CH (Chemie)

vznik, vyroba a ucinky nadvykovych latek a jejich vliv na ¢lovéka

VV (Vytvarna vychova)

tematické prace k drogam

tematické prace k estetickému prostiedi
tematické prace k lidskym vztahtim
tematické prace ke zdravému Zivotnimu stylu



TV (Télesna vychova)
e zdravy zpiisob Zivota
o relaxace
e duSevni hygiena
e vychova ke sportu
OV (Obcanska vychova), VKZ (Vychova ke zdravi)
e kamaradstvi a jeho vyznam
e poznavani jinych
e vztahy mezi lidmi
e nebezpeci od cizich lidi
e ochrana pied tGrazy
Piiklady modelovych situaci:
e dostal jsem Spatnou znamku, bojim se jit domu
e rodi¢e maji rad¢ji mladsiho sourozence
e nemohu jit ven, musim uklizet svlij pokoj
e kamarad mé premlouva k vypiti ldhve vina, hazeni kamenitl na auta, ukradeni sladkosti
v obchodé, vylezeni na skalu, vyrobé petardy, kradezi penéz rodictim,...
Vyhodnoceni preventivni strategie

e zhodnotit klima ve skole

e zhodnotit kazen, piipadné prospéch zakt

e zhodnotit posun v postojich a hodnotach déti

e zhodnotit vyskyt rizikového chovéni ve skole
Zavér

PP je soucasti vychovy a vzdélavani zakti po celou dobu povinné §kolni dochazky. Ugastni se
ho ucitelé, Zaci, zadkonni zastupci - rodice, odbornici. Jeho efektivitu je mnohdy mozno zjistit,
az zaci opusti Skolu a dokazi, ze se umi uplatnit v konkuren¢ni spole¢nosti svych vrstevnik.
Kazdy zak ma jiné Zivotni zkuSenosti, ptsobi a plati na ného néco jiného.

Program je sestaven na zékladé dobrych znalosti mistnich podminek a na skutecné potieby
Skoly.

Nasi snahou a pranim je co nejvice zakl vybavit schopnosti, viili a rozumovymi ptedpoklady
ubranit se negativnim psychologickym vliviim a natlakiim nejriiznéjSich part, sekt i jednotlivcd,
vSem navykovym latkam a rizikovému chovani v celé §ifi.

SPOLECNYM HLEDANIM VEDEME ZAKY, ZE SE RUZNE
PROBLEMY DAJI RESIT.

Datum: 20. 8. 2024
Zpracovala: Bc. Tatana Mohelnikova






