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Podpora dusey'mho‘ zdravi et
a prevence dusevnich poruch?

Dulezité téma pro budoucnost nasich déti!

Uzkosti Prace s emocemi
Wellbeing

Deprese Poruchy prijmu

Dusevni pohoda
potravy

Schizofrenie Zvladani konflikti

Strategie zvladani
Prevence stresu
dusevnich poruch

Sebeposkozovani

Rizikove chovani

A - - V&echny podstatné informace
Umky K nawknwm o stéZejnich dusevnich poruchach, jakych

latkam znakii si vaimat a jak s nimi pracovat zde:

----------- D

Vazene kolegyné, vazeni kolegove,

jsme tym odbornych pracovnikt Pedagogicke fakulty UP v Olomouci a Sdruzeni Podane
ruce, 0.p.s. Vuplynulych tirech letech jsme spoleéné s podporou Fondt EHP 2014-2021
a Ministerstva financi CR resili projekt ZD-ZDOVA1-011 Primarni prevence dusevnich
poruch u déti v obdobi rané adolescence, ktery byl zaméren na podporu dusevniho
zdravi a primarni prevenci dusevnich poruch u zaka 7. a 8. trid ZS.
V ramei projekiu jsme si dovolili pro vas pripravit tento informacni letak, kterym bychom
radi:
o zduraznili wznam sledovane problematiky ve vztahu k zakdm v obdobi pubescence;
e zminili dolezitost vsech aktert edukacne-preventiviino procesu, tedy jak pe-
dagogu a rodicu, tak zaku samotnych v podpore jejich dusevniho zdravi;
e shrnulivybrané klicove stranky a kontakty pro ziskani stézejnich informaci, ale
predevsim kontaktt na odbornou pomoc a podporu pro vase zaky;
e |ako inspiraci vam priblizili stezejni cile naseho projektu s odkazy na dalsi infor-
mace.
Budeme si prat, aby byl letak pro vas i vase zaky uzitecny a v idealnim pripade bylo co
nejmene nutne uvedenych kontaktl vyuzivat.
Za tym resitelt
dac. PhDr. Toméas Cech, Ph.D.
' v . hlavni resitel projektu
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Linky pomoci
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Pro ucitele a rodice:

Linka pro rodinu a skolu 116 000
¢ Kdo muze zavolat?
e Rodice, pedagogitti i nepedagogitti pracovnici.
® Kdy volat?

e Pokud se domnivate, Ze je dité v néjakém ohroZeni, chcete se pora-
dit o Sikan&, mate pocit, Ze ma dité problémy, je vase dité na dtéku
nebo pohitesovane.

Linka prvni psychické pomoci 116 123
* Kdo muaze zavolat?

® Kdokoliv, kdo je vystaven nové, netekané naroéné situaci, pokud
pocituje potiZze se sebou samym nebo ve swych vztazich.
* Kdy volat?

® Nonstop pifi potieb& odborné rady ¢i podpary.

Bily kruh bezpeci 116 006
* Kdo muze zavolat?
e (Obéti kriminality a domaciho nasili a jejich blizei (pro pomoc se zde

mohou obratit i ugitelé), ﬁ
-

® Jakou pomoc mohu oéekavat?

® Bezplatné pravni informace, psychologické a socialni poradenstvi, =
praktické rady a informace., €

Pro zaky:
Linka bezpeci 116 111 + chat linky bezpeéi
® Kdo muze zavolat?
e Deti a mladi dospéli do 26 let.
* Kdy volat?
& Kdykoliv citis, Ze bys ocenil /a si s nékym o problému
promiluvit.
e \Whody?
® Sluzba zdarma, anonymni a nonstop.
® Prvni krok k odborné pomoci.

o

Poznamka: V ramci jednotlivjch kraji mohou piisobit dalsi registrované
instituce nabizejici odbornou pomoc a krizovou intervenci.




Aplikace:

Nepanikai‘ ...........................................................
Aplikace ,Nepanikar* poskytuje zdarma prvni rychlou psychologic-
kou pomoc pfi psychickych potizich. Zam&Fuje se na tyto problé-
my: deprese, Uzkost/panika, sebeposkozovani, myslenky na se-
bevraZdu, poruchy piijmu potravy.

Instagram pro zaky:

Newpugﬁ USH #ersessesascnsscssossssossssssoncssssscssssssosssnnssns
.Chceme, aby se konverzace o dusevnim zdravi stala soucastf
béZneho Zivota moderni spolecnosti, ve které se nikdo nestydr

Fict si o pomoc.”

IG: @nevypustdusi

Q[’Jatl‘ujVSB ............................................
UcGinna péce o duSevni zdravi
IG: @opatruj.se

Instagram pro ucitele:

Narodni ustav dusevniho zdravi
Vge o dusevnim zdravi
IG: @nudz_cz

Newhasni ..................................
Prevence syndromu vyhofeni
IG: @nevyhasni

UzZiteéné webové stranky:

Centrum Locika ..................................................... .
Pomahame détem a jejich rodinam . o0

Zit Zivot bez nasili

P.S. Zij! sevssvcancsscansinanons
Prevence sebevrazd
a sebeposkozovani



Jak na prevenci duSevnich poruch u dospivajicich? Kratce o projektu.

Projekt ZD-ZDOVA1-011 Primarni prevence dusevnich poruch u déti v ohdobi rané
adolescence, Feseného v letech 2021-2024 s podporou Fondt EHP 2014-2021
a Ministerstva financi CR.

Resitele: Pedagogicka fakulta UP v Dlomouci, Spolecnost Podane ruce, o.p.s.
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Hlavni cil projektu:

Prostrednictvim program( primarni prevence rozvinout u zak(i 7, - 8. raénikd ZS kom-
petence v kontextu prevence vzniku a rozvoje dusevnich poruch, schopnosti rozeznat
prvotni priznaky a v pripade potreby vyhledat odbornou pomoc.

Dil&i cile projektu:

Posilit odborne kompetence uciteld ZS a odbornych pracovnikil skal v oblasti primarni
prevence a vcasne intervence dusevnich poruch u zaku v abdohi rané adolescence.,
Posilit povedomi rodicu zapojenych zaki v dané problematice, predevsim v roving ko-
munikace s détmi v obdobi pubescence, rfeseni neotekavanych situaci a moznostech
odborne pomoci.

Celkem bylo do projektu zapojeno 20 skol, kde programy proslo 2368 zaki. Odborné
workshapy absolvovalo 395 ugitell a bylo realizovano 70 skoleni pro rodice zapoje-
nych zakd.

Web projektu: https: //www.pdf.upol.cz/predup «ees«.- _E - E
Facebook: @PreDuP
Instagram: predup2021 E

oo |
Ze zpétnych vazeb Skol:
Primarni prevence dusevniho zdravi adolescentt vedena lektory z Podanych rukou je kvalitng
wytvorenym programem. U zakl 7. a 8. roenikd se jedna o problematiku, kterou aktualng vice
gl mene resl. Program je koncipovan velice srozumitelné pro zéky, kteri problematiku neznaji,
zaroven poskytuje prostor pro prohloubeni poznatkd u zakl, kteri se v tématu vice orientuj.
Forma programu je smysluplné nastavena i pro specifické skupiny kolektivi, v nasem pripade
zaky se socialnim znevyhodnénim v kambinaci s ukrajinskymi zaky. Program je rozdélen do dvou
bloki oddelenych cea tydenni pauzou, coz umaznuje studantdm si téma vice osvojit. Navic dru-
hy blok je zahajen opakovanim prvniho setkani, ktere je pro pochopeni systému psychologicke
pomoc klicove. Jednou z nevetsich vhod programu je destigmatizace dusevniho onemocnéni,
Zaci prestavaji pouzivat nézvy dusevnich onemocnénich jako nadavku, take se mene ostychai
rict sl 0 pomoc. Po jednom z programt dokonce prisla zakyne za skolnim psychologem, coz na-
svedtuje tomu, Ze program dopomaha zakim nebat se wuzit sluzeb skolskehno peradenskeho
zarizeni.
Skolni psycholozka ZS Merhautova Brno
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