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ZAKLADNI POSTOJE K SEXUALITE

Lidé s mentalnim postizenim prozivaji svij vlastni sexualni zivot. Projevy sexuality jsou u

kazdého jedince ovliviiovany jejich potfebami a moznostmi. Sexualita se podili na kvalité

jejich zivota.

PRAVIDLA PRO CHOVANI ZAKU V OBLASTI SEXUALITY

Z4ci $koly se uéi a chovat podle pravidel spoleenského chovani

Z4ci se neobnazuji pred ostatnimi

Za pritomnosti dalSich osob se nedotykaji svych intimnich oblasti

Nedotykaji se intimnich oblasti ostatnich osob

Pfi osobni hygien¢ a pouzivani WC jim Skola umoziiuje maximalni mozné soukromi

Po vzajemné diskuzi a souhlasu kli¢ovych pracovnikii, zdkonnych zastupct feSime
postup pii obnaZovani (napf.vytyCeni vhodného prostoru), moznost masturbace, jiné

sexualni orientace, milostné vztahy apod.

ZAMERENI SKOLY V OBLASTI SEXUALNI VYCHOVY

Prozivat uspokojivy sexuélni Zivot

Umét pecovat o své zdravi

Umét spravné reagovat na sexualni obtéZovani v roding, v okoli, ve Skole

V maximalni mozné mife samostatné provadét hygienu celého téla véetné intimnich
partii

Mit dostatek informaci pii vytvareni si vhodnych hranic v otdzce sexuality

Zit ve spoleénosti ostatnich lidi, aniz by svym chovanim vzbuzovali pohorseni,
omezeni ¢i ohroZeni ostatnich

Chovat se v souladu s pravnim povédomim

PROBLEMOVE OBLASTI

Vzhledem k tomu, ze jsme ve Skolnim roce 2014/15 zahajili vyuku v Zakladni $kole specialni,

problémovou oblasti se pro nas jevi:

Zaci se C&asto dotykaji svych intimnich partii (pedagogové budou odpoutavat
pozornost jinym smérem a vymezi zakovi misto, kde sam sebe miize dotykat).

Masturbace Zaka (poskytnuto soukromi na WC, dodrZovani hygienickych pravidel).



SEXUALNI NASILT
Skola se snaZi piedchazet projeviim nasili se sexudlnim podtextem. Tyto projevy nasili budou

feSeny se zakonnymi zastupci (kliCovymi pracovniky).

KONTAKTNI FORMY PECE O ZAKY

Pedagogové postupuji v feSeni sexudlniho zivota s ohledem na soukromi zdka. Nabizi
pomoc pii jeho sexualnich projevech ejakulace a intimni hygieny (oSetfeni menstruace). Pfi
feSeni intimnich problému zaka, bude mit mozZznost pedagog kontaktovat specializovaného
odbornika. Jakdkoli intervence nebo feSeni situace bude vcas oznamena zakonnym

zastupcum (kli¢ovym pracovniklim).

SEXUALNI VYCHOVA VE VZDELAVACIM PROGRAMU SKOLY
Sexualni vychova je piimo obsazena v nékterych vyu€ovacich pfedmétech, ale tak jako u jinych
predmétt je ptitomna v celém vychovné vzdélavacim procesu.
Nase $kola vzdélava zaky podle SVP:
e “Skola v pohod&” &.j. 70/2007
e “Skola pro zivot” &. j. 106/2012 1. , II. dil
e “Harmonicka Skola” €. j. 0360/2016

VE SVP JE ZASTOUPENA KONKRETNE V TECHTO PREDMETECH:
SVP dil I. — Clovék a jeho svét, Vychova ke zdravi

SVP dil Il. - Rozumova vychova, Pracovni vychova, Recova vychova

PEDAGOGOVE VHODNE REAGUJI NA AKTUALNI SITUACI A POTREBY ZAKU
Pfi vyuce vyuZivaji zejména tyto vychovné a vzdélavaci strategie:
e Vyucovaci metody s ohledem na stupen postizeni Zdka
e Pfi vyuziti metod zohlediiujeme individudlni potfeby jednotlivych zakt
e Piivykladu a upeviiovani uciva uplatiujeme formu hry
e Vyucujeme pomoci nazornych pomucek , obrazkového materialu, internet
e UmoZiujeme zakim vyjadieni vlastniho ndzoru a seberealizaci (svobodné sexudlni

rozhodnuti)
e Vyuzivame konkrétnich zkusSenosti zaki
e 7Zaky vedeme k nasledovani piikladu pedagoga

e K motivaci zakil vyuzivame kladné hodnoceni a pochvalu



e Piivyuce navozujeme klidn¢ a pratelské prostiedi

e Formou skupinové prace uc¢ime zaky pracovat v tymu a respektovat individualitu zakt

e Umoziujeme zaktim prozitek spokojenosti z vlastniho tspéchu

e Podporujeme sebedtveéru zaki

e Zprostiedkovavame zaktim vyuku v co nejptirozenéj$im prostredi vzhledem k probiranym
témattim

e 74ky vedeme k samostatnosti pii feSeni zadanych tikolt

e Vyuzivame piednasSek odbornikti

e Pro posileni sebevédomi zaka udrzujeme pratelskou atmosféru

e Navozujeme pocit divéry a bezpeci

e Spolecnymi ¢innostmi a praci ve skupin€ rozvijime kladné vztahy mezi spoluzaky

o Umoznujeme zakovi prozitek spokojenosti z vlastniho tspéchu

KONKRETNI BODY SEXUALNI VYCHOVY VE VZDELAVACICH PROGRAMECH
Sexualni vychova je konkrétné obsazena v nékterych vyucovacich pfedmétech, ale tak jako u
jinych pfedméti je obsazena v celém vychovné vzdélavacim procesu. Nase Skola vzdélava zaky
podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzd&lavani zpracovan dle RVP pro obor
vzdélavani Zakladni $kola speciélni ,,Skola pro Zivot™ &.j. 106/2012 — dil 1. dil II.

Na tyto zaky je Protokol sexuality zaméfen.

SVP dil I.

OBLAST: CLOVEK A JEHO SVET

PREDMET: CLOVEK A JEHO SVET 1.- 6. ROCNIK

Tato Sirokd vzdélavaci oblast je dileZitou sloZzkou pocatecniho vzdélavani, kde Zaci ziskavaji
zékladni znalosti o Zivoté Cloveka, rodiny, spoleCnosti, o Zivé a nezivé piirodé a jejich
vyznamu pro ¢loveka.

Cilem tohoto vyucovaciho pfedmétu je naucit Zaky vnimat a spravné pojmenovavat predmeéty
a ¢innosti, s nimiz se setkdvaji v rodinég, ve Skole, v ptirodé. Resi konkrétni a realné ukoly ze
zivota, skute¢né Zivotni situace, ve snaze utvofit co nejkomplexnéjsi pohled na svét, vede
k uc¢inné komunikaci a spolupraci, ale i k ohleduplnosti k jinym lidem, zvifatim a zivotnimu

prostiedi.



Ocekavané vystupy:

We

74k by mél znat &asti svého téla, mél by je dokazat ukazat i pojmenovat

74k by mél zvladat sebeobsluhu a zakladni hygienické navyky

74k by mél mit zakladni znalosti, jak pedovat o své zdravi, jak piedchazet Graztim a
nemocem

74k by mél védét, na koho se obratit v krizovych situacich a jak se zachovat

Vv situacich ohrozujicich zivot

74k by mél umét vyjadfit své zdravotni potiZe

74k by si mél osvojit zaklady spole¢enského chovani ve styku s uéitelem, spoluzikem,
S cizi osobou

74k by mél mit povédomi o ochrané rodiny a domova pied nebezpeénymi lidmi

74k by mél mit povédomi o kladnych lidskych vlastnostech a moralnich hodnotach
74k by mél v&dét, Ze se mize branit nasili od druhého Elovéka, umét vyjadiit svij
problém

74k by mél mit radd své vlastni télo, ¢asti, funkce

74k by mél mit povédomi jak se zachovat v krizovych situacich, pomoc nemocnym a

slabym

Lidské télo a jeho ¢asti

Lidské smysly

Péce o zdravi - zdkladni hygienické navyky (myti rukou, ¢esani, smrkéani, pouZivani
toalety, stithani nehti, ¢isténi zubi, intimni hygiena)

Role ¢lent rodiny

Osobni bezpeci, odpovédna osoba, na kterou se obratit v piipade potieby

Protipravni jednani a jeho postih (kradez, Sikana, zneuZzivani, tyrani)

OBLAST: CLOVEK A ZDRAVI
PREDMET: VYCHOVA KE ZDRAVI 9., 10. ROCNIK

Piedmét Cerpa ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a

jeho svét. Poskytuje zakim informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho

zdravi. Vede je ke zdravému zplsobu zivota a k pé¢i o své zdravi. Zaci si upeviuji

hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socidlni a komunikacni dovednosti, uci

se odmitat Skodlivé latky, pfedchazet traztim a Celit vlastnimu ohrozeni v riiznych situacich.



Ocekavané vystupy:
e 74k by mél rozvijet vztahy ke spoluzakam
e 74k by mél dokazat vysvétlit pojmy kamaradstvi a piatelstvi
e 74k by mél znat postaveni &lenti rodiny a jejich roli
e 7ak by mél znat zmény v jednotlivych vyvojovych obdobich
e Zak by mél rozlisit vyvojové faze do dospivani
e 74k by mél znat prevenci rizikového sexualniho chovani
e 74k by mél znat druhy antikoncepce
e 74k by mél védét o bezpeéném chovani pii setkani s nezndmymi lidmi
e 74k by mél respektovat zdravotni stav sviij i svych vrstevniki
e 73k by mél umét zaujimat odmitavé postoje ke viem formam brutality a nasili

e Zak by mél znat bezpeéné zpiisoby chovani a prevence pied nakazlivymi chorobami

Ucivo:
e Vztahy mezi ¢leny rodiny
e Vztahy mezi spoluzaky
e Konfliktni a krizové situace
e Sikana,prevence a feseni
e Sexudlni kriminalita
e Pohlavni pfenosné nemoci
e Bezpetné chovani vici neznamym lidem
e Antikoncepce
e Té&hotenstvi

e Osobni a intimni hygiena

SVP - dil I1.
ROZUMOVA VYCHOVA - 1 .- 10. roénik
Ocekavané vystupy:

e Pojmenovat ¢asti svého téla, nebo na né€ ukazat
Utivo:

e Reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

e Znat ¢leny své rodiny, poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je oslovovat



Jménem
¢ Vnimat rizné podnéty a reagovat na né
e Poznat a pouzivat pfedméty denni potieby
e Uplatiovat zakladni hygienické a sebeobsluzné ¢innosti.
e Vnimat a uspokojovat zakladni zivotni potfeby
e Sdélit své pocity a upozornit na zdravotni potize
e Vlastni osoba; znat, pouzivat vlastni jméno, reagovat na osloveni
e Casti téla a jejich pojmenovavani ¢ ukazovani
¢ Rodina, ¢lenové rodiny, jména ¢lenti rodiny
e Vztahy mezi lidmi, ¢lovek znamy - cizi
o Skola, tiida, seznameni s budovou, orientace ve tiidé&, v budové ,$kolni pomticky

e Vztahy ve skole, spoluzaci (rozliSeni chlapec - divka), ucitelé

RECOVA VYCHOVA 1. — 10. ROCNIK
Ocekavany vystup:

e Vyjadfit souhlas - nesouhlas, libost - nelibost

PRACOVNI VYCHOVA 1. - 10. ROCNIK
Ocekavany vystup:

e Zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti, dbat na svilj zevnéjSek
Udivo:

e Hygienické navyky

e Osobni hygiena

e Spoluprace pii hygiené

e Funkce a pouzivani hygienickych potieb a pomiicek



ZAVER
Protokol je zpracovan na zdklad¢ specifik a potieb zaki s mentdlnim postizenim,

kombinovanym postizenim a autismem. Podle potieb bude aktualizovan.

V Benatkach nad Jizerou dne 4. 11. 2019

Mgr. Jitka Krabsova

povétena fizenim Skoly



