ZARI
Tématem environmentdlniho vzdélavani v mésici zati bylo ,,Pozniavame hlizy, bulvy,
koreny“.
Zaci poznavali rozdil mezi hlizou, bulvou, kofenem, povidali si o sklizni podzimnich plodin,
jejich vyuziti v kuchyni, zpracovéani, péstovani, praci na poli a o vyznamu plodin
Vv potravinarstvi.
Kazda tiida se ukolu zhostila po svém:
I. tiida: V ramci environmentalni vychovy se zaci zdbavnou a interaktivni formou seznamili
s riznymi druhy kofenové zeleniny. Hlavnim tématem byly hlizy, bulvy a kotfeny — tedy Casti
rostlin, které bézn¢ konzumujeme.
Na za&atku probéhla ukézka Gerstvé zeleniny napi. mrkve, celeru, petrzele, brambor. Zaci si
mohli jednotlivé druhy osahat, pfivonét k nim, a dokonce si je i ,,naslepo* ochutnat. Se
zavazanyma oc¢ima pak hédali, o jaky druh zeleniny se jednd. Nechyb¢lo piekvapeni ani smich,
kdyZ nekteré chuté nesly hned rozpoznat.
Po poznavaci &asti nasledovala prakticka. Zaci zeleninu spoleéné zpracovali a piipravili z ni
chutnou a zdravou polévku.
Cely program byl zaméfen nejen na poznédvani chuti vini, ale také na posileni vztahu
k pfirodnim zdrojim a udrzitelnému zptsobu zivota. Déti odchazeli nejen s plnymi biisky, ale
i s novymi poznatky a zazitky.
I1. tiida: V zaii jsme si s détmi v ramci projektového dne pripomnéli zeleninové plody podzimu
— druhy zeleniny, jejich nazvy, zptsoby skladovani, vyuziti i vyznam pro vyzivu. Soucasti
projektu bylo i vafeni zeleninové polévky podle receptu, konkrétnd bramborové polévky. Zaci
si museli veSkerou zeleninu ocistit, nakrdjet nebo nastrouhat, a nakonec podle receptu polévku
v kuchyni uvafit. Nejjednodussi tikol — snist ji — pak zvladli vSichni na jednicku.
IIL. tfida: Podzim je ¢as sklizn€. Na zahradach i na polich lidé vybiraji ze zemé& chutné a zdravé
poklady — brambory, fepa, mrkev i celer.
V naSem projektu EVVO jsme si s zaky povidali o hlizach, bulvéach a kofenech. Zeleninu jsme
si dikladné prohlédli, osahali a poznali rozdily. Dokonce jsme se smazili jednotlivé druhy
poznat podle chuté. Co jin¢ho zbyva, nez vytvarné ztvarnéni!
IV. tfida: V ramci environmentalni vychovy jsme se v mésici zafi zamétili na rozpoznavani
riznych druhti zeleniny. Déti se ucily, jaké druhy zeleniny jsou typické pro nasi oblast, jak se
pestuji a jaky maji pfinos pro nase zdravi. Kazda tfida dostala za ukol pfipravit si vlastni
zeleninovou polévku. Dé&ti se pii pfipravé polévky naucily, jak spravné nakrajet zeleninu, jak ji
pfipravit na vafeni a jak kombinovat rizné druhy zeleniny, aby vznikl chutny a vyZivny pokrm.
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Kromeé praktickych dovednosti si tak rozsitily 1 povédomi o dlileZitosti zdravé vyzivy a mistnich
potravin. Nasi tfid¢ I'V. se polévka moc povedla — byla krasné hustéd a plna chuti. N&kteti zaci
dokonce vylizovali talit, jaka to byla dobrota! :) Tady je orienta¢ni recept na nasi zeleninovou
polévku s pohankou. Na oleji zpénime nakrijenou cibulku a Cesnek, ptidame tfi nakrajené
brambory, pokrajenou kotfenovou zeleninu, drceny kmin, sil, zalijeme vodou a ddme vafit.
Mezitim vypereme hrst (nebo dvé€) pohanky a vlozime do polévky. Vafime aZ je zelenina i
pohanka méekka. Potom jesté dochutime podle libosti tieba zelenou petrzelkou nebo pazitkou,

muzeme piidat jeste i1 dalsi Cesnek, troSku pepfe.



Poznavame zeleninu
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Loupeme, krajime



Ochutnavka naslepo
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