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1. Zamér

Tento program se zamétuje na primarni a sekundarni prevenci.

2. Predpoklady

Ptredpoklad pro fungovani programu je celoSkolni pfistup, ktery zahrnuje organizaci a fizeni

Skoly, vzdélavani pracovnikii a preventivné vychovnou ¢innost zaka.

a) Organizace a fizeni Skoly

Otazka prevence Sikany a jeji minimalizace Uzce souvisi s dobrou komunikaci
pracovniku Skoly

Organizace chodu skoly umoznuje ¢astou a pruznou komunikaci o problémovych
jevech

Komunikace pravidelna: na pravidelnych pedagogickych radach a pracovnich
poradach je jednim z bodi Sikana (pedagogickéd rada 4x rocné, pracovni porada 1x
tydné — ¢eho si kdo v§iml za uplynuly tyden, na koho je tieba davat pozor)
Komunikace prabézna: kdokoliv z pracovnika, kteti si  vS8imnou piiznakt
nevhodného chovani k nékterému z zaka, to neprodlené sdéli ttidnimu uciteli a vedeni

Skoly

Tridni uditelé: Mgr. Hana Skoblikova

Bce. Klara Kellerova
Mgr. Jitka Krabsova

Bc. Libuse Drabova

Preventistka: Jitka Krabsova

Vychovna poradkyné: Mgr. Jitka Krabsova

Vedeni Skoly: Mgr. Jitka Krabsova, povéfena fizenim Skoly

Vytipovani rizikovych mist — WC, Satna, chodba, zaviené dvete tfid béhem piestavek



b) Vzdélavani pracovniki

Pracovnici Skoly védi, jak vypadaji piiznaky nezdravych socidlnich vztahu a védi, jak
maji vhodn€ reagovat
Pracovnici Skoly si uvédomuji dilezitost zvladani efektivni komunikace prace

s pravidly, metodami vybéru, atd., jako podminek rozvoje bezpe¢ného prostiedi

c) Preventivné vychovna Cinnost zaku

S tiidnimi kolektivy se pracuje na rozvoji pozitivnich mezilidskych vztaha. Za jejich
rozvoj odpovidaji tfidni ucitelé, kteti si dle moznosti a konkrétni situace ve tfidach
najdou odpovidajici organizacni formy.
Na nasi Skole probiha:
Upevilovani pratelskych vztahti starSich a mladSich zakd napt. pfi sportu,
ohleduplnost, michana druzstva, pomoc starsich zaka v Satné pii oblékani, navstévy ve
tfidach béhem piestavek.
Prednasky, besedy, jiné akce Skoly
Vylety
Spolupréce s: Policie CR

PPP, SPC

Organizace socialn¢ pravni ochrany déti — OSPOD

Nadac¢ni fond canisterapie

Semiramis

HZS

Mé&U Benatky nad Jizerou

7S Benatky nad Jizerou — Husovo nam., Prazska

Z8 okresit MB, MH, Nymburk, Kolin,...

Domov pod lipou

Diim s pecovatelskou sluzbou

M¢ knihovna

Jungle a dalsi.
Neformalni setkdni (na chodbach, ve tfidach, mimo budovu skoly).

Zaci védi, co je a co neni Sikana, jak se zachovat, kdyZ se v jejich okoli objevi.



3. Kli¢ova opatieni (komponenty)

a) Spole¢né vzdélavani a supervize, intervize

e Vyjezdni vzdélavaci akce
e 1x za pololeti naslech u kolegyn¢

e Vyuziti pfipravného tydne

b) Uzsi realiza¢ni tym

e V piipad¢ zachyceni nevhodného chovani 74kl se o postupu poradi tzv. ,,uzsi

realizacni tym* ve slozeni: tfidni ucitel, preventista, vychovny poradce, vedeni Skoly.

C) Zmapovani situace a motivovani pedagogt ke zméné

o Setieni vztaht ve tiidach v ramci Setfeni se pedagogicko-psychologickou poradnou —

tzv. sociometrické Setfeni (konec fijna, listopad)

d) Spoleény postup pfi Sikanovani

e Jakékoliv naznaky nevhodného chovani bereme vazné

e Vedeme diskrétné rozhovor s obéti ¢i informéatorem

e Zajistime bezpecnost obé&ti

e Mame-li pochybnosti jak véc fesit, informujeme ucitele nebo nékoho z
realizacniho tymu

¢ Najdeme si vhodné svédky, nikdy nevySetiujeme vetejné, informace ziskdvame
diskrétné od svédku, popt. konfrontaci jejich svédectvi

e Svolavame uZzsi realiza¢ni tym

e Provedeme rozhovor s agresory, zajistime, aby se nemohli domluvit

¢ Nedopustime konfrontaci obéti a ito¢nika

e Svolavame vychovnou komisi, poradu pedagogického sboru

¢ Informujeme rodice a neumoznime konfrontaci rodi¢ii obéti a uto¢nika

e Pracujeme se tfidou, kde k udalosti doslo



e) Prevence ve tiidnich hodinach, minutach

e Tridni ucitelé organizuji tfidnické hodiny, minuty, pii kterych se zaméti na ¢innosti
rozvijejici pozitivni vztahy a provadéji zpétnou vazbu uplynulého obdobi s rozborem.
e Zaci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy a jsou rozvijeny dovednosti:
o Coje aco neni Sikana
o Coje a co neni bonzovani
o Jakym zpiisobem se obéti zastat

o Jakym vhodnym zptisobem vyhledat pomoc dospélého

f) Prevence ve vyuce

e VSsichni ucitelé vnimaji dillezitost vytvareni bezpe¢ného prostiedi

o Kromé prace ve svém predmétu se soustiedi na rozvoj pozitivnich vztah,
umoznuji rozvoj spoluprace a zpétnou vazbu (prace v kruhu)

e Zaci by méli znat a umét pracovat v komunitnim kruhu, vyjadiovat se slusné a
otevien¢ pii zpétné vazbe

o Ucitel¢ se snazi vyhnout technikam a metodam, které neticelné vytvareji ¢i zvySuji
napéti a nésledné vytvaieji potfebu uvolnit (vybit si) negativni energii, napt. vetejné

VyhlaSovani vysledkl pisemnych praci, srovnavani jednotlivci a tiid, ironizovani,

zesmésnovani, nehlaSené pisemné prace, vytvareni stresového prostredi pii uceni

g) Prevence ve $kolnim zivoté mimo vyucovani

e Zde se jednd predevs§im o prevenci o piestavkach
e Vytipovani rizikovych mist — WC, Satna, chodba, zaviené dvete do tfid
e Dohled musi se zvySenou intenzitou sledovat rizikova mista a v ptipad¢, ze se v

nékterych z nich objevi problémy, je tieba hledat dalsi opatfeni

h) Ochranny rezim

e Smysluplny Skolni fad, prace s pravidly, schranky divéry, zdjem pedagogt, i¢inné

dohledy na Zaky.



i) Spoluprace s rodici

e Skola se snaZi spolupracovat s rodici systémové
o Konzulta¢ni hodiny
o Den otevienych dveti
o Informovéani Skoly v ptipad¢, ze rodi¢e pozoruji, Ze se ,,néco d&je
o Informovéni a komunikace v piipadé, ze se objevi Sikana — spoluprace

na feSeni

j) Skolni poradenské sluzby

Konzultac¢ni hodiny: ¢tvrtek — 13:30 az 15:00 (a dle potieby)
Je vyuzivan psycholog nebo pedagog (PPP, SPC Mlada Boleslav)

k) Spoluprace se specializovanymi zatizenimi

e SPC,PPP

e | ¢kafi pro déti a dorost

I) Vztahy se Skolami v okoli

o Skola komunikuije se:
o ZS Mnichovo Hradité
o ZS Mlada Boleslav, Vaclavkova
o ZS Prazska, Benatky nad Jizerou
o ZS Husovo namésti, Benatky nad Jizerou
o ZS Na Celné 2, 293 01 Mlada Boleslav
o ZS Kolin

m) Evaluace

e Je zpracovana jako samostatna soucast Skolniho vzdélavacich programii

Vypracovala Mgr. Jitka Krabsova






