CO DELAT, ABY ZAK, KTERY CHODI DO KoLy,
BVL CONEIMENE NEMOONY? ./

Je zcela pFirozené, Ze ve Skolnich kolektivech je vysEi prav-
dépodobnost jakékoliv infekéni nakazy.

Co se da ale délat, aby se pravdépodobnost nékazy u ¥4k
v kolektivu obecné sniZila?

* POKUD DITE ONEMOCNI, NECHAT HO DOMA AZ DO OPLNE-
HO UZDRAVENI. -
Pokud dité neni dolééené, snaze ve &kole onemocni zno-
vu a je vyS&iriziko vzniku komplikaci onemocnéni.

» POKUD BERE ANTIBIOTIKA, LEKARI DOPORUGU)I PO UKON-
GENE LECBE NEVODIT DITE INNED DO 8KOLY, ale nechat ho
jesté 5-7 dni doma, aby se imunita stihla znovu nastarto-
vat. JestliZe jde do Skoly d¥ive, opét hrozi, 7e onemocni
ihned znovu,

* NAHLASIT VE SKOLE VESKERA INFEKCNI A PARAZITARNI
ONEMOCNENI, POKUD JIMI VASE DITE ONEMOCNENI, ABY
SE ZAMEZILO MOZNEMU PRENOSU V KOLEKTIVU.

Nebojte se tato onemocnéni nahlasit, nenf to Z4dna
ostuda! Ba naopak - jednéte zodpovédné. Skola nesmi
zverejiiovat konkrétni jména, jde o obecnou informaci
ostatnim rodic¢tim.

« POKUD JE DITE NEMOCNE, NAVETIVIT QVE-
HO PEDIATRA.
Pediatr je zde od toho, aby Vase dité
vylécil, navic jen on miZe napsat ,pa-
ragraf“ (o3etfovné), abyste mohli byt
s ditétem doma.

« DITE OTUZOVAT, PRIPRAVOVAT KVALITNI
gmm}gu BOHATOU NA VITAMINY, PESTOVAT
OHVB.

« POKUD JE DITE PO 0CKOVANI, DOPREITE MU
MINIMALNE 3 DNY 0DOPOCINEK, ABY SE TELO
S NAPOREM OGKOVACI LATKY VYROVNALO.
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VYSKYT PEDIKULOZY - V&I VE 8KOLE

Ves détska spada do kategorie parazitarnich onemocnéni
avzhledem k tomu, 7e se velmi ¢asto a opakované vyskytu-
je ve vzdélavacich zafizenich, vénujeme této problematice
jednu stranu broZury.

YTUJE?
Ves détskou najdete ve vlasech.
V3i se vyskytuji celoroéné, nevadi jim teplo ani zima!

AKE 180U PRIZNAKY NAPADENI VLASD V§i?

Svédéni hlavy, zejména na zatylku, kolem usi, v ofing, po-
kud ma dité del3i vlasy, miiZete objevit stopy po kousnu-
ti v3i i na krku. MiiZete zaznamenat neklid, dit& miiZe byt
i unavené, protoZe je v noci budi svédéni vlasové pokozky.

Vsi nejsou vétsi nez zrnko kminu, tmavé barvy. Dospélé véi
kladou denné 2-3 vajicka, kterym rikdme hnidy. Hnidy maji
protahly tvar, obvykle jsou nalepené na vlasu blize vlaso-
vé pokozky, ale také nemusi. Z téchto nakladenych vajicek
se do tydne vylihnou malé vi - nymfy, které jsou svétlé az
priihledné. Po 7-11 dnech tohoto stadia jsou pak jiz dospé-
lé aschopné reprodukce, tedy kladeni dal3ich vajicek.

Na rozdil od lupd jsou hnidy na vlasu na-
lepené, takze jdou velmi 3patné stah-
nout a pokud ji stahnete, date mezi nehty
a zatlacite, hnida praskne, uslygite tedy
zvuk lupnuti.

IAK SE VES PRENAS[?
Ves se prenasi bud pfimo tak, Ze preleze
z jedné hlavy na druhou. (V3i neskacou, ale
pouze lezou!) Nebo v mensim procentu
pres kontaminované pfedméty, na kterych
se uchytily - tedy hieben, cepice, sedacka
v autobuse, ruénik atd. ;
POKUD JE ZJISTENO, ZE MA ZAK V KOLEKTIVU V51, BUDE
IHNED KONTAKTOVAN ZAKONNY ZASTUPCE, KTERY MA
POVINNOST SI PRO ZAKA BEZODKLADNE PRIJIT, A PRO-
VEST ODVSIVENI.

ZAK SMI OPET NASTOUPIT DO VZDELAVACIHO ZARIZENI AZ
TEHDY, POKUD JE ZCELA ODVSIVENY, POKUD MA TEDY JiZ
VLASY BEZ ZIVYCH V3I A HNID PO CELE DELCE VLASU! STACH
JEDEN JEDINEC, KTERY NEDUSLEDNE PROVEDE ODVSIVENT
AKOLOBEH PRENOSU NA OSTATNIV KOLEKTIVU ZASE ZACNE!

PODAVANI LEKD ZAKUM VE 8KOLE

Dle § 2 zakona €. 372/2011 Sh., O ZDRAVOTNICH
SLUZBACH A PODMINKACH JEJICH POSKYTOVANI
(ZAKON O ZDRAVOTNICH SLUZBACH)

Vzhledem k tomu, Ze pedagogicky pracovnik neni osoba
zplisobila k vykonu zdravotnického povolani, nebo k vy-
konu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotnich
slufeb, NENI TEDY OPRAVNEN K PODAVANI JAKYCHKOLIV
LEKU ZAKOM A TO VCETNE VOLNE PRODEJNYCH!

Pokud Zak trpi onemocnénim, které vyZaduje trvalou
medikaci, nebo poti'ebuje lék v ramci prvni pomoci (napf.
pfi epilepsii, febrilnich kiecich, astmatu aj.), je mozné lék
podavat pouze po predchozi domluvé s vedenim zakladni
Skoly.
Postupuje se pak nasledng;
ZAKONNY ZASTUPCE PODA ZAKLADNI SKOLE OFICIALNI
PISEMNOU ZADOST O PODAVANI LEKU s piedloZenim
LEKARSKE ZPRAVY, ktera tuto skuteénost potvrzuje.

Zéakladni skola PISEMNE NA ZADOST ZAKONNEHO
ZASTUPCE ODPOVI.




ZAVAZNE NASTAVENA OPATRENI v S0UVISLOST!
S VYSKYTEM ONEMOCNENIM COVID-19

Vzhledem k tomu, Ze stale nedoslo k Gplnému Gtlumu a vy~
mizeni pandemie onemocnéni COVID-19, je nutné neustéle
sledovat aktudlni informace, které se méni dle epidemio-
logické situace jak celorepublikové, tak mistné, O zpfis-
nénych opatfenich budou vidy zakonnf zastupci predem
informovani.

Obecné zévazna pravidla jsou viak jiZ nastavena a musi
byt striktné dodrzovéna.

# Do vzdélavaciho zafizeni je pfijat Zak pouze zcela zdravy.
To znamend bez jakychkoliv piznakii respiraéniho one-
mocnéni.

“ Priznaky respiracniho onemocnéni jsou:
® Ryma (jakéhokoliv vzhledu).
® Kasel, dudnost.
® Bolest v krku, pocit $krabani v krku.
® Ztrata chutia cichu.
® Celkové pfiznaky - (inava, slabost,
malétnost, bolesti kloubu a sval).

Do vzdélavaciho zafizeni neni povoleno vstupovat také
osobam, které vykazuji znamky respiraéniho onemocné-
ni - tim je myslena osoba, které #4ka privadi.

Do té doby bude Zak izolovan od ostatnich v kolektivu
v mistnosti k tomu uréené a bude mu poskytnuta rouska,
aby nedoslo k pFenosu.

U Zaka, ktery trpf projevy alergické rymya kasle je umoz-
nén vstup do \iadiét@mgif o zafizeni, pokud prokéze, ze

netrpi akutnim infekénim onemocnéni. Je tedy nutné
donést pisemné POTVRZENI OD LEKARE, e zék trpi

chronickym onemocnénim -~ alergif.

S JAKVMI DALSIMI INFEKENIMI NEMOCEMI ZAK
NESMI POBYVAT V KOLEKTIVU A BUDE TEDY
VYLOUCEN, V PRIPADE ZNISTENI PRIZNAK(?

i

Jedna se onemocnéni - plané neitovice, 5. a 6. nemoc,
syndrom ruka-noha-dsta, spala. Po téchto prodélanych
infekénich onemocnénich musi dité uschopnit lékaf, aby
mohlo jit opét do kolektivu!

POKUD ZAK ZVRACI NEBO MA PROJEM
Ato i v pfipadé, Ze zvracel nebo mél prijem den pied né-
stupem do $koly. Zaka s prijmem a zvracenim je nutné izo-
lovat od ostatnich, protoZe zde hrozf vysoké riziko pFenosu
nakazy. Pokud potiZe jiz vymizely, nelze je poslat ihned do
Skoly kviili nastaveni dietnimu refimu, ktery po prodéla-
ném priijmu a zvraceni musi dodrZovat,
Skola z provozniho hlediska dietni néroky nemiize spl-
nit! MINIMALNI DOPORUCENA DOBA, PO KTEROU ZAK
NEMUZE PRIJIT DO SKOLY Z HLEDISKA HYGIENICKO-EPI-
DEMILOGICKEHO JSOU 3 DNY PO PRODELANEM PRUJMU
NEBO ZVRACENI, POKUD LEKAR NEUREI JINAK.

D TARNI OCNEN| - P
Roupi - je nutna navtéva lékare, ktery naordinuje lé¢bu.
Po ukoncené |éché smi Zak opét do Ekoly.

KUD MA IN i Wﬂg
0

Toto onemocnéni se nazyva IMPETIGO. Jde o naZloutlé
puchyiky, které se mohou vyset kdekoli na téle. Zde jenut-
né ndvitéva lékare, ktery naordinuje lé€bu! Sami se toho-
to onemocnéni nezbavite!

POKUD MA INFEKCNI
T
74k zlistdva v domaci 16&bé a2 do
Uplného uzdraveni a dolééent.
Obvyklé doba l&&by je 5-7 dni,
dle ordinace lékare.

0KUD MA MOLUSKY/VIROVE
BRADAVIGKY

V piipadé vyskytu je zakézan vstup
do bazénu, pokud se zak, ktery timto
onemocnénim trpi, G¢astni plaveckého
vycviku.




ZAKONY, POVINNOSTI, PRAVA ZAKLADNI SKoLy
A ZAKONNYCH ZASTUPCD V PROBLEMATICE
BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI ZAk()
NA ZAKLADNICH SkoLAcH

SKOLSKY ZAKON (ust. § 29 odst. 2 zékona &, 561/2004 Sh.,
o predSkolnim, zékladnim, stfednim, vy$&im odborném
a jiném vzdélavani) ;

Zékladni Skola ma_povinnost zajiitovat bezpetnost AL U RIS AN FN N NAR
a ochranu zdravi #4kl p¥ vzd&lavéni a s nim pfimo sou- ONEMOCNENI U SVEHO DITETE JSTE POVINNI
visejicich_cinnostech, pfitem# podminky zajisténi této

: 2
bezpecnosti a ochrany zdravf déti upravuje gkolni fad (ust. HLAQIT VE gKO LE:
§ 30 odst. 1 pism. c) Skolského zakona). Zakladni £kola ma TOVIO!

povinnost achrénit Zaky na zékladni gkole pred kontaktem
s osobou/Zakem, které ma zjevné piiznaky potencialné
pfenosné nemoci, predchézi tim vzniku a &ifeni infekénich
onemocnéniv kolektivu. Zakladni $kola ma také ve &kolnim
fadu zakotvenu povinnost zakonnych zastupcll sledovat
zdravi Zaki a jeho ,vylouceni® ze vzdélavani v piipadé akut-
niho onemocnéni,

ZAKON O OCHRANE VEREJNEHO ZDRAVI

(a 0 zméné nékterych souvisejicich zakoni,

2. dil ust. § 7 odst. 3 zakona &. 258/2000 Sh.)
Zakladni Skola mé povinnost zajistit odd&lent Zdka, ktery
vykazuje znamky akutniho onemocnéni, véetné covid-19,
od ostatnich Zak(i v kolektivu a zajistit pro né dohled zletilé
fyzické osoby.
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V pripadé, Ze Zak ve kole bude vykazovat znamky akut-

niho onemocnént, Skola informuje zakonného zastupce,
ktery si #aka neprodlené a bezodkladné vyzvedne.

OBCANSKY ZAKONIK (89/2012 Sb.,
ve znéni pozd&jSich predpisii)

KaZdy povinen pocinat si tak, aby nedochézelo ke ékodam

na zdravi, z toho tedy vyplyva, e i zdkladnf ¥kola mé ne-  *
jen pravo, ale také povinnost odmitnout nastup

Zdka do 3koly, kolektivu, pokud jevi zfejmé
pFiznaky pienosné nemoci, a e na stra-
né zakonného zéstupce je povinnost 7aka

v tomto stavu do Skoly nevodit!




