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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzd&lavani zpracovan dle RVP pro obor vzdélavani
zakladni Skoly specialni ,,Skola pro zivot™ ¢. j. 0198/2020/ZSBMB dil 1.

Nézev skoly: Zikladni Skola Benatky nad Jizerou, prispévkova organizace
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294 71 Benatky nad Jizerou
Reditel: Mgr. Jitka Krabsova
Zastupce feditele: ~ Be. LibuSe Drabova
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3 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Ptispévkova organizace sdruzuje:
Zakladni Skola prakticka — hlavni ucel a predmét Cinnosti Skoly je vymezen § 44 zakona
¢. 561/2004 Sb., a provadécimi predpisy.

Nejvyssi povoleny pocet zakt v oboru: 14

Ziakladni Skola specialni — hlavni Gcel a pfedmét Cinnosti je vymezen §44 a §48 zékona
¢. 561/2004Sb., a provadécimi predpisy.

&.j. MSMT — 14104/2014-3

Rozhodnuti: 79-01-B/01 Zakladni skola specialni

Nejvyssi povoleny pocet zakt v oboru: 18

3.1 Uplnost a velikost §koly
Zakladni skola je malotfidni — 4 tfidy

Vyuka probiha:
e 1. tiida - ZS zfizend podle § 16, odst. 9
e Il.—1IV.t¥da- ZSS

Zaci zékladni Skoly specidlni maji moznost vyuzivat cvicnou kuchyn, télocvi¢nu, Skolni

zahradu. Vyuka probiha v kmenové tiid¢ s relaxaénim koutkem.

3.2 Pedagogicky sbor
5 pedagogii

4 asistentky pedagoga

3.3 Spoluprace s rodici, zikonnymi zastupci a jinymi subjekty
Spoluprace s rodici

Zakonni zastupci, kliCovi pracovnici a porucnici jsou s prubéhem vzdélavani a s vysledky
zaka pravidelné¢ seznamovani formou osobnich konzultaci, na tfidnich schiizkach, maji
moznost nahlédnout do vychovné vzdélavaciho procesu. Pii feSeni problému dochézi

okamzité k osobnimu jednéni.



Skolska rada
Clenové SR: Mgr. Radek Dostal, za ziizovatele skoly
Sarka Vegetova, DiS., za zakonné zastupce zaki
Bc. Libuse Drabova, za zaméstnance $koly, predseda SR, zapisovatelka
Instituce
e Domov pod lipou, poskytovatel socidlnich sluzeb
Lipnik 110, 294 43 Cachovice
Klienti Domova pod lipou se stali naSimi zaky

e MgU Benatky nad Jizerou

e SPC Mlada Boleslav, Na Celné 2, 293 01 Mlada Boleslav

e PPP Mlada Boleslav, Vaclavkova 1040, 293 01 Mlada Boleslav
e 7S mésta Benatky nad Jizerou — ZS Prazska, ZS Husovo namésti
e MS mésta Benatky nad Jizerou

e 7S Mlada Boleslav, Na Celné 2

e 7S Mladé Boleslav, Vaclavkova ul.

e 7S Mnichovo Hradisté, Svermova ul.

e Policie CR

e OSPOD

e Lékafi pro déti a dorost — Benatky nad Jizerou

e Nadacni fond canisterapie

e Tam, kde zvifata pomahaji, z. s.

e Sokol Benatky nad Jizerou a dalsi



4 CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

Vzdélavani zaka se stfedné t€zkym mentalnim postizenim

Do naSi Skoly specidlni piichdzeji zaci se stfednim mentdlnim postizenim, pfimo na
doporuceni odborného pracovisté nebo po té, co piestavaji zvladat vyuku na zékladni Skole
praktické. Cilem Skoly je poskytnout zakiim takové dovednosti a znalosti, aby se mohli co
nejvice a co nejsamostatnéji zapojit do normalniho Zivota. V ramci moznosti je chceme
vybavit automatickym pouzivanim béznych norem chovani, upeviiovat v nich pozitivni vztah

ke svému okoli 1 k sobé samému.

Cile vzdélavani
Snahou je dosazeni optimalniho rozvoje osobnosti zaki a kvality jejich zivota s pfihlédnutim

k mozZnostem danym povahou a stupném postizeni.

vSestranng rozvijet osobnost zaku a jejich individualitu

o vést zaky k vSestranné a ucinni komunikaci

e podnécovat zaky k mysleni na podkladé nazoru a k feSeni problémi

e rozvijet vztahy, zaloZzené na ohleduplnosti k ostatnim lidem a spolupraci s nimi
e UmozZnit Zaklim osvojit si strategii uceni a motivovat je k celozivotnimu uceni
e piipravovat Zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a plnili své povinnosti

e ucit Zzaky chranit vlastni zdravi a zdravi jinych



4.1 Vychovné a vzdélavaci strategie
Vychovné a vzdélavaci strategie predstavuji spoleéné uplatinované postupy, metody a formy

prace, aktivity ve vyuce i mimo vyuku, které vedou k rozvijeni klicovych kompetenci zaka.

Vychovné a vzdé€lavaci strategie, kterymi Skola vytvaii u zaka odpovidajici klicové

kompetence (zivotni dovednosti).

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Na konci zakladniho vzdélavani Zak dle svych schopnosti:

komunikuje s druhymi lidmi pfimétené svym schopnostem

rozumi sdéleni a reaguje na né podle svym moznosti

vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem

chépe jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy

zvladé jednoduchou formu pisemné komunikace

vyjadiuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje sviij nazor

vyuziva pro komunikace bézné informacni a komunikac¢ni prosttedky

vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvafeni vztahi potfebnych ke

spolecenské integraci

Vychovné a vzdélavaci strategie:

snazime se zZaklim naslouchat, v§imat si nonverbalnich signala a pfispivat k oteviené
komunikaci atmosférou davéry

hledame nejvhodnéjsi komunikaéni kanal pro kazdého Zdka, rozvijime vSechny
moznosti verbalni i1 neverbalni komunikace, u Zzakl s narusenou komunikacni
schopnosti t¢ZSiho charakteru vyuzivdme nahradni komunikaéni prostfedky a vedeme
je k jejich pouzivani

podporujeme zajem o komunikaci vychazejici z realnych potieb Zaka a vedeme je ke
vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi lidmi ve skole i mimo ni
procviCujeme na navozenych modelovych situacich zakladni komunikaéni obraty
a tim zbavujeme zaky strachu z komunikace s okolim

u¢ime Zzaky formulovat a obhajovat vlastni ndzor, zaroven respektovat ndzory
druhych, a tim ptredchéazet konfliktnim situacim

pfi vyuce vyuzivame vhodné prostiedky ICT



KOMPETENCE K UCENI

Na konci zakladniho vzdélavani Zak dle svych schopnosti:

ovlada zaklady Cteni, psani, pocitani a vyuziva je ke svému vzdélavani

pouziva ucebnice, ucebni materialy a pomicky

dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se koncentrovat na uceni

chape pochvalu jako motivaci k dal§imu uc¢eni, mé zajem o ziskavani novych poznatkt
pouziva terminy, zkratky, symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota

ovlada elementéarni zplisoby prace s pocitacem

uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

Vychovné a vzdélavaci strategie:

ve tfidach zajistujeme takové prostiedi, ve kterém zdk muze v atmosféfe jistoty
a bezpeci rozvinou vSechny své schopnosti

vytvaiime takové situace, v nichz ma zak radost z uceni a zaziva uspéch

individudlni a skupinovou vyuku pfizpisobujeme moznostem, schopnostem
a aktualnim potfebam zaku

védomosti propojujeme s realnym zivotem, v konkrétnich situacich blizkych chapani
zéku a s bezprostiedni zpétnou vazbou

prostiednictvim integrované tematické vyuky propojujeme ucivo do vzijemnych
souvislosti, klademe dliraz na mezipfedmétové vztahy

zafazujeme skupinovou praci s moznosti uplatnéni silnych stranek jednotlivet

dbame na nutnost opakovani nabytych védomosti v redlnych situacich

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

r__r

Na konci zakladniho vzdélavani Zak dle svych schopnosti:

pfekonava problémy pifimétrené ke svym moznostem

fesi znamé a opakujici se situace na zéklad¢é napodoby a vlastnich zkuSenosti

vhima problémové situace a feSi je s pomoci naucCenych stereotyptl 1 ziskanych
zkuSenosti

nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem

vi, na koho se mlize obratit o pomoc pfi feSeni problémut



Vychovné a vzdélavaci strategie:

vytvaiime prostfedi vzbuzujici daveru, jistotu, bezpeci, strukturujeme rezim dne
upozornujeme na problémové situace a vzbuzujeme zajem dany problém fesSit
zaddvame primétené obtizné ukoly

navozujeme jednoduché problémové situace a podporujeme samostatnost pifi jejich
reSeni

snazime se vést zaka k tomu, aby byl schopen poucit se z ptedchozich neuspéchti
vedeme zéka k samostatné praci i k praci ve skupiné

podporujeme schopnost pievzit odpovédnost za disledky svého jednani

KOMPETENCE PRACOVNI

Na konci zakladniho vzdélavani Zak dle svych schopnosti:

ma osvojené hygienické navky, zvlada sebeobsluhu dle svych moznosti

zvlada zékladni pracovni dovednosti, operace, postupy pii jednoduchych pracovnich
¢innostech

pracuje podle nau¢ené¢ho pracovniho postupu, podle instrukei plni zadané jednoduché
ukoly

soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pti jeho plnéni

respektuje pravidla prace vtymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviluje kvalitu
spole¢né prace

ptijima posouzeni vysledkil své prace

dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho

prostiedi pfi pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypti

Vychovné a vzdélavaci strategie:

snazime se dostupnymi metodami u Zika v co nejvétsi mife rozvijet sebeobsluzné
¢innosti

vyuzivame praktickych situaci pro ziskani ptehledu o riznych oborech ¢innosti
vedeme Zaky k respektovani prace druhych

klademe dlraz na vzajemnou pomoc a schopnost o ni pozadat

vedeme zaky k dokonceni ¢innosti a tklidu pracovisté

vnimame dulezitost vhodného hodnoceni prace a vyrobki, jejich prezentaci,
poskytujeme vSem zakiim zaZitek z aspéchu, pochvaly

klademe dlraz na dodrZzovani bezpecnosti a hygieny prace pii pracovnich ¢innostech

10



KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

Na konci zakladniho vzdélavani Zak dle svych schopnosti:

ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

orientuje se v prostiedi, ve kterém zije

podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi disledky
uveédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

prokazuje ziskanou sebedtvéru pii vystupovani v neznamém prostiedi

Vychovné a vzdélavaci strategie:

ucime zéky vhodnou formou vyjadfovat své pozadavky, potieby, zadosti a své city
vedeme zéky k pozitivnimu hodnoceni své osoby a k pfijeti druhych lidi

vedeme zaky k samostatnosti, zejména v sebeobsluze

seznamujeme zaky i s jinym nez Skolnim prostfedim

ucime zédky komunikovat v riznych situacich, s riznymi osobami

ucime zaky posuzovat a hodnotit situaci a adekvatné na ni reagovat

zapojujeme zaky do vytvareni spoleCenstvi tfidy prostfednictvim dodrzovéni jasnych
a splnitelnych pravidel

seznamujeme Zaky s moznymi nebezpecimi, které je mohou potkat, a trénujeme reakci

Vv neptedvidatelnych situacich

KOMPETENCE OBCANSKA

Na konci zékladniho vzdélavani Zak dle svych schopnosti:

vyuzivé osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

ma povédomi o zékladnich pravech a povinnostech ob¢anii

dodrzuje zékladni spolecenské normy a pravidla souZziti

chrani své zdravi, dodrzuje nauené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu
a ochrany zivotniho prostfedi

dokaZe se chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi

¢loveka podle pokyni kompetentnich osob
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Vychovné a vzdélavaci strategie:

e podnécujeme zaky k formulovani vlastnich pravidel chovani ve tiid¢, skole vedeme
k jejich dodrzovani

e vytvafime prostfedi vzdjemné duvéry, ve kterém se zaci u¢i uplatiovat svd prava
a plnit své povinnosti

e podporujeme vstiicny pfistup k ostatnim, respektovani individudlnich rozdili mezi
zéaky, smysl pro spravedlnost a odmitavy postoj k nasili

e zatazujeme praktické aktivity, pii kterych se zaci seznamuji s kompetentnimi ufady
a institucemi na mistni i statni urovni a upeviujeme v nich dovednost vyhledat pomoc
V socialni a pravni oblasti

e spoleCnymi aktivitami pifi vytvareni prostfedi tfidy a Skoly vedeme zaky k péci

0 osobni 1 spole¢ny majetek a respektu k vysledkiim lidské prace vSeobecné

Zaclenéni prifezovych témat do vzdélavaciho procesu

Prifezovd témata v sobé zahrnuji okruh aktualnich probléma soucasného svéta a jsou
povinnou a nedilnou soucasti zékladniho vzdélavani. Neptedpokladaji dalSi rozsifeni
poznatkového zékladu, maji spiSe formativni charakter a umoziuji tak zavadéni novych forem
do vyucovani (pf. projektového vyuCovani). Okruhy prufezovych témat prochazeji naptic
vzdélavacimi oblastmi, vzajemné je propojuji a doplnuji. VSechna priifezova témata nemusi
byt zastoupena v kazdém ro¢niku.

Na zékladni Skole specidlni priifezova témata pomahaji rozvijet osobnostni a charakterové
vlastnosti zakl se stiedné tézkou mentélni retardaci, vhodné ovliviiuji vytvafeni kladnych
postoji a hodnotového systému. Prifezova témata musi byt pfizpisobena osobnosti zakd,
jejich individualnim pottebam a zvlastnostem. Jejich smyslem je pomdahat kazdému Zakovi
vytvaret si Zivotni dovednosti, maji tedy pfedev§im vychovny charakter.

Vzdélavani zakl se stfedné tézkou mentélni retardaci by melo byt zamétfeno na osvojeni si

zakladnich poznatkd a jejich ucelné vyuziti v praktickém zivoté.

Z prufezovych témat uvedenych v RVP zatazujeme do vychovné vzdélavaciho procesu naSich
zakl tato prifezova témata:

e Osobnostni a socialni vychova

¢ Enviromentalni vychova

e Medialni vychova

12



Osobnostni a socialni vvchova (OSV):

vvvvvv

jeho blizsi a vzdalené&jsi okoli a kazdodenni zivotni situace, do nichz se dostava. Z divodu
individuality kazdého jedince, jeho potieb, prfedpokladli a trovné rozumovych schopnosti,
nelze uplatnit jednotny, piesné dany postup, jakym mé byt toto téma aplikovano
V jednotlivych pfedmétech.
Cile OSV:

e pomoci kazdému jedinci hledat svou vlastni cestu k sobé samému a tim pfispivat ke

zkvalitnéni vlastniho Zivota

e napomahat k zvladani vlastniho chovani

e budovat vlastni postaveni v sou¢asném sveété

e zvladat rizné zivotni situace

e zdokonalovat vzajemnou komunikaci a spolupraci

e utvaret vlastni ndhled a ndzor na déni kolem sebe

e vést k seberozvoji a sebezdokonalovani
Tematické okruhy OSV (Osobnostni rozvoj, Socialni rozvoj, Moralni rozvoj) se prolinaji, jak
ve vSech ostatnich prifezovych tématech, tak i v kazdém predmétu a bézném kazdodennim
zivoté¢ ve Skole. Jeho jednotlivé slozky jsou neoddélitelnou soucasti osobnosti kazdého

¢lovéka.

Enviromentalni vvchova (EV):

EV vede zdka k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztaht ¢lovéka a zivotniho prostiedi.
Umoznuje sledovat vztahy mezi ¢lovékem a prostfedim. Vede jedince k uc€asti na ochrané
a utvareni prostfedi a ovliviiuje Zivotni styl a hodnotovou orientaci zaki. EV je realizovana
piedev§$im formou integrace v jednotlivych vyu€ovacich pfedmétech, déale formou Skolnich
projektl, exkurzi, vyletd a dalSich akci. Je Zadouci, aby zéaci poznavali okolni prostredi
formou vychazek a vyletl s vyuZitim nau¢nych stezek i center ekologické vychovy v okoli.
Dutlezita je ekologizace provozu Skoly, ktera spociva v tpravé skolniho prostredi, v Setfeni
energiemi a materidly a v hospodafeni s odpady. Na téchto aktivitdich se budou zaci v rdmci

svych moznosti aktivné podilet.
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Cile EV:

e rozvijet porozuméni vztahim Clovéka a prostiedi a dusledkiim lidskych ¢innosti na
prostiedi

e uvédomovat si podminky Zivota a moznosti jejich ohrozeni

e ziskat dovednosti a navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci jednani obcana vici
prostiedi

e ukazovat modelové piiklady jednani, ktera jsou zadouci i nezadouci z hlediska
zivotniho prostfedi a udrzitelného rozvoje

e odpovédnost k ochran¢ piirody a prirodnich zdroja

e utvaret zdravy zivotni styl a vnimat estetické hodnoty prostiedi

Tematické okruhy EV: Ekosystémy, Zakladni podminky zivota, Lidské aktivity a problémy

zivotniho prostfedi, Vztah clovéka k prostredi.

Medialni vvchova (MV):

MV nabizi elementdrni poznatky a dovednosti tykajici se medidlni komunikace. Média
a komunikace predstavuji vyznamny zdroj zkuSenosti, prozitkii a poznatkii. Média se stavaji
dilezitym socializacnim faktorem, maji vyrazny vliv na chovani jedince a spole¢nosti, na
utvafeni zivotniho stylu a na kvalitu zivota viilbec. MV ma vybavit zdka zakladni Grovni
medialni gramotnosti. Pfedev§im se jednd o schopnost volby odpovidajiciho média jako
prostiedku pro naplnéni nejriiznéjSich potieb — od ziskavani informaci pfes vzdélavani az po
naplnéni volného cCasu.
Cile MV:

e vyuzivat potencidl médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného

Casu
e rozvijet komunikacni schopnost, zvIasté pii vefejném vystupovani
e vyuzivat vlastnich schopnosti v tymové praci

e uveédomit si hodnoty vlastniho zivota

Tematické okruhy MV: Vnimani medialnich sdé€leni, Interpretace vztahii medialnich sdéleni

a reality, Fungovani a vliv médii ve spole€nosti.

14



5 UCEBNI PLAN

Ucebni plin
1. stupent IL. stupent
Ro¢nik | 1. 2. 3. 4, 5. 6.
Piedmét Zatazeni
PT
Cteni EV, 3 3 3 3 2+1 |2+1 |3 3 3 3
MV,
osv
Psani EV, 2 2 2 2 1+1 [ 1+1 |2 2 2 1+1
MV,
osv
Retova EV, 2 2 2 2 2 2 1+1 [ 1+1 | 1+41 | 1+1
vychova MV,
osv
Matematika | MV, 2+1 [ 2+1 | 2+41 |2+1 |2+1 |2+1 |3 3 3 3
osv
Informatika | EV, 1 1 1 1 1 1
MV,
osv
Prvouka EV, 2 2 3 3 3 3
MV,
osv
Vécné uceni | EV, 5 5 5 5
MV,
osv
Hudebni MV, 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
vychova osv
Vytvarna EV, 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
vychova MV,
osv
Vychova ke | EV, 1 1
zdravi MV,
osv
Télesna EV, 3 3 3 3 3 3 341 | 3+1 |3 3
vychova MV,
osv
Pracovni EV, 3 3 3 4 4 4 541 |5+1 |5+2 |7
vychova MV,
osv
Disponabilni 1 1 1 1 3 3 3 3 3 2
c¢asova
dotace
Tydenni 21 21 22 23 24 24 28 28 29 29
¢asova
dotace
Celkova 135 114
dotace

Prifezova témata (PT): EV — Enviromentalni vychova, MV — Medialni vychova, OSV —
Osobnostni a socialni vychova
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5.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

e Disponibilni ¢asova dotace posiluje na I. stupni ¢teni 1 hodinou v 5. a 6. ro¢niku,
psani 1 hodinou v 5. a 6. ro¢niku, matematiku 1 hodinou v 1. az 6. ro¢niku.

e Disponibilni ¢asova dotace posiluje na Il. stupni psani 1 hodinou v 10. ro¢niku,
fecovou vychovu 1 hodinou v 7. az 10. ro¢niku, télesnou vychovu 1 hodinou v 7. a 8.
ro¢niku, pracovni vychovu 1 hodinou v 7. a 8. ro¢niku a 2 hodinami v 9. ro¢niku.

e Priifezova témata jsou zaClenéna do vyucovacich predmétl a prolinaji se vSemi
rocniky.

e EV — Enviromentalni vychova — vede K pochopeni vztahi c¢lovéka a Zivotniho
prostiedi, k ochran¢ a utvareni zivotniho prostiedi, ovliviiuje zivotni styl a Zivotni
hodnoty zak

e MV — Medialni vychova — vede k ziskavani zakladnich poznatki a dovednosti
Vv oblastni multimedialni komunikace.

e OSV - Osobnostni a socialni vychova — zéci ziskéavaji praktické dovednosti pfi feSeni
kazdodennich situaci. Vede k porozuméni k sobé samému i druhym a tim k zivotni

spokojenosti.

Zkratky nazva vyucovacich predméti (oblasti, ze kterych predmét vychazi) :

e CT — ¢&teni (Jazykova komunikace)

e PS — psani (Jazykova komunikace)

e RV —fteéova vychova (Jazykova komunikace)

¢ MA — matematika (Matematika a jeji aplikace)

e INF — informatika (Informac¢ni a komunikacni technologie)
e PRV - prvouka (Clovék a jeho svét)

e VU —vécné uceni (Clovek a spoleénost, Clovék a piiroda)
e HV — hudebni vychova (Uméni a kultura)

e VV —vytvarna vychova (Uméni a kultura)

e VKZ —vychova ke zdravi (Clovék a zdravi)

e TV —télesna vychova (Clovék a zdravi)

e PV —pracovni vychova (Clovék a svét prace)
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6 UCEBNI OSNOVY

6.1 CTENI
— charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Piedmét erpa ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Obsahem piedmétu Cteni je
postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni Cteci dovednosti, vnimani
obsahu cten¢ho textu a cCteni snadného kratkého textu s porozuménim. Dilezité je
povzbuzovat u zakl zajem o Cteni, jako o jeden ze zdroji informaci. Podle moznosti zak
volime rizné metody a formy vyuky a rozvoje ¢tenarskych dovednosti. Vyuzivdme metodu
analyticko-syntetickou, metodu genetickou, globalni, socialni ¢teni...U Zaka s naruSenou
komunikaéni schopnosti, pfipadné¢ zakiim nemluvicim vyuzivdme metody alternativni
a augmentativni komunikace (AAK). Cteni obohacuje slovni zasobu zaki a rozviji jejich
vyjadfovani.
Casova dotace: v 1. — 10. ro¢niku 3 hodiny tydné (v 5. a 6. roéniku vyuka navysena o 1
hodinu z disponibilni ¢asové dotace).
Misto vyuky: kmenova tiida, Skola, méstska knihovna, obchod...
Cilové zaméieni predmétu:
osvojeni techniky ¢teni
ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu
zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zaméfeni
ziskavani zajmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat kratky text

e na zaklad¢ ¢teni orientace v praktickém zivoté
Zaclenéni priifezovych témat:
OSV — porozuméni psanému textu, rozvoj zakladnich dovednosti komunikace, cviceni
paméti, feSeni problémil, vzajemné poznavani
EV — ziskévani informaci
MV — vniméni mluveného a psaného projevu

Vychovné a vzdélavaci strategie:
e pouzivame ruzné metody prace s pifihlédnutim ke stupni a druhu postiZzeni
a specifikim jednotlivych zakl (analyticko-syntetickd, globalni, socialni ¢teni...)

e klademe duraz na individualni ¢teni s porozuménim, praci s textem, orientaci v textu
rozvijime schopnost samostatného vyhledavani informaci a schopnost s nimi dale
pracovat
snazime se o prodluzovani koncentrace a cilené pozornosti
vyuzivame ¢teci dovednosti v ostatnich pfedmétech
zadavame ukoly, které provetuji ziskané poznatky v praktickém Zivoté
seznamujeme Zaka s obecné uzivanymi znaky, symboly (piktogramy, socialni cteni)
poskytujeme dostatek informacnich zdroj (ucebni texty, knihovna, internet...)
umoziujeme zaklm prozit uspéch a radost z vyuZziti ¢tecich dovednosti v béZném
zivoté, povzbuzujeme a chvalime
e spolecnym ¢tenim a vyhleddvanim informaci rozvijime vztahy mezi spoluzaky
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Rozvoj kli¢ovych kompetenci p¥i pfedmétu CTENI

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI: pomoci &teni si rozsifuje slovni zasobu, chépe

jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy

KOMPETENCE PRACOVNI: umi se koncentrovat na ¢éteni, dodrzuje hygienicka pravidla
pro cteni, pfipravuje a udrzuje ucebni prostor, zvladd jednoduché samostatné i tymové

¢innosti

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI: respektuje potieby druhych, umi
naslouchat spoluzaktim, zapoji Se do prace v kolektivu, pfispiva k vytvafeni kladnych
mezilidskych vztaht, v prectenych textech rozlisi vhodné mezilidské vztahy a rozpozna

nevhodné a rizikové chovani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU: uéi se nalézat chyby v textu a odiivodnit
spravné feSeni, vyhledava informace vhodné k feSeni problémi, pfekonava problémy

priméiené ke svym moznostem, dokonci tkoly, uci se vyslovovat jednoduché zavéry

KOMPETENCE K UCENI: osvojuje si a rozviji spravné techniky a psani, prohlubuje a
zdokonaluje ¢tenarské dovednosti, ¢te s porozuménim, orientuje se ve ¢teném textu riazného
zameéteni, zvlada koncentraci na uceni, dodrzuje navykové stereotypy uceni, pouziva

ucebnice, knihy a u¢ebni materialy, uplatituje ¢tenaiské dovednosti v bézném Zivoté

KOMPETENCE OBCANSKE: 7 pieétenych textd ziskava povédomi o pravech a
povinnostech ob¢antl, z piectenych textl se seznamuje s kulturnim a historickym dédictvim

naSeho naroda, s jeho tradicemi a respektuje odliSnosti jinych kultur
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CTENI

1. roénik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

dbat na spravnou vyslovnost,

tempo feci a pravidelné dychani

tesit problémové ulohy

Z oblasti zrakové a sluchové
diferenciace

urcit hlasku na zacatku
slova

snazit se o spravnou
vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

rozumét pokynim
piimétené slozitosti a
spravné€ na né reagovat
zvladat samostatny
jednoduchy mluveny projev
pfi nesrozumitelnosti
verbalni komunikace —
pouzivat nahradni
komunikaéni prostredky

diferenciacni cviceni pro
rozvoj zrakového a
sluchového vniméni
rozliSovani zvuki, podobné
znéjicich slov, slabik, délky
slabik,...

rytmizace slov

cviceni na propojeni funkce
pravé a levé hemisféry
hlaska na zacatku slova
logopedicka cviceni —
porozumeéni, rozvoj slovni
zasoby, spravna vyslovnost,
dechova cviceni, slovni
ptizvuk, intonace,...
zakladni komunikaéni
pravidla — pozdrav, prosba,
podekovani

formy alternativni a
augmentativni komunikace
(AAK), znak do teci,
znakovy jazyk, vyuzivani
piktogramil, symbold,
komunikacéni knizky

tvorit véty podle obrazki

rozpoznat rozdily mezi
obrazky, tridit je podle
vyznamu

fadit obrazky podle d¢jové
posloupnosti

obohacovat slovni zasobu
tvofit jednoduché véty z
obrazkt

byt motivovan ke ¢teni

vyhledavani stejnych
obrazki

rozliSovani stejnych tvari a
barev

pfifazovani obrazkl

k pfedmétim

de€jova posloupnost
prostorova a pravoleva
orientace

¢teni obrazkovych vét
spolecné prohlizeni,
predcitani kratkych
pohadek, tikadel, basni...

orientovat se na strance i fadku

seznamovat se s leporely a
knihami

orientovat se na strance i
radku

Cist obrazky dle zadani

pojem: stranka, fadek
pojem: dole, nahote
Cteni obrazkl, predméti
v fadku zleva doprava
fazeni predmétd, obrazki
v tadku zleva doprava,...
vyhledavani predméti na
plose, obrazki na strance
podle instrukci
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CTENI

1. roénik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova
ze slabik

seznamit se s jednotlivymi
hlaskami a pismeny

poznat a vyvozovat hlasky a
pismena s pouzitim fikanek
a obrazktli, poznavat velka
tiskaci pismena

¢ist Al jako spojku mezi
obrazky

poznat své jméno a pismena
v ném

skladat slabiky z pismen
podle piedlohy

Cist oteviené slabiky

S naucenou souhlaskou
priradit obrazek slova
zacinajici ¢tenou slabikou

¢teni A, I, jako spojky mezi
obrazky

vyvozeni hlasky a pismene
podle obrazkd, fikanek - A,
a,Li,E,e,M, m,A,4E,¢,
I, 1 (pofadi vyvozenych
pismen dle vybrané¢ho
slabikare)

vyhledavani pismen v textu
¢teni hlasek a pismen
vlastni jméno — skladani

Z pismen

analyza vlastniho jména
mezi jinymi jmény

skladani slabik do ptedlohy
skladani slabik z pismen dle
diktatu

spojovani pismen do
otevienych slabik (MA, ma,
MI, mi, MA, ma, Mi,
mi,...)

vyvozeni slabiky podle
obrazku

Cteni oteviené slabiky ve
vétach s obrazkem (napf.
MA, ma,...)

alternativni zpiisoby ¢teni
(geneticka metoda, globalni
metoda, socialni éteni,...)

chapat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

Cist kratké véty s obrazky a
snazit se pochopit jejich
obsah

¢teni s obrazky
doplnovani obrazku, slov
do vét dle vzoru
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CTENI

2. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

dbat na spravnou vyslovnost,

tempo feci a pravidelné dychani

rozvijet zrakové a sluchové
vniméani

zvladat fonematické
rozliSovani hlasek

urcit hladsku na zacatku a na
konci slova

rozumét pokyntim
pfimétené slozitosti a
spravné na né reagovat
zvladat samostatny
jednoduchy mluveny projev
a snazit se o spravnou
vyslovnost

spravne pravidelné dychat
pii kratkém mluveném
projevu

pfi nesrozumitelnosti
verbalni komunikace —
pouzivat nahradni
komunikaéni prosttedky

diferenciacni cviceni pro
rozvoj zrakového a
sluchového vniméni
rozliSovani zvuki, podobné
znéjicich slov, slabik, délky
slabik,...

diferenciace — stejny, jiny
rytmizace slov -
vytleskavani

hlaska na zacatku a na
konci slova

cviCeni na propojeni funkce
pravé a levé hemisféry
logopedicka cviceni —
porozumeéni, rozvoj slovni
zasoby, spravna vyslovnost,
dechova cviceni, slovni
prizvuk, intonace,...
zakladni komunika¢ni
pravidla — pozdrav, prosba,
podekovani

formy alternativni a
augmentativni komunikace
(AAK), znak do teci,
znakovy jazyk, vyuzivani
piktogrami, symboli,
komunikacéni knizky

tvotit véty podle obrazka

fadit obrazky podle d¢jové
posloupnosti

tvotit jednoduché véty

Z obrazki

rozvijet souvislé
vyjadfovani

byt motivovan ke ¢teni

de€jova posloupnost

tvofeni jednoduchych vét
pomoci obrazkl

Cteni obrazkl zleva doprava
prostorova a pravoleva
orientace

¢teni obrazkovych vét
spolecné prohlizeni a
predcitani knih
koncentracni cviceni

poslechy, sledovani
pohadek
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CTENI

2. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

orientovat se na strance 1 fadku

hledat na strance a fadku
dle instrukce

soustfedit se na jejich
prohlizeni

orientovat se na strance i
fadku

0svojit si pojmy: stranka —
Fadek, nahote - dole

vyhledavani obrazki na
strance dle zadani

fazeni a Cteni obrazka

v fadku zleva doprava
orientace v fadku a na
strance

sledovani obrazkového
textu prstem

pojmy: nahote - dole, na
zacatku — na konci
vyhledéavani pfedmétt na
plose, obrazktli na strance

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova
ze slabik

poznat a vyvozovat hlasky a
pismena s pouzitim fikanek
a obrazki, poznavat velka
tiskaci pismena

poznat své jméno a pismena
V ném

skladat slabiky z pismen
podle piedlohy

skladat a ¢ist dvojslabicna
slova s nau¢enymi
slabikami

vyvozeni samohlasek E, e,
0, 0, U,usouhlasky L, 1 a
pismen podle obrazki,
tfikanek (potfadi vyvozenych
pismen dle zvoleného
slabikare)

vyhledévani pismen v textu
ptifazovani pismen

k obrazkiim a naopak

Cteni pismen A, a, E e, I, 1,
0, o, U, u + dvé souhlasky
vlastni jméno — skladani

Z pismen

analyza vlastniho jména
mezi jinymi jmény
skladéni a Cteni slabik
skladani a Cteni slov
(MAMA, mama, MAME,
mame,...)

alternativni zptisoby ¢teni
(geneticka metoda, globalni
metoda, socialni ¢teni,...)

chépat obsah kratkych veét
doplnénych obrazkem

Cist kratké veéty doplnené
obrazkem s pochopenim
obsahu

¢teni dvouslabi¢nych slov
ve vété s obrazkem
skladani vét z obrazku a
slov dle vzoru

doplnovani obrazku, slov
do vét dle vzoru
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CTENI 3.ro¢nik
Vystup RVP Roc¢nikovy vystup Uc¢ivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

dbat na spravnou vyslovnost, e spravné dychat pfi e zikladni techniky

tempo feci a pravidelné dychani

mluveném projevu a volit
piimétené tempo feci
dbat na spravnou
vyslovnost a intonaci
0sVvojit si spravné
zdvortilostni jednani

Vv konkrétnich situacich a
pouzivat vhodné jazykové
prostiedky

zvladat fonematické
rozliSovani hlasek

pfi nesrozumitelnosti
verbalni komunikace —
pouzivat nahradni
komunikaéni prostredky

mluveného projevu —
dychani, dynamika hlasu,
vyslovnost, intonace,...
zakladni pravidla
komunikace — pozdrav,
prosba, podékovani, omluva
pravidla chovani napt. ve
Skole, na vefejnosti,...
cviceni na rozvoj
fonematického sluchu —
rozliSovani: zvukd,
podobné znéjicich slov,
slabik, délka slabik

hlaska na zac¢atku, na konci
slova a uvnitf slova
rytmizace slov

formy alternativni a
augmentativni komunikace
(AAK), znak do teci,
znakovy jazyk, vyuzivani
piktogrami, symbolt,
komunikacéni knizky

tvorit véty podle obrazki

tvorit jednoduché véty

Z obrazkt

rozvijet souvislé
vyjadfovani

sestavit jednoduchou vétu
k obrazku z probranych
slov

Cist obrazky s textem,
sestavovat z nich véty

tvofeni jednoduchych vét
pomoci obrazku

Cteni obrazkovych vét
skladani slov do véty k
obrazku

socialni cteni — obrazky
s textem a symboly

orientovat se na strance 1 fadku

0svojit si pojmy: stranka,
radek, nahote — dole, pred —
Za

hledat na strance i fadku

pojem: stranka, fadek
pojem: dole, nahote
pojem: pied — za
vyhledavani obrazk,
pismen, slov na strance
Cteni obrazkl, pismen, slov
v fadku zleva doprava
fazeni obrazkil, pismen,
slov v fadku zleva doprava
sledovani textu prstem
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CTENI

3.ro¢nik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svich moZnosti:

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova
ze slabik

poznat a vyvozovat hlasky a
pismena s pouzitim fikanek
a obrazktli, poznavat velka
tiskaci pismena

Cist slabiky a dvojslabi¢na
slova

Cist oteviené slabiky

S naucenymi souhldskami
skladat slabiky z pismen
podle piedlohy

skladat a ¢ist dvojslabicna
slova s nauc¢enymi
slabikami

poznat svoje vlastni jméno,
pfijmeni a pismena v ném

vyvozeni hlasky a pismene
V,v, T,1,Y,y,S,s,J,]
podle obrazki a fikanek,
potadi vyvozenych pismen
dle vybraného slabikate
Cteni slabiky a dvojslabicna
slova

vyvozeni slabiky pomoci
obrazku

prifazovani slabik

k obrazkim a naopak
skladani slabiky z pismen
skladani dvojslabi¢nych
slov s otevienou slabikou
(EVA, Eva, VOLA,
vola,...)

¢teni dvouslabic¢nych slov

S porozumenim, spojovani
slov se spravnym obrazkem
¢teni slov v obrazkoveé vété
vlastni jméno — skladani
jména z pismen, analyza
jména mezi jinymi
alternativni zpiisoby ¢teni
(geneticka metoda, globalni
metoda, socialni ¢teni,...)

chapat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

¢ist s porozuménim slova
Z otevienych slabik

Cist kratké véty doplnéné
obrazkem, chapat jejich
obsah

¢teni dvouslabic¢nych slov
ve véte s obrazkem
skladani vét z obrazkt a
slov dle vzoru

dopliovani obrazku, slov
do vét, spravné potadi slov
pfitazeni precteného k
obrazku

¢teni jednoduchych vét
hlasité cteni s porozuménim
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CTENI

4. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

e zvladat ¢teni probranych
tiskacich i psacich pismen

rozvijet zrakové a sluchové
vniméni pismen a slov
poznat a ¢ist probrana
tiskaci pismena

prifadit k velkym tiskacim
pismentim mala tiskaci
pismena

poznat a vyvodit hlasky a
pismena s pomoci fikanek,
obrazkt

Cist slabiky z poznanych
pismen

Cist oteviené slabiky a

z nich utvotena slova

Cist dvouslabicna a

zrakova a sluchova analyza
pismene, slova

¢teni probranych velkych a
malych tiskacich pismen
mala tiskaci pismena —
pfifazeni spravnych tvari
(A-a, E-e, M-m, P-p,...)
vyvozeni souhlasky P, p, N,
n S, 8D, d podle obrazkii a
tfikanek, potadi vyvozenych
pismen dle vybraného
slabikate

vyhledavani pismen v textu
modelovani, skladani,
kresleni pismen

tiislabi¢na slova e oteviené slabiky
s otevienymi slabikami e skladani slov ze slabik
e (ist napsané pismo e (teni slov S porozuménim
zvolen¢ho typu v souladu se | e Gteni tiislabi¢nych slov
psanim zaka (hilkove, malé | o &teni psaného textu
tiskaci, psaci pismo, e alternativni zpiisoby ¢teni
comenia skript) (genetickd metoda, globalni
metoda, socialni ¢teni,...)
e rozlisit stejné znéjici slova | e naslouchat a pokusit se e diferenciaéni cviceni pro
rizného vyznamu rozlisit vyznam raznych rozvoj sluchového vnimani
slov e vyznam slova —
e vnimat vyznam slova komentovani, vkladani do
vét
o umét reprodukovat kratky e pokouset se podle obrazktia | ® vypravovani pomoci
text podle ilustraci a navodnych otazek jednoduchych vét
navodnych otazek reprodukovat dany text e vypravovani d&je shlédnuté
e sdélit obsah shlédnuté divadelni hry, pohadky
divadelni hry, pohadky s
napomoci navodnych
otazek
e orientovat se ve vete e rozlisit jednotlivé Casti e orientace ve ¢teném textu
textu: véta, slovo, slabika, e pocet slov ve véte
pismeno e zacatek, konec véty,...
e orientace ve véte
e (ist s porozuménim e (ist jednoduché véty e (teni jednoduchych vét
jednoduché véty e soustiedit se na ¢teni e koncentraéni cvi¢eni
jednoduchych vét e hlasité ¢teni S porozuménim
e snazit se porozumét o vyhledavani v textu podle

¢tenému obsahu

otazek
vypraveéni o precteném
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CTENI

4. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

prednaset kratké fikanky a
basnicky

poslouchat kratké pohadky,
verSe a fikadla

soustfedit se na jejich
poslech

snazit se o prednes kratké
tikanky, basnicky
spravné dychat a volit
vhodné tempo feci pfi
mluveném projevu
pokusit se dramatizovat
pohadku, kratky ptibéh

naslouchani — koncentra¢ni
cviceni

poslech pohadek, verst a
tfikadel

nacvicovani kratké fikanky,
basnicky

pamétni cviceni, sluchova
pamét

rytmizace, recitace,
dramatizace

zaklady techniky
mluveného projevu
(dychani, vyslovnost, slovni
ptizvuk, intonace,...)
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CTENI

5. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svich moZnosti:

zvladat cteni probranych
tiskacich i psacich pismen

rozvijet zrakové a sluchové
vniméni pismen a slov
poznat a ¢ist probrana
tiskaci pismena

prifadit k velkym tiskacim
pismentim mala tiskaci
pismena

poznat a vyvodit hlasky a
pismena s pomoci fikanek,
obrazkt

Cist slabiky z poznanych
pismen

Cist oteviené slabiky a

z nich utvotena slova

Cist dvouslabicna a
ttislabicna slova

S otevienymi slabikami
Cist jednoslabi¢na a
dvouslabicna slova s
uzavienou slabikou

Cist predlozkové vazby

Cist slova s porozuménim
vyznamu

¢ist napsané pismo
zvoleného typu v souladu se
psanim zaka (htlkové, malé
tiskaci, psaci pismo,
comenia skript)

zrakova a sluchova analyza
pismene, slova

¢teni probranych velkych a
malych tiskacich pismen
mala tiskaci pismena —
pfifazeni spravnych tvarii
(A-a, E-e,...Z-7, K-k,...)
vyvozeni souhlasky Z, z, K,
k, B, b, C, ¢ podle obrazka
a fikanek, potadi
vyvozenych pismen dle
vybraného slabikare
vyhledavani pismen v textu
modelovani, skladani,
kresleni pismen

oteviené slabiky

skladani slov ze slabik
¢teni slov s uzavienymi
slabikami (mam, tam, den,
komin,...)

¢teni predlozkovych vazeb
(do lesa,...)

Cteni viceslabi¢nych slov
¢teni psaného textu

¢teni slov s porozuménim
alternativni zpiisoby ¢teni
(geneticka metoda, globalni
metoda, socialni ¢teni,...)

rozliit stejné znéjici slova
rizného vyznamu

naslouchat a pokusit se
rozli$it vyznam riznych
slov

vnimat vyznam slova

diferenciacni cviceni pro
rozvoj sluchového vnimani
vyznam slova —
komentovani, vkladani do
vét

umét reprodukovat kratky
text podle ilustraci a
navodnych otazek

vypravét jednoduché
sdéleni na zadané téma
sdélit obsah shlédnuté
divadelni hry, pohadky

S pomoci navodnych otazek
reprodukovat piecteny text
za pomoci obrazkd,
navodnych otazek

vypravovani pomoci
jednoduchych vét
vypravovani déje shlédnuté
pohadky,...

reprodukce kratkého textu

orientovat se ve vété

rozli$it jednotlivé ¢asti
textu: véta, slovo, slabika,
pismeno

orientace ve vété

orientace ve ¢teném textu
pocet slov ve véte
zacatek, konec véty,...
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CTENI

5. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

¢ist s porozuménim
jednoduché véty

Cist jednoduché véty

snazit se ¢ist vety se
spravnou intonaci
porozumét ¢tenému obsahu

hlasité ¢teni s porozuménim
¢teni vét se spravnou
intonaci

vyhledavani v textu podle
otazek

vypraveéni o precteném

prednaset kratké fikanky a
basnicky

poslouchat kratké pohadky,
verse a fikadla

soustiedit se na jejich
poslech

snazit se o prednes kratké
tikanky, basnicky
spravné dychat a volit
vhodné tempo feci pti
mluveném projevu
pokusit se dramatizovat
pohadku, kratky ptib¢h

naslouchani — koncentra¢ni
cviceni

poslech pohadek, verst a
tikadel

zaklady techniky
mluveného projevu
(dychani, vyslovnost, slovni
ptizvuk, intonace,...)
nacvicovani kratké fikanky,
basnicky

pamétni cviceni, sluchova
pamet’

rytmizace, recitace,
dramatizace
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CTENI

6. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

zvladat cteni probranych
tiskacich i psacich pismen

rozvijet zrakové a sluchové
vniméni pismen a slov
poznat a ¢ist probrana
tiskaci pismena

prifadit k velkym tiskacim
pismentim mala tiskaci
pismena

poznat a vyvodit hlasky a
pismena s pomoci fikanek,
obrazkt

Cist slabiky z poznanych
pismen

Cist dvouslabicna a
tiislabi¢na slova

S otevienymi slabikami
Cist slova s uzavienou
slabikou

Cist predlozkové vazby

Cist slova s porozuménim
vyznamu

¢ist napsané pismo
zvoleného typu v souladu se
psanim zaka (htlkové, malé
tiskaci, psaci pismo,
comenia skript

zrakova a sluchova analyza
pismene, slova

¢teni probranych velkych a
malych tiskacich pismen
mala tiskaci pismena —
pfifazeni spravnych tvarii
(A-a,..K-k,...R1,Z-7,...)
vyvozeni souhlasky R, C,
H, Z podle obrazka a
tfikanek, potadi vyvozenych
pismen dle vybraného
slabikate

slova s OU, AU, ou, au
vyhledavani pismen v textu
modelovani, skladani,
kresleni pismen

skladani slov ze slabik
rozklad slov na slabiky
¢teni slov s uzavienymi
slabikami (mam, tam, den,
komin,...)

Cteni viceslabi¢nych slov
¢teni predlozkovych vazeb
(do lesa,...)

¢teni slov s porozuménim
vyznam slov — slovo, které
do tady nepatii

¢teni psaného textu
alternativni zptisoby ¢teni
(geneticka metoda, globalni
metoda, socialni ¢teni,...)

rozlisit stejné znéjici slova
rizného vyznamu

vnimat vyznam slova
rozlisit vyznam slova

v kontextu — rozlisit stejné
zngjici slova

vyznam slova —
komentovani, vkladani do
vét

slova stejn¢ zngjici rizného
vyznamu — vyhledavani ve
vEte, prifazovani

K obrazktim
o umét reprodukovat kratky e vypravét jednoduché vypravovani pomoci
text podle ilustraci a sdéleni na zadané téma jednoduchych vét

navodnych otazek

sdélit obsah shlédnuté
divadelni hry, pohadky

S pomoci navodnych otazek
reprodukovat pfecteny text
za pomoci obrazki,
navodnych otazek

vypravovani déje shlédnuté
pohadky,...
reprodukce kratkého textu
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CTENI

6. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

e orientovat se ve vété

rozlisit jednotlivé ¢asti
textu: véta, slovo, slabika,
pismeno

orientace ve veété

orientace ve ¢teném textu
pocet slov ve véte
zacatek, konec véty,...

e (ist s porozuménim
jednoduché véty

¢ist jednoduché véty

snazit se Cist véty se
spravnou intonaci
porozumét ¢tenému obsahu

hlasité ¢teni s porozuménim
Cteni vét se spravnou
intonaci

druhy vét, jejich vyznam
doplnéni véty vhodnym
slovem

odpovidani ,,ano — ne“ na
prectené otazky

24

e prednaset kratké fikanky a
basnicky

prednaset kratké fikanky,
basnicky

poslouchat kratké pohadky,
verSe a fikadla

dramatizovat pohadku,
kratky ptibéh

nacviCovani kratké fikanky,
basnicky

pamétni cviceni, sluchova
pamet’

poslech pohadek, verst a
tfikadel

naslouchani — koncentracni
cviceni

recitace, dramatizace
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CTENI

7. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

Cist vSechna tiskaci i psaci
pismena

rozvijet zrakové a sluchové
vniméni pismen a slov
poznat a ¢ist probrana
tiskaci pismena

prifadit k velkym tiskacim
pismentim mala tiskaci
pismena

poznat a vyvodit hlasky a
pismena s pomoci fikanek,
obrazkt

rozvijet fonematicky sluch
pro mekké a tvrdé slabiky a
Cist je ve slovech

Cist slabiky z poznanych
pismen

Cist viceslabi¢na slova

S otevienymi slabikami

Cist slova s uzavienou
slabikou

Cist ptedlozkové vazby

Cist slova s porozuménim
vyznamu

¢ist napsané pismo
zvoleného typu v souladu se
psanim zaka (htlkové, malé
tiskaci, psaci pismo,
comenia skript

zrakova a sluchova analyza
pismene, slova

¢teni probranych velkych a
malych tiskacich pismen
mala tiskaci pismena —
pfifazeni spravnych tvarti
(A-a,K-k, R-r, Z-7, G-g, R-
f..)

vyvozeni souhlasky F, £, G,
g, R, ¥, Ch, ch podle
obrazki a fikanek, potadi
vyvozenych pismen dle
vybraného slabikare

¢teni slov se souhlaskovymi
skupinami v rizné
obtiznosti di, ti, ni, dé, t&,
né, be, pe, vé, me a slabik
dy, ty, ny

vyhledavani pismen v textu
modelovani, skladani,
kresleni pismen

skladani slov ze slabik
rozklad slov na slabiky
Cteni slov s uzavienymi
slabikami

¢teni viceslabi¢nych slov
¢teni predlozkovych vazeb
¢teni slov s porozuménim
vyznam slov — slovo, které
do tady nepatii

¢teni psaného textu
alternativni zptisoby ¢teni
(geneticka metoda, globalni
metoda, socialni éteni,...)

zvladat cteni kratkého
jednoduchého textu

Cist détské knihy
jednoduchého obsahu
Cist jednoduchy text

S porozuménim

tvofit jednoduché véty
podle navodnych otazek

Cteni détskych knih,
kalendar, katalogd,
reklamnich textu,...
¢teni s porozuménim
tiché ¢teni

orientovat se ve ¢teném
textu

vyhledat pozadovanou ¢ast
textu

vyhledat poZzadovanou
informaci v textu
orientovat se v textu tichym
ctenim

Cteni kratkych textt

S porozumeénim

orientace ve ¢teném textu
orientace Vv textu tichym
ctenim

vyhledavani informaci
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CTENI

7. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

e zapamatovat si obsah
precteného textu a umet
reprodukovat snadny kratky
text

cist kratké basnicky, texty
pisni a ucit se je zpaméti
vypraveét kratké piibéhy a
pohadky s pomoci obrazkd,
navodnych otazek

sdelit obsah shlédnuté
pohadky, divadelni hry

S pomoci navodnych otazek
sdélit obsah slySené
pohadky, ptibéhu s pomoci
navodnych otazek

¢teni kratkych basnicek,
textd pisni a jejich uceni
zpaméti

cviceni zaméiena na
vnimani obsahu ¢teného
textu

pamétni cviceni
koncentrace na Cetbu
pravidla vypravéni, sdélit
podstatné

reprodukce ptectené¢ho

e prednaset fikanky a
basnicky

zapamatovat si text kratké
tikanky a basnicky
poslouchat a recitovat verse
a tikadla

poslouchat pohadky a
kratké piib&hy
dramatizovat kratkou
pohadku, ptibéh

pamétni cviceni, sluchova
pamet’

rytmizace, recitace
poslech, koncentrace
dramatizace

e  ziskat pozitivni vztah k
literatute

seznamit se se zakladnimi
literarnimi pojmy —
rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, basen, pohadka,
kniha, ilustrace

vyuzit ctenarskych
dovednosti ke ¢teni détské
literatury, novin, ¢asopisti
zapojit se pii Cetbé na
pokracovani

pojmy: rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, basen,
pohadka, kniha, ilustrace,...
Cteni detské literatury,
novin, ¢asopisi, letakd,...
ziskavani informaci z knih
(encyklopedie,...)

Cetba na pokracovani
poslech, ¢teni, reprodukce

e orientovat se
Vv jednoduchych navodech
podle obrazki

vyuzit ctenatrskych
dovednosti v praxi — pro
orientaci v okoli a v Case,
pro ziskani dulezitych
informaci o vécech denni
potieby, postupech prace
orientovat se

Vv jednoduchych navodech
podle obrazki

socialni ¢teni - cteni nazvl
ulic, popisnych tabuli a
ceduli v praxi

vyhledavani mésicd, dnd a
jmen v kalendafi

¢teni dulezitych informaci a
navodi (mapy, planky,
kuchatské knihys,...)
vyuziti PC

¢teni navodu k riiznym
¢innostem

porozuméni
piktogramovym informacim
0 bezpecnosti a spravném
pouzivani vyrobku
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CTENI

8. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

Cist vSechna tiskaci i psaci
pismena

rozvijet zrakové a sluchové
vniméni pismen a slov

¢ist vSechna probrana
tiskaci pismena

rozvijet fonematicky sluch
pro mékké a tvrdé slabiky a
Cist je ve slovech

Cist slova s otevienymi a
uzavienymi slabikami

Cist slova se souhlaskovymi
skupinami v riizné
obtiznosti

Cist predlozkové vazby

Cist slova s porozuménim
vyznamu

Cist véty a obsahové
priméfené snadné texty

¢ist napsané pismo
zvoleného typu v souladu se
psanim zaka (htlkové, malé
tiskaci, psaci pismo,
comenia skript

zrakova a sluchova analyza
pismene, slova

¢teni probranych velkych a
malych tiskacich pismen
¢teni slov se souhlaskovymi
skupinami v rizné
obtiznosti di, ti, ni, d&, té,
né, bé, pé, vé, me a slabik
dy, ty, ny

Cteni slov s uzavienymi a
otevienymi slabikami

¢teni slov se shluky
souhlasek

¢teni predlozkovych vazeb
¢teni slov s porozuménim
vyznam slov — piifazeni,
vysvétleni,...

¢teni psaného textu
alternativni zptisoby ¢teni
(geneticka metoda, globalni
metoda, socialni ¢teni,...)

zvladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu

¢ist knihy ptiméfeného
obsahu a naro¢nosti

Cist jednoduchy text

S porozuménim

tvotit jednoduché véty
podle ndvodnych otazek

¢teni knih jednoduchého
obsahu, kalendar,
katalogti, reklamnich
texty,. ..

¢teni s porozuménim

tiché ¢teni

orientovat se ve ¢teném
textu

vyhledat pozadovanou Cast
textu

vyhledat pozadovanou
informaci v textu
orientovat se v textu tichym
ctenim

Cteni kratkych textt

S porozuménim

orientace ve ¢teném textu
orientace Vv textu tichym
¢tenim

vyhledavani informaci

Vv textu

prednaset fikanky a
basnicky

zapamatovat si text fikanky
a basnicky

poslouchat a recitovat verSe
a fikadla

poslouchat pohadky a
kratké ptib&hy
dramatizovat kratkou
pohadku, ptibéh

pamétni cviceni, sluchova
pamet’

rytmizace, recitace
poslech, koncentrace
dramatizace
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CTENI

8. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

zapamatovat si obsah
precteného textu a umet
reprodukovat snadny kratky
text

cist kratké basnicky, texty
pisni a ucit se je zpaméti
vypraveét kratké piibéhy a
pohadky s pomoci obrazkd,
navodnych otazek

sdelit obsah shlédnuté
pohadky, divadelni hry

S pomoci navodnych otazek
sdélit obsah slySené
pohadky, ptibéhu s pomoci
navodnych otazek

¢teni kratkych basnicek,
textd pisni a jejich uceni
zpaméti

cvi¢eni zamétfena na
vnimani obsahu ¢teného
textu

pamétni cviceni
koncentrace na cetbu
pravidla vypravéni, sdélit
podstatné

reprodukce precteného,
péce o rozvoj feci

ziskat pozitivni vztah k
literatuie

seznamit se se zakladnimi
literarnimi pojmy —
rozpocitadlo, hadanka,
tikanka, basen, pohadka,
kniha, ilustrace

vyuzit ctenatrskych
dovednosti ke ¢teni
literatury pro déti a mladez,
novin, ¢asopist

zapojit se pii Cetbé na
pokracovani

pojmy: rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, basen,
pohadka, kniha, ilustrace,...
Cteni literatury pro déti a
mladez, novin, ¢asopist,
letak,. ..

ziskavani informaci z knih
(encyklopedie,...)

Cetba na pokracovani
poslech, ¢teni, reprodukce

orientovat se
V jednoduchych navodech
podle obrazki

vyuzit ¢tenarskych
dovednosti v praxi — pro
orientaci v okoli a v Case,
pro ziskani dulezitych
informaci o vécech denni
potieby, postupech prace
orientovat se

Vv jednoduchych navodech
podle obrazki

socialni Cteni - Cteni ndzvh
ulic, popisnych tabuli a
ceduli v praxi

vyhledavani mésict, dnd a
jmen v kalendati

Cteni dulezitych informaci a
navodl (mapy, planky,
kuchatské knihy,...)

vyuziti PC - vyhledavani
informaci na internetu

¢teni navodu k riznym
¢innostem

porozuméni
piktogramovym informacim
0 bezpecnosti a spravném
pouzivani vyrobku
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CTENI

9. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

e (ist vSechna tiskaci i psaci
pismena

dbat na spravnou
vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani
zptesnovat zrakové a
sluchové vnimani pismen a
slov

poznat a ¢ist vSechna tiskaci
pismena

¢ist napsané pismo
zvoleného typu v souladu se
psanim zaka (htlkové, malé
tiskaci, psaci pismo,
comenia skript

spravna vyslovnost, tempo
feci a pravidelné dychani
velka tiskaci pismena
mala tiskaci pismena
psaci pismo — pokud jim
pise

Cteni slov a vét, ktera zaci
sami pisi

¢teni psaného textu
alternativni zplisoby ¢teni
(geneticka metoda, globalni
metoda, socialni éteni,...)

e zvladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu

upevinovat a rozvijet
ctenarské dovednosti

S dlirazem na praktické
vyuziti

Cist s porozuménim texty
S pfimeéfenym obsahem a
narocnosti

odpovidat na otazky

k obsahu ¢teného textu

vvvvv

vztahujicich se

k tematickym celkiim
¢teni obrazkovych knih
encyklopedické povahy,
casopist, novin,...

¢teni s porozuménim
tvorba véty na dana slova,
témata

odpovidani ,,ano x ne“ na
piectené otazky
vyhledévani informaci ¢i
odpoveédi na otazky v textu
hlasitym ¢i tichym ctenim
vyhledavani informaci na
internetu

e orientovat se ve ¢teném
textu

vyhledat poZzadovanou Cast
textu

vyhledat pozadovanou
informaci v textu
orientovat se v textu tichym
¢tenim

Cteni kratkych textl

S porozumeénim

orientace ve ¢teném textu
orientace Vv textu tichym
ctenim

vyhledavani informaci

Vv textu

e piednaset fikanky a
basnicky

Cist basné, texty pisni, ucit
se je zpaméti
recitovat fikanky a basné

dramatizovat pohadku,
kratky pribch

poslech, koncentrace
pamétni cviceni
rytmizace, recitace
dramatizace
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CTENI

9. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

zapamatovat si obsah
precteného textu a umet
reprodukovat snadny kratky
text

Cist a zapamatovat si kratké
pohadky a piib&éhy
poslouchat pohéadky,
povesti, kratké piibechy a
reprodukovat je s napomoci
obrazku ¢i navodnych
otazek

sdélit obsah shlédnuté ¢i
slySené pohadky nebo
divadelni hry s ndpomoci
navodnych otazek

cvi¢eni zamétfena na
vnimani obsahu ¢teného
textu

koncentrace na Cetbu i
poslech

pamétni cviceni
pravidla vypravéni, sdélit
podstatné

vypravovani pomoci
jednoduchych vét
reprodukce slySeného
volna reprodukce textu

ziskat pozitivni vztah k
literatuie

osvojit si zakladni literarni
pojmy

vyuzit ctenarskych
dovednosti ke cteni
literatury pro déti a mladez,
Casopisil

zapojit se pii Cetbé na
pokracovani

pojmy: rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, basen,
pohadka, povést, kniha,
ilustrace, spisovatel,
divadlo, film, herec,...
literatura pro déti a mladez,
noviny, ¢asopisy, letakys,...
Cetba na pokracovani,
poslech, ¢teni, reprodukce
vyuzivani PC

¢teni obrazkovych knih
encyklopedické povahy —
kvétiny, ptéci,
zvitata,...zejména napisd a
textl k obrazkiim

orientovat se
V jednoduchych navodech
podle obrazki

orientovat se

Vv jednoduchych navodech
podle obrazki

vyuzit ctenatrskych
dovednosti v praxi — pro
orientaci v okoli a v Case,
pro ziskani dulezitych
informaci o vécech denni
potieby, postupech prace
Cist obrazkové nebo
piktogramové informace ke
spravnému a bezpecnému
pouzivani vyrobku

socialni Cteni

¢teni navodt k riiznym
¢innostem a navodl k
pouziti na obalech vyrobkt
¢teni obrazkovych
kuchaftskych receptl
procesni schéma
(obrazkové postupy —
poskladani postupu ¢asové
posloupnosti konkrétni
prace)

piktogramové informace
(bezpecnost, pouziti
vyrobku,...)

36




CTENI

10. roénik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

e (ist vSechna tiskaci i psaci
pismena

dbat na spravnou
vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani
zptesnovat zrakové a
sluchové vnimani pismen a
slov

poznat a ¢ist vSechna tiskaci
pismena

¢ist napsané pismo
zvoleného typu v souladu se
psanim zaka (htlkové, malé
tiskaci, psaci pismo,
comenia skript

spravna vyslovnost, tempo
feci a pravidelné dychani
velka tiskaci pismena
mala tiskaci pismena
psaci pismo — pokud jim
pise

Cteni slov a vét, ktera zaci
sami pisi

¢teni psaného textu
alternativni zplisoby ¢teni
(geneticka metoda, globalni
metoda, socialni éteni,...)

e zvladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu

upevinovat a rozvijet
ctenarské dovednosti

S dlirazem na praktické
vyuziti

Cist s porozuménim texty
S pfimeéfenym obsahem a
narocnosti

odpovidat na otazky

k obsahu ¢teného textu

vvvvv

vztahujicich se

k tematickym celkiim
¢teni obrazkovych knih
encyklopedické povahy,
casopist, novin,...

¢teni s porozuménim
tvorba véty na dana slova,
témata

odpovidani ,,ano x ne“ na
piectené otazky
vyhledévani informaci ¢i
odpoveédi na otazky v textu
hlasitym ¢i tichym ctenim
vyhledavani informaci na
internetu

e orientovat se ve ¢teném
textu

vyhledat poZzadovanou Cast
textu

vyhledat pozadovanou
informaci v textu
orientovat se v textu tichym
¢tenim

Cteni kratkych textl

S porozuménim

orientace ve ¢teném textu
orientace Vv textu tichym
ctenim

vyhledavani informaci

Vv textu

e piednaset fikanky a
basnicky

Cist basné, texty pisni, ucit
se je zpaméti
recitovat fikanky a basné

dramatizovat pohadku,
kratky pribch

poslech, koncentrace
pamétni cviceni
rytmizace, recitace
dramatizace
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CTENI

10. roénik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

zapamatovat si obsah
precteného textu a umet
reprodukovat snadny kratky
text

Cist a zapamatovat si kratké
pohadky a piib&éhy
poslouchat pohéadky,
povesti, kratké piibechy a
reprodukovat je s napomoci
obrazku ¢i navodnych
otazek

sdélit obsah shlédnuté ¢i
slySené pohadky nebo
divadelni hry s ndpomoci
navodnych otazek

cvi¢eni zamétfena na
vnimani obsahu ¢teného
textu

koncentrace na Cetbu i
poslech

pamétni cviceni
pravidla vypravéni, sdélit
podstatné

vypravovani pomoci
jednoduchych vét
reprodukce slySeného
volna reprodukce textu

ziskat pozitivni vztah k
literatuie

osvojit si zakladni literarni
pojmy

vyuzit ¢tenarskych
dovednosti ke cteni
literatury pro déti a mladez,
Casopisil

zapojit se pii Cetbé na
pokracovani

pojmy: rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, basen,
pohadka, povést, kniha,
ilustrace, spisovatel,
divadlo, film, herec,...
Cteni literatury pro déti a
mladez, novin, ¢asopisd,
letakd, ...

Cetba na pokracovani,
poslech, ¢teni, reprodukce
vyuzivani PC

¢teni obrazkovych knih
encyklopedické povahy —
kvétiny, ptaci, zvitata,...
zejména napist a textl k
obrazklim

orientovat se
V jednoduchych navodech
podle obrazki

orientovat se

Vv jednoduchych navodech
podle obrazki

vyuzit ¢tenarskych
dovednosti v praxi — pro
orientaci v okoli a v Case,
pro ziskani dulezitych
informaci o vécech denni
potieby, postupech prace
Cist obrazkové nebo
piktogramové informace ke
spravnému a bezpecnému
pouzivani vyrobku

socialni ¢teni

¢teni navodt k riiznym
¢innostem a navoda k
pouziti na obalech vyrobki
¢teni obrazkovych
kuchatskych recepti
procesni schéma
(obrazkové postupy —
postup ¢asové posloupnosti
konkrétni prace)
piktogramové informace
(bezpecnost, pouziti
vyrobku,...)
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6.2 PSANI
— charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Psani je soucasti vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Psani rozviji
grafické dovednosti zaki, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku, a tim zaroven stimuluje
jejich mysleni. Ziskavani grafickych dovednosti, postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma
a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti dava zakim moznost jednoduché pisemné
komunikace. Zakiim nabizime i alternativni moznosti psani (hiilkové psani, psani na poéitaci
popiipad¢ kompenzacni pomucky usnadnujici tchop psaciho nacini).
Casova dotace: v 1. — 10. roéniku 2 hodiny (v 5., 6., 10. roéniku vyuka navy3ena o 1 hodinu
zZ disponibilni Casové dotace).
Misto vyuky: kmenova trida, Skola, pocitacova ucebna, méstska knihovna...
Cilové zaméreni predmétu:
srozumitelné vyjadfovani pisemnou formou v béznych situacich, sdélovani nazort
osvojeni techniky psani
zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu
vyjadfovat se psanou formou v jednoduchych vétach
praktické vyuziti ziskané dovednosti psani
e schopnost psani uplatnovat i v dal$ich vyucovacich predmétech
Zaclenéni prifrezovych témat:
OSV - zvladnuti pisemné komunikace
MV — vniméni psaného projevu
EV- zépis z probiranych EV tematickych okruhti
Vychovné a vzdélavaci strategie:
e pouzivame metody prace s piihlédnutim ke stupni a druhu postizeni a specifikum
jednotlivych zakt (hilkové pismo, psaci pismo...)
e ucime zéky jednoduchou formu pisemné komunikace
individualnim pfistupem, uzitim novych metod prace se snazime o prodluzovani
koncentrace a cilené pozornosti
seznamujeme Zaka s obecné vyuzivanymi znaky, symboly
poskytujeme zakim dostatek u¢ebniho materialu a pomiicek
zadavame ukoly, které provéiuji ziskané poznatky v praktickém zivoté
vyuzivame pisemnych dovednosti 1 v ostatnich pfedmétech
umoziujeme Zakim proZit Gspéch a radost z vyuziti pisemného projevu v béZném
zivoté, povzbuzujeme a chvalime
vedeme zaky k sebekontrole (prace s chybou, sebehodnocent)
e rozvijime vztahy mezi spoluzéky (skupinova prace)
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Rozvoj kli¢ovych kompetenci p¥i pfedmétu PSANI

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI: chape jednoduché, b&né uzivané texty, zaznamy
a obrazové materialy, porozumi pisemnému sdéleni a reaguje na n¢ dle svych moznosti, zvlada
jednoduchou formu pisemné komunikace, s pomoci ucitele velmi strucné pisemné vyjadiit svou

myslenku, prozitek, s pomoci ucitele sestavit a napsat pozdrav na pohlednici, zapsat si ukol...

KOMPETENCE PRACOVNI: dodrzuje hygienicka pravidla pro psani, pfipravuje a udrzuje si
své pracovni misto, zvlada samostatné i tymové cCinnosti, snazi se o dokonceni prace

V dohodnutém case a kvalité

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI: umi spolupracovat se spoluzaky pii feSeni
zadanych ukoll, napiSe gratulaci, pod¢kovéni, prosbu ¢imz uplatiiuje zakladni navyky
spolecenského chovani, v pisemném projevu pouziva pouze vhodné vyrazy, rozviji si pozitivni

vztah k matefskému jazyku

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU: prekonava problémy, dokonéi tikoly, uéi se nalézat
chyby vtextu a odivodnit spravné feSeni, vyhledava informace vhodné k feSeni problému
(pravopisnd pravidla...), pracovat schybou a poznat vyznam kontroly,pomoci naucenych
stereotyptl i ziskanych zkusSenosti fesit problémové situace, vzajemné si radit a pomahat, védét na

koho se obratit o pomoc pfti feSeni problému

KOMPETENCE K UCENI: rozviji mysleni, emocialni a estetické vnimani, osvojuje si a rozviji
spravné techniky psani, pracuje sriznym zapisem informaci, zvlddd koncentraci na uceni,
dodrzuje nadvykové stereotypy uceni, pouziva u€ebni materialy a pracovni seSity, uplatiiuje psaci
dovednosti v bézném Zivoté, ovlada elementarni zplisoby prace s pocitacem (Word, zasilani

emaild, internet), osvojuje si zaklady pravopisu

KOMPETENCE OBCANSKE: seznamuje se s pouzivanim jednoduchych tfednich dokumenti
(dotaznik, sloZenka, Zadost...), seznamuje se s naSim slovesnym dédictvim, rozviji si estetické

a emocionalni vnimani, zapojuje se do kulturniho déni §koly (napise o tom)
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PSANI

1. roénik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

zvladat zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

rozvijet psychomotorické
schopnosti a jemnou
pohybovou koordinaci
nutnou K vyuce psani
rozvijet prostorovou
orientaci

spravné sed¢t pii psani

rozvoj jemné motoriky
rozvoj grafomotoriky
uvoliovaci cviky ramene,
prsti, zapésti

cviky s fikankami
¢marani, krouzeni
orientace v prostoru
nacvik spravného sezeni

dodrzovat spravné drzeni
psaciho n&¢ini

spravné drzet psaci nacini

cviceni jemné motoriky

s fikankami

prupravné a uvoliiovaci
cviky

¢marani, krouzeni, oblouky,
¢rtani, cary

vyvodit pismena podle obrazkt

vyvozovat pismena podle
obrazk

ptifazovani pismene
k obrazku

tfidéni obrazka podle
prvniho pismena

odliSovat délku samohlasek

spravné opsat ¢arku nad
samohlaskou

psani ¢arky, pfimefena
velikost

psat velka htilkova pismena

zvladnout psani prvki
htilkového pisma

psat velka htilkova pismena
v souladu se zvolenou
metodou ¢teni

horni a dolni oblouky
obéma sméry

horni a dolni oblouky
opakované

vodorovné Cary zleva
doprava

svislé a Sikmé ¢ary shora
dold a zdola nahoru
smycky, ovaly, vinovky
Sikmé ¢ary na ob¢ strany —
,»Zuby na pile*

nacvik A, I

opis pismen

diktat pismen

ptipadné dalsi pismena
podle ¢teni

psat a spojovat pismena a tvofit

slabiky

tvortit slabiky s A, |

opis slabik
diktat slabik

napsat hilkovym pismem své
jméno

napsat své kiestni jméno
htlkovym pismem

nacvik pismen vlastniho
jména
psani jména podle predlohy
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PSANI

2. roénik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych mofnosti:

zvladat zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

rozvijet psychomotorické
schopnosti a jemnou
pohybovou koordinaci
nutnou K vyuce psani
rozvijet prostorovou
orientaci

spravné sed¢t pfi psani

rozvoj jemné motoriky
rozvoj grafomotoriky
uvolnovaci cvi¢eni ramene,
prsti, zapésti

cviky s fikankami
orientace v prostoru

nacvik spravného sezeni

dodrzovat spravné drzeni
psaciho nacini

spravné drzet psaci nacini

nacvik a fixace spravného
drzeni psaciho nacini
cviceni prsti

vyvodit pismena podle obrazkt

vyvozovat pismena podle
obrazk

pfifazovani pismene
k obrazku

tfidéni obrazka podle
prvniho pismena

odliSovat délku samohlasek

spravné opsat ¢arku nad
samohlaskou

psani ¢arky, pfimefena
velikost

psat velka htilkova pismena

psat velka htilkova pismena
v souladu se zvolenou
metodou ¢teni

rozvijeni
psychomotorickych
schopnosti, jemné
motoriky, grafomotoriky a
pohybové koordinace
uvoliovaci cviceni
orientace na strance, na
radku

alternativni nacvik psani —
htilkové pismo

nacvik psani jednotlivych
pismen v souladu se ¢tenim
psani ¢islic v souladu

s u¢ivem matematiky

psat a spojovat pismena a tvorit
slabiky

psat slabiky v souladu se
¢tenim

opis slabik
psani slabik
diktat slabik

napsat hilkovym pismem své
jméno

napsat své jméno hulkovym
pismem

psani svého jména
podepisovani se na
pracovni listy a vykresy
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PSANI

3. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

zvladat zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

rozvijet psychomotorické
schopnosti a jemnou
pohybovou koordinaci
nutnou K vyuce psani
rozvijet prostorovou

rozvoj jemné motoriky
rozvoj grafomotoriky
uvoliovaci cviceni ramene,
prsti, zapésti

o cviky s fikankami
orientaci e orientace v prostoru
* spravng sedet pii psani e nacvik spravného sezeni
dodrzovat spravné drzeni e mit osvojené spravné drzeni | @ kontrola spravného drzeni
psaciho n&¢ini psaciho nacini psaciho ndcini
vyvodit pismena podle obrazkii | ¢  vyvozovat pismena podle e pfifazovani pismene
obrazka k obrazku
e tfidéni obrazkl podle
prvniho pismena
odlisovat délku samohlasek e odliSovat délku samohlasek | @ psani kratkych a dlouhych
pfi psani samohlések podle diktatu
psat velka hilkova pismena e osvojit si psani jednotlivych | @  psani pismen v souladu se
pismen hillkové abecedy ¢tenim
e psat slova hilkovym e dodrzovani tvarii pismen
pismem v navaznosti na e dodrzovani liniatury
Cteni e opis, diktat pismen
e psat Cislice v souladu e psani slov v souladu se
S u¢ivem matematiky Stenim
e opis, piepis, diktat slov
opis, diktat Cislic
e zapis prikladl na s¢itani a
odcitani
psat a spojovat pismena a tvofit | e  psat slabiky v souladu se e opis slabik
slabiky ¢tenim e psani slabik
o diktat slabik
napsat hilkovym pismem své e napsat své jméno a pfijmeni | ® psanijména i piijmeni

jméno
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PSANI

4. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

psat pismena, kterad umi Cist

psat pfednostné hillkova
pismena, probirana ve ¢teni,
pripadné zacit nacvicovat
psaci pismena dle metodiky
alternativa — psat malym
tiskacim pismem nebo
comenia script

zakladni hygienické navyky
pfi psani

rozvoj grafomotoriky,
jemné motoriky a pohybové
koordinace

piSe prednostné htilkova
pismena, probirana ve ¢teni
psani prvki psaciho pisma
(alternativa — malé tiskaci,
comenia script)

nacvik psaciho pisma
(alternativy) dle metodiky

opisovat a prepisovat slabiky a

psat slabiky, slova a

opis, prepis slabik, slov a

jednoduchd slova jednoduché véty htilkovym jednoduchych vét
pismem htilkovym pismem
ovladat psani hiilkového pisma | e ovladat psani pismen diktat pismen

htlkové abecedy

autodiktat pismen
psani jména a ptijmeni

psat pismena a slabiky podle
diktatu

psat pismena, slabiky, slova
a jednoduché véty podle
diktatu htilkovym pismem

diktat pismen, slabik, slov,
jednoduchych vét
autodiktat

opsat Cislice

psat ¢islice v souladu
S u¢ivem matematiky

psani ¢islic
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PSANI

5. ro¢nik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

psat pismena, kterad umi Cist

psat pfednostné hillkova
pismena, probirana ve ¢teni,
piipadné€ nacvicovat psaci
pismena dle metodiky
alternativa — psani malym
tiskacim pismem nebo
comenia script

zakladni hygienické navyky
pfi psani

rozvoj grafomotoriky,
jemné motoriky a pohybové
koordinace

psani hiilkovych pismen
psani psacich pismen dle
metodiky (alternativa —
malé tiskaci pismo,
comenia script)

spravny tvar pismen a sklon
pisma

dodrzovani liniatury,
spravné vysky pismen
piepis pismen z tisténych na
psaci

opisovat a prepisovat slabiky a
jednoducha slova

psat slabiky a jednoducha
slova s procvi¢enymi
pismeny a snadnymi
spojovacimi tahy
alternativa — psat slabiky a
jednoducha slova

S procvicenymi pismeny

opis slabik, jednoduchych
slov

psaci pismo — dodrzovani
spravnych spojovacich tahd
prepis slabik a
jednoduchych slov

Z tisténych na psaci
(alternativni, comenia
script, nebo prepis slabik a
slov z hulkového pisma na
malé tiskaci)

ovladat psani hiilkového pisma

psat nadale prednostné
hilkovym pismem, pokud
neni motoricky nebo
intelektoveé schopen
nacviku psaciho pisma

psani htlkovym pismem

Vv souladu se ¢tenim

opis, prepis slabik, slov, vét
diktat, autodiktat

psat pismena a slabiky podle
diktatu

psat procvi¢ena pismena a
slabiky podle diktatu
alternativa — psat mala
tiskaci pismena a slabiky,
nebo pismena a slabiky
comeia script podle diktatu

diktat procvicenych psacich
pismen a slabik (alternativa
—malé tiskaci pismo,
comenia script)

opsat Cislice

psat ¢islice v souladu
S u¢ivem matematiky

samostatné psani ¢islic
opis ¢islic
psani Cislic dle napoveédy
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PSANI

6. ro¢nik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

psat pismena, kterad umi Cist

psat pfednostné hillkova
pismena, probirana ve ¢teni,
piipadné€ nacvicovat psaci
pismena dle metodiky
alternativa — psani malym
tiskacim pismem nebo
comenia script

psani hiilkovych pismen
psani psacich pismen dle
metodiky (alternativa —
malé tiskaci pismo,
comenia script)

spravny tvar pismen a sklon
pisma

dodrzovéni liniatury,
spravné vysky pismen
piepis pismen z tisténych na
psaci

opisovat a piepisovat slabiky a
jednoducha slova

psat slabiky, jednoducha
slova , véty s procvi¢enymi
pismeny a snadnymi
spojovacimi tahy
alternativa — psat slabiky,
jednoducha slova, véty

S procvicenymi pismeny
opsat slova na pocitaci

opis slabik, slov,
jednoduchych vét

psaci pismo — dodrzovani
spravnych spojovacich tahd
velké psaci pismeno na
zacatku véty, vlastniho
jména

prepis slabik a
jednoduchych slov

Z tisténych na psaci
(alternativni, comenia
script, nebo prepis slabik a
slov z halkového pisma na
malé tiskaci)

opis slov na pocitaci

ovladat psani hilkového pisma

psat nadale prednostné
htlkovym pismem, pokud
neni motoricky nebo
intelektoveé schopen
nacviku psaciho pisma

psani htilkovym pismem

Vv souladu se ¢tenim

opis, prepis slabik, slov, vét
diktat, autodiktat

psat pismena a slabiky podle
diktatu

psat procvicena psaci
pismen, slabiky,
jednoducha slova dle
diktatu

alternativa — psat mala
tiskaci pismena, slabiky,
slova, nebo pismena,
slabiky, slova comeia script
podle diktatu

diktat psacich pismen,
slabik, slov

diktat procvicenych psacich
pismen, slabik, slov
(alternativa — malé tiskaci
pismo, comenia script)

opsat Cislice

psat ¢islice v souladu
S u¢ivem matematiky

opis ¢islic
samostatné psani ¢islic
psani Cislic dle napovédy
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PSANI

7. ro¢nik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

dbat na Citelny pisemny projev

zvladat zakladni hygienické
navyky pii psani

rozvijet nadale
psychomotorické
schopnosti, grafomotoriku
dbat na Citelny pisemny
projev pii psani hiilkovym
pismem

dbat na Citelny pisemny
projev pii psani psacim
pismem

alternativa — pfi psani
malym tiskacim pismem
nebo comenia script

zakladni hygienické navyky
pfi psani

rozvoj psychomotorickych
schopnosti, jemné
motoriky, grafomotoriky,
pohybové koordinace
uvolnovaci cvic¢eni
dodrzovani spravného tvaru
pismen, sklonu pisma,
vysky pisma a liniatury
psaci pismo — dodrzovani
spravnych spojovacich taha

psat slabiky a jednoducha slova
i podle diktatu

psat slabiky, slova,
jednoduché véty htlkovym
pismem podle diktatu

psat procvicena psaci
pismena, slabiky,
jednoducha slova, véty
podle diktatu

alternativa — psat mala
tiskaci pismena, slabiky,
slova, véty nebo pismena,
slabiky, slova, véty comeia
script podle diktatu

diktat hilkovych pismen,
slov, vét

diktat procvicenych psacich
pismen, slabik, slov, vét
diktat procvic¢enych pismen,
slabik, slov, vét (alternativa
— malé tiskaci pismo,
comenia script)

opsat slova a jednoduché véty

opsat slova, jednoduché
veéty hillkovym pismem
opsat slova, jednoduché
vety psacim pismem
(alternativa — malym
tiskacim pismem, comenia
script)

opsat slova, jednoduché
veéty na pocitaci

opis slov a vét

dodrzovani spravnych
spojovacich tahl u psaciho
pisma

vlastni jméno, zacatek véty
= velké pismeno comenia
script

vlastni jméno, zacatek véty
= velké htulkové pismeno,
pti psani malym tiskacim
pismem

psani na pocitaci

napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle predlohy

opsat jednoduch¢ sdéleni
htlkovym pismem, psacim
pismem, alternativa —
malym tiskacim, comenia
script

opis vzkazu
opis receptu
opis pracovniho postupu

prepsat kratky jednoduchy text

prepsat kratky jednoduchy
text

prepis kratké fikanky
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PSANI

7. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

podepsat se psacim pismem

podepsat se psacim pismem
kiestnim jménem,
alternativa — comenia script,
malé tiskaci pismo

nacvik podpisu — kiestni
jméno

napsat nebo opsat bézné
pisemnosti — adresu, prani,
dopis podle vzoru

opsat bézné pisemnosti —
adresu, prani, dopis podle
Vvzoru

opis prani
psani adresy

psani ¢islic 1 podle napovédy

psat ¢islice v souladu
S u¢ivem matematiky

psani Cislic — samostatné,
dle napovédy, diktatu
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PSANI

8. ro¢nik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

dbat na Citelny pisemny projev

zvladat zakladni hygienické
navyky pii psani

rozvijet nadale
psychomotorické
schopnosti, grafomotoriku
dbat na Citelny pisemny
projev pii psani hiilkovym
pismem

dbat na Citelny pisemny
projev pii psani psacim
pismem, alternativa — pfi
psani malym tiskacim
pismem nebo comenia
script

zakladni hygienické navyky
pfi psani

rozvoj psychomotorickych
schopnosti, jemné
motoriky, grafomotoriky,
pohybové koordinace
uvolnovaci cvic¢eni
dodrzovani spravného tvaru
pismen, sklonu pisma,
vysky pisma a liniatury
psaci pismo — dodrzovani
spravnych spojovacich taha

psat slabiky a jednoducha slova
i podle diktatu

psat slabiky, slova,
jednoduché véty hiilkovym
pismem podle diktatu
psat procvicena psaci
pismena, slabiky,
jednoducha slova, véty
podle diktatu

alternativa — psat mala
tiskaci pismena, slabiky,
slova, véty nebo pismena,
slabiky, slova, véty
comenia script podle
diktatu

diktat htlkovych pismen,
slov, vét

diktat procvicenych psacich
pismen, slabik, slov, vét
diktat procvic¢enych pismen,
slabik, slov, vét (alternativa
—malé tiskaci pismo,
comenia script)

opsat slova a jednoduché véty

opsat slova, jednoduché
véty htilkovym pismem
opsat slova, jednoduché
vety psacim pismem
(alternativa — malym
tiskacim pismem, comenia
script)

opsat slova, jednoduché
veéty na pocitaci

opis slov a vét

dodrzovani spravnych
spojovacich tahd u psaciho
pisma

vlastni jméno, zacatek véty
= velké pismeno comenia
script

vlastni jméno, zacatek véty
= velké hulkové pismeno,
pfi psani malym tiskacim
pismem

psani na pocitaci

napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle piedlohy

napsat jednoduché sdéleni
hilkovym pismem, psacim
pismem, alternativa —
malym tiskacim, comenia
script

psani vzkazu, opis vzkazu
psani receptu, opis receptu
opis pracovniho postupu
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PSANI

8. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

prepsat kratky jednoduchy text

prepsat kratky jednoduchy
tistény text htilkovym
pismem

prepsat jednoduchy tistény
text do psaciho pisma,
alternativa — malé tiskaci
pismo, comenia script

prepis textu z tabule,

Z ucebnice, z pocitace
prepis slov, vét

diktat slov a kratkych vét

podepsat se psacim pismem

podepsat se psacim
pismem, alternativa —
comenia csript, malé tiskaci
pismo

nacvik podpisu — piijmeni

napsat nebo opsat bézné
pisemnosti — adresu, prani,
dopis podle vzoru

napsat bézné pisemnosti —
adresu, ptani, dopis podle
vzoru

psani adresy podle diktatu
samostatné psani adresy
psani kratké korespondence
— pohlednice, kratky dopis
nacvik psani jména a
ptijmeni rodict, sourozenct
psani pomoci pocitace
(textovy editor)

psani ¢islic i podle napoveédy

psat ¢islice v souladu
S u¢ivem matematiky

psani ¢islic — samostatné,
dle napovédy, diktatu
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PSANI

9. ro¢nik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

dbat na Citelny pisemny projev

zvladat zakladni hygienické
navyky pii psani

rozvijet nadale
psychomotorické
schopnosti, grafomotoriku
dbat na Citelny pisemny
projev pii psani hiilkovym
pismem

dbat na Citelny pisemny
projev pii psani psacim
pismem, alternativa — pfi
psani malym tiskacim
pismem nebo comenia
script

zakladni hygienické navyky
pfi psani

rozvoj psychomotorickych
schopnosti, jemné
motoriky, grafomotoriky,
pohybové koordinace
uvolnovaci cvic¢eni
dodrzovani spravného tvaru
pismen, sklonu pisma,
vysky pisma a liniatury
psaci pismo — dodrzovani
spravnych spojovacich taha

psat slabiky a jednoducha slova
i podle diktatu

psat slabiky, slova,
jednoduché véty hiilkovym
pismem podle diktatu

psat procvicena psaci
pismena, slabiky,
jednoducha slova, véty
podle diktatu

alternativa — psat mala
tiskaci pismena, slabiky,
slova, véty nebo pismena,
slabiky, slova, véty comeia
script podle diktatu

psani na pocitaci podle
diktatu

diktat htlkovych pismen,
slov, vét

diktat procvicenych psacich
pismen, slabik, slov, vét
diktat procvic¢enych pismen,
slabik, slov, vét (alternativa
—malé tiskaci pismo,
comenia script)

diktat slov, jednoduchych
vét na pocitaci

opsat slova a jednoduché véty

opsat slova, jednoduché
véty htilkovym pismem
opsat slova, jednoduché
vety psacim pismem
(alternativa — malym
tiskacim pismem, comenia
script)

opsat slova, jednoduché
veéty na pocitaci

opis slov a vét

dodrzovani spravnych
spojovacich tahd u psaciho
pisma

vlastni jméno, zacatek véty
= velké pismeno comenia
script

vlastni jméno, zacatek véty
= velké hulkové pismeno,
pii psani malym tiskacim
pismem

psani na pocitaci

napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle piedlohy

napsat jednoduché sdéleni
hilkovym pismem, psacim
pismem, alternativa —
malym tiskacim, comenia
script

psani vzkazu, opis vzkazu
psani receptu, opis receptu
opis pracovniho postupu
opis zapisu z tabule

napsat sdéleni do ZK
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PSANI

9. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

prepsat kratky jednoduchy text

prepsat kratky jednoduchy
tistény text htilkovym
pismem

prepsat jednoduchy tistény
text do psaciho pisma,
alternativa — malé tiskaci
pismo, comenia script

prepis textu z tabule,
Z ucebnice, z pocitace
prepis slov, vét,
jednoduchych texti

podepsat se psacim pismem

podepsat se psacim
pismem, alternativa —
comenia csript, malé tiskaci
pismo

nacvik podpisu — jméno a
pfijmeni
samostatné psani podpisu

napsat nebo opsat bézné
pisemnosti — adresu, prani,
dopis podle vzoru

napsat bézné pisemnosti —
adresu, pfani, dopis podle
vzoru

psani adresy

psani kratké korespondence
— pohlednice, kratky dopis
vyplnovani riznych
dokumentt, dotaznikt

S pomoci

nacvik psani jména a
prijmeni rodict, sourozencti
psani pomoci pocitace
(textovy editor)

psani ¢islic 1 podle napoveédy

psat ¢islice v souladu
S u¢ivem matematiky

psani ¢islic — samostatné,
dle napovédy, diktatu
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PSANI

10. roénik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

dbat na Citelny pisemny projev

zvladat zakladni hygienické
navyky pii psani

rozvijet nadale
psychomotorické
schopnosti, grafomotoriku
dbat na Citelny pisemny
projev pii psani hiilkovym
pismem

dbat na Citelny pisemny
projev pii psani psacim
pismem, alternativa — pfi
psani malym tiskacim
pismem nebo comenia
script

zakladni hygienické navyky
pfi psani

rozvoj psychomotorickych
schopnosti, jemné
motoriky, grafomotoriky,
pohybové koordinace
uvolnovaci cvic¢eni
dodrzovani spravného tvaru
pismen, sklonu pisma,
vysky pisma a liniatury
psaci pismo — dodrzovani
spravnych spojovacich taha

psat slabiky a jednoducha slova
i podle diktatu

psat slabiky, slova,
jednoduché véty hiilkovym
pismem podle diktatu
psat procvicena psaci
pismena, slabiky,
jednoducha slova, véty
podle diktatu

alternativa — psat mala
tiskaci pismena, slabiky,
slova, véty nebo pismena,
slabiky, slova, véty
comenia script podle
diktatu

psani na pocitaci podle
diktatu

diktat htlkovych pismen,
slov, vét

diktat procvicenych psacich
pismen, slabik, slov, vét
diktat procvic¢enych pismen,
slabik, slov, vét (alternativa
—malé tiskaci pismo,
comenia script)

diktat slov, jednoduchych
vét na pocitaci

opsat slova a jednoduché véty

opsat slova, jednoduché
véty htilkovym pismem
opsat slova, jednoduché
vety psacim pismem
(alternativa — malym
tiskacim pismem, comenia
script)

opsat slova, jednoduché
veéty na pocitaci

opis slov a vét

dodrzovani spravnych
spojovacich tahd u psaciho
pisma

vlastni jméno, zacatek véty
= velké pismeno comenia
script

vlastni jméno, zacatek véty
= velké htulkové pismeno,
pfi psani malym tiskacim
pismem

psani na pocitaci

napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle predlohy

napsat jednoduché sdéleni
hilkovym pismem, psacim
pismem, alternativa —
malym tiskacim, comenia
script

psani vzkazu, opis vzkazu
psani receptu, opis receptu
opis pracovniho postupu
napsat sdéleni do ZK
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PSANI

10. roénik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

prepsat kratky jednoduchy text

prepsat kratky jednoduchy
tistény text htilkovym
pismem

prepsat jednoduchy tistény
text do psaciho pisma,
alternativa — malé tiskaci
pismo, comenia script

prepis textu z tabule,
Z ucebnice, z pocitace
prepis slov, vét,
jednoduchych texti

podepsat se psacim pismem

podepsat se psacim
pismem, alternativa —
comenia csript, malé tiskaci
pismo

nacvik podpisu — jméno a
pfijmeni
samostatné psani podpisu

napsat nebo opsat bézné
pisemnosti — adresu, prani,
dopis podle vzoru

napsat bézné pisemnosti —
adresu, pfani, dopis podle
vzoru

psani adresy

psani kratké korespondence
— pohlednice, kratky dopis
nacvik psani jména a
pfijmeni rodict a
sourozenct

vyplnovani riznych
dokumentu, dotaznikt
psani pomoci pocitace
(textovy editor)

psani ¢islic 1 podle napoveédy

psat ¢islice v souladu
S u¢ivem matematiky

psani ¢islic — samostatné,
dle napovédy, diktatu
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6.3 RECOVA VYCHOVA

—charakteristika vyucovaciho predmétu
Retova vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Zaméfuje se na
osvojeni a uzivani matefského jazyka v jeho mluvené podobé, na spravné a srozumitelné
vyjadiovani a rozviji komunikacni dovednosti zakt, které jsou ptredpokladem funkcéniho
dorozumivani s okolim, uspésné socidlni integrace a jejich dalSiho vzdélavani. Vzhledem
Kk individualné variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani feci pfiméfené véku
a schopnostem jednotlivych zakd. Doplitujicim oborem Re¢ové vychovy je Dramaticka
vychova, ktera pomaha v rozvoji komunikace i socialnich vztahii. Zaci se dokazou vcitit do
riznych Zivotnich roli a mohou tak feSit jindy pro né nefeSitelné situace. Rozviji
komunikativni schopnosti verbalni i1 nonverbalni povahy, podnécuje tvofivé mysleni,
obrazotvornost a napaditost zakd, pisobi na zvladnuti spontanniho chovani, kontrolu emoci
a zvyseni sebevédomi.
Casova dotace: v 1. — 6. roéniku 2 hodiny/tyden a v 7. — 10. roéniku 2 hodiny/tyden (v 7. —
10. ro¢niku vyuka navysena o 1 hodinu/tyden z disponibilni casové dotace).
Misto vyuky: kmenova tiida, Skola, kulturni a spolecenské zatizeni (divadla, vystavy, kina)
Cilové zaméreni predmétu:
e rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni
e dorozumivani v béznych komunikaénich situacich verbalni ¢i neverbalni formou,
sdélovani nazori
e ziskavani zékladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu
e zvladani orientace v jednoduchych textech
e motivace ke ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat kratky text, dramatizace
Zaclenéni prifrezovych témat:
OSV - rozvoj verbalni i neverbalni komunikace v riznych situacich, prohlubovéani socialnich
dovednosti
MV — vniméani mluveného a psaného projevu, rozvoj komunika¢ni schopnosti
EV — mluvni vyjadieni, reprodukce k probiranym EV tematickym okruhiim
Vychovné a vzdélavaci strategie:
e pouzivame metody nacviku komunikace s pfihlédnutim ke stupni a druhu postizeni,
specifikum jednotlivych zakd, metody AAK
e vedeme Zaky ke srozumitelnému mluvnimu projevu dle individualnich moznosti
e vytvaiime pro Zaky pfilezitosti, pfi kterych si vyzkouSi komunikaci — vytvafeni
modelovych komunikaénich situaci z bézného zivota
e podporujeme komunikaci zaka pfi skupinovém vyucovani, pfi vzdjemné komunikaci
mezi sebou 1 dospélymi, vedeme je k vzdjemnému naslouchéani
e poskytujeme realné situace, kdy Zaci aplikuji i¢elnou komunikaci (navstéva obchodu)
o zfeteln¢ artikulujeme na Zéka, vedeme jej napodobé a zpétnou vazbou zjistujeme, zda
rozumi
e vyuzivame komunikaénich dovednosti v ostatnich pfedmétech
e 7dky motivujeme k vyuzivani komunikacnich dovednosti v béZném Zivoté,
povzbuzujeme a chvalime
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Rozvoj kli¢ovych kompetenci p¥i pFedmétu RECOVA VYCHOVA

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNIi: komunikuje s druhymi vhodnym, pfimé&fenym zptisobem
svym schopnostem, s podporou ucitele pfizptisobi mluveny projev tomu, s kym komunikuje (dité,
dospély, cizi ¢lovek...), rozumi sdéleni a reaguje na né¢j dle svych moznosti, vyjadiuje své nazory,
postoje a vhodnou formou je obh4ji, vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptisobem,
zvladne soustiedény poslech a nasloucha nézoru jinych, ziskané komunika¢ni dovednosti vyuziva

k vytvafeni vztahti a ke spoleCenské integraci

KOMPETENCE PRACOVNI: pracuje podle instrukci — rozumi sd&leni, vytvaii si smysl pro
povinnost, nese zodpoveédnost za ptipravu na vyuku, zvlada se omluvit a pozadat o pomoc, zvlada
jednoduché samostatné i tymové Ccinnosti, piijima posouzeni vysledkd své prace, uci se

objektivnimu sebehodnoceni

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI: umi spolupracovat a vzajemné si pomahat se
spoluzaky, ve skuping, uplatituje zakladni navyky spolec¢enského chovani a v komunikaci pouziva
vhodné vyrazy, rozliSuje vhodné, nevhodné a rizikové chovéni, uvédomi si disledky nevhodného

chovani k ostatnim, adekvatné vystupuje v cizim prostiedi, prokazuje ziskanou sebedtivéru

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU: pickonava problémy pifiméfend ke svym
moznostem, dokon¢i ¢innosti, uci se vyslovovat jednoduché zavéry, fesi znamé a opakujici se
situace na zaklad¢ ndpodoby, pomoci nau€enych stereotypil, hranych situaci z dramatické vychovy
a na zdklad¢ vlastnich zkuSenosti, vi, na koho se obratit o pomoc pfi feSeni problému, obh4ji si své

rozhodnuti a nese za néj odpoveédnost

KOMPETENCE K UCENI: uplatiiuje komunikaéni dovednosti v bézném Zivoté a k osvojovani
novych poznatkli a informaci, dodrZzuje navykové stereotypy uceni, zvlada koncentraci na uceni,

rozviji fe¢ové schopnosti, mysleni, emociondlni a estetické vnimani

KOMPETENCE OBCANSKE: dodrzuje zakladni pravidla slu§ného chovani a pravidla souziti,
toleruje a respektuje druhé, odmita vSechny formy nésili a poznava rozdily mezi lidmi, uvédomuje
si zodpovédnost za své chovani, zvladad krizové situace navozené modelovymi i skutecnymi
situacemi, ziskdvd povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obc¢and, seznamuje se
S kulturnim a historickym dédictvim naSeho naroda, jeho tradicemi a respektuje odliSnosti jinych

kultur
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RECOVA VYCHOVA

1. roénik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

odpovidat na otazky slovem,
vétou

rozumét pokyntim
pfimétené slozitosti
komunikovat dle svych
moznosti — verbalni ¢i
neverbalni komunikaci
popsat jednoduché obrazky
odpovidat na otazky
slovem, vétou, gestem,
alternativnim zptisobem
komunikace

mit zaklad spoleCenské
komunikace popsat

zjisténi urovné feci, aktivni
a pasivni slovni zasoby
cviceni na porozumeéni feci
rozvoj pasivni i aktivni
zasoby

pozdrav, prosba,
podékovani, ano-ne
alternativa — piktogramy,
znak do feci...

vyhledavani vhodného
komunikaéniho kanalu

jednoduché obrazky
popsat jednoduché obrazky e pojmenovat predmét, spontanni fe¢
obrazek napodobovani zvuk, hlasti

pojmenovani predmétu,
veédét jeho vyuziti

popis obrazku, fotografie
(auto, mama, pes...)
nacvik aktivni slovni
zasoby za pouziti vSech
dostupnych zptisobti
komunikace

dokazat se koncentrovat na
poslech pohadek a kratkych
ptib&éhu

dokazat se koncentrovat na
poslech mluveného projevu
naslouchat druhé osobé

rozvijeni sluchového
vnimani a paméti

rozvijeni fonematického
sluchu

cviceni na porozumeéni feci,
na rozvoj pasivni slovni
zasoby, alternativni
komunikace — piktogramy,
znak do fe¢i, znakova fec

reprodukovat kratky text podle

otazek

reprodukovat kratky text
podle otazek, obrazkl za
pomoci pedagoga

reprodukovani textu pomoci
obrazkt a jednoduchych
navodnych otazek

reprodukovat jednoduché
tikanky a basnicky

dokazat se koncentrovat na
poslech jednoduché tikanky
a basnicky

snazit se o reprodukci
jednoduché tikanky a
basni¢ky za pomoci
pedagoga

poslech, koncentrace
logopedicka cviceni —
dechova, hlasova,
artikula¢ni

vyslovnost, intonace,
rytmizace

napodoba

rozvoj pasivni i aktivni
slovni zasoby

nacvik verbalni komunikace
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RECOVA VYCHOVA

2. ro¢nik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

reprodukovat jednoduché
tikanky a basnicky

dokazat se koncentrovat na
poslech jednoduché fikanky
a basnicky

snazit se o reprodukci
jednoduché fikanky a
basnicky za pomoci
pedagoga

reprodukovat jednoduché
tikanky

poslech, koncentrace
logopedicka cviceni

hry na procvicovani
motoriky mluvidel
(foukani, sani,
napodobovani zvuki)
dechova, hlasova,
artikula¢ni

vyslovnost, intonace,
rytmizace

jednoducha tikadla — hra na
télo

napodoba

rozvoj pasivni i aktivni
slovni zasoby

nacvik verbalni komunikace

odpovidat na otazky slovem,
vétou

zvladat slovni formy
spolecenského styku
roz§ifovat slovni zasobu
potiebnou k domluvé v
béznych situacich
odpovidat na otazky
slovem, vétou, gestem
vyuzit formy alternativni
komunikace dle
individualnich potieb

pozdrav, prosha,
pod€kovani, ano-ne
rozsifovani slovni zasoby
uziti zvolené komunikace v
praxi (AAK, komunika¢ni
denik...)

dokazat se koncentrovat na
poslech pohadek a kratkych
ptib&éhu

dokazat se koncentrovat na
poslech pohadek a kratkych
prib¢ht

poslech, koncentrace,
reprodukce

rozvijeni fonematického
sluchu

predcitani
popsat jednoduché obrazky e pojmenovat predmét, pojmenovani pfedmétu,
obrazek védét jeho vyuziti

popsat obrazek jednim
slovem

tvofit jednoduché véty k
obrazku

popsat obrazek za pomoci
otazek ,,Co to je?*, ,,Co to
delae...

tvofeni jednoduchych vét
hry na urovani shod,
odli$nosti

poznavani shod, odlisnosti
diferenciacni zrakova
cviCeni

reprodukovat kratky text podle
otazek

reprodukovat kratky text
podle otazek, obrazki, za
pomoci pedagoga

reprodukovat text pomoci
jednoduchych navodnych
otazek a obrazkll

58




RECOVA VYCHOVA

3. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

reprodukovat jednoduché
tikanky a basnicky

reprodukovat jednoduché
fikanky a basnicky

logopedicka cviceni —
dechova, hlasova
artikulacni cviceni
sluchova cviceni — sluchova
pamét’, pozornost
vyslovnost, intonace,
rytmizace slov, fikadel
prednes fikanky
doprovazeny pohybem
vybér basnicky, prace
s knihou

odpovidat na otazky slovem,
vétou

zvladat slovni formy
spolecenského styku
pouzivat pfimétenou
komunikaci v béznych
socialnich situacich
vyuzit formy alternativni
komunikace dle
individualnich potieb

pozdrav, prosha,
pod€kovani, ano-ne
komunikace v obchodé, u
lékate, v dopravnich
prostedcich

nacvik komunikace

v realnych situacich

uziti zvolené komunikace v
praxi (AAK, komunika¢ni
denik...)

dokazat se koncentrovat na
poslech pohadek a kratkych
ptib&hu

dokazat se koncentrovat na
poslech pohadek a kratkych
prib¢ht

poslech pohadek, piibéhi
poslech pied¢itaného textu
rozvijeni fonematického
sluchu

prednes, vypraveéni

popsat jednoduché obrazky

pojmenovat predmét,
obrazek

popsat jednoduchy obrazek
tvotit jednoduché véty k
obrazku

pojmenovani piedmétu,
veédét jeho vyuziti

popsat obrazek za pomoci
otazek ,,Co to je?*, ,,Co to
delar

tvoreni jednoduchych vét
hry a cviceni na rozvoj
zrakového vnimani
poznavani stejnych obrazki
pexeso, deskové hry

s jednoduchymi pravidly

reprodukovat kratky text podle
otazek

reprodukovat kratky text
podle otazek, obrazkd, za
pomoci pedagoga

reprodukovat text pomoci
jednoduchych otazek
tvorba véty

vypravéni jednoduchého
ptibéhu podle obrazku
tempo feci, melodie
edukace a reedukace teci
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RECOVA VYCHOVA

4. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moznosti:

reprodukovat kratké texty podle

jednoduché osnovy

reprodukovat kratké texty
podle jednoduché osnovy
rozvijet svij hlas pfi
mluvnim projevu

vyuzit formy alternativni
komunikace dle
individualnich potieb

vypraveéni jednoduchych
pribéha podle obrazkl —
obrazkova osnova

rozvoj sluchového vnimani,
diferenciace hlasek ve slové
rozvoj slovni zasoby
dechova, hlasova cvi¢eni
cviCeni na dynamiku a
zabarveni hlasu

artikulacni cviCeni

uziti zvolené komunikace v
praxi (AAK, komunikaéni
denik,...)

vypravet zhlédnuty filmovy
nebo divadelni ptibeh podle
navodnych otazek

vypravét zhlédnuty filmovy
nebo divadelni ptibeh podle
navodnych otazek

zvukova stranka feci —
vyslovnost, tempo feci,
pravidelné dychani,
melodie, intonace

nacvik souvislejsiho
projevu

vypravéni s otazkami nebo
mirnou dopomoci
navstéva kulturnich akci

vypravét jednoduchy piibéh
podle obrazku

vypravét jednoduchy piibéh
podle obrazku

d¢jové pribéhy — obrazkova
osnova

stavba véty, tvofeni vét
vypravéni podle obrazku
sluchova cviceni (stejna,
nestejna slova, sluchova
pozornost a pamét’)
diferenciacni zrakova
cviceni

respiracni cviceni

popsat osoby, piedméty podle
realu nebo vyobrazeni za
pomoci doprovodnych otazek

pojmenovat znamou osobu
popsat osoby, predméty
podle realu nebo
vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek

prace s fotografiemi
pomoci doprovodnych
otazek popsat osobu nebo
predmeét a to jak na
obrazku, tak i v realu
konkrétni predméty a jevy
z okoli

rozvoj aktivni slovni zadsoby
¢innosti zamefené na rozvoj
vzajemného poznavani,
spoluprace (v kolektivu
tiidy)
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RECOVA VYCHOVA

4. ro¢nik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

domluvit se v béZnych situacich

domluvit se v béznych
situacich

komunikovat s okolim dle
svych moznosti verbalni ¢i
nonverbalni komunikaci

spravné komunikovat
v béznych Zivotnich
situacich

zvladat slovni formy
spolecenského styku — pozdrav,
prosba, podékovani

zvladat slovni formy
spolecenského styku —
pozdrav, prosha,
podékovani

vyuzit formy alternativni
komunikace dle
individualnich potieb

zakladni komunika¢ni
pravidla pro spolecensky
styk (pozdrav, prosha,
podékovani, omluva)
pouziti pfiméiené
komunikace v obchodg, u
1ékare,. ..

uziti zvolené komunikace v
praxi (AAK, komunikaéni
denik,...)

dramatizovat jednoduchy kratky
pribéh z oblasti, ktera je zaklim
blizka

dramatizovat jednoduché
situace ze zivota

jednoduché dramatické hry
jednoduché predvedeni
situace ze zivota (1ékat,
nakupovani, cestovani,...)
hudebné pohybové hry
pamétni uceni

ptednes spojeny s pohybem
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RECOVA VYCHOVA

5. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

reprodukovat kratké texty podle
jednoduché osnovy

reprodukovat kratké texty
podle jednoduché osnovy
reprodukovat slySené i
vidéné

rozvijet svilj mluveny
projev

vyuzit formy alternativni
komunikace dle
individuélnich potieb

vypraveéni jednoduchych
pribeht podle obrazkl —
obrazkova osnova
srozumitelny mluveny
projev, zfetelna vyslovnost
rozvoj sluchového vnimani,
diferenciace hlasek ve slové
rozvoj slovni zasoby
dechova, hlasova cviceni
cviceni na dynamiku a
zabarveni hlasu

uziti zvolené komunikace v
praxi (AAK, komunikaéni
denik,...)

vypravét zhlédnuty filmovy
nebo divadelni ptibéh podle
navodnych otazek

vypravét podstatné
informace ze sledovaného
pribéhu

informovat o hlavnich
postavach a déji z ptibéhu
podle navodnych otazek

vypravéni s otazkami nebo
mirnou dopomoci
skladba vét se spravnymi
gramatickymi strukturami
zvukova stranka feci —
vyslovnost, tempo feci,
pravidelné dychani,
melodie, intonace

nacvik souvislejsiho
projevu

navstéva kulturnich akci

vypravét jednoduchy piibéh
podle obrazku

vypravét jednoduchy piibéh
podle obrazku

d¢jové pribéhy — obrazkova
osnova

stavba véty, tvofeni vét
roz§ifovani slovni zasoby
nacvik kultury mluveného
projevu

vypravéni podle obrazku
sluchova cviceni (stejna,
nestejna slova, sluchova
pozornost a pamét’)
diferenciacni zrakova
cviceni

respiracni cviceni

domluvit se v béznych situacich

domluvit se v béznych
situacich

komunikovat s okolim dle
svych moznosti verbalni ¢i
nonverbalni komunikaci

spravné komunikovat
v béznych Zivotnich
situacich
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RECOVA VYCHOVA

5. ro¢nik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

popsat osoby, piedméty podle
realu nebo vyobrazeni za
pomoci doprovodnych otazek

popsat osoby, predmeéty
podle realu nebo
vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek
vytvofit jednoduchou vétu

prace s fotografiemi
pomoci doprovodnych
otazek popsat osobu nebo
pfedmeét a to jak na
obrazku, tak 1 v realu
popisovani konkrétnich
predméti, zvirat, d&ju

z okoli

rozvoj aktivni slovni zadsoby
stavba véty se spravnymi
gramatickymi strukturami
¢innosti zamefené na rozvoj
vzajemného poznavani,
spoluprace (v kolektivu
tiidy)

zvladat slovni formy
spolecenského styku — pozdrav,
prosba, podékovani

zvladat slovni formy
spolecenského styku —
pozdrav, prosha,
pode€kovani

sdélit své potieby a ptani
vyuzit formy alternativni
komunikace dle
individualnich potieb

zakladni komunika¢ni
pravidla pro spolecensky
styk (pozdrav, prosba,
pode€kovani, omluva,
zadost)

pouziti pfiméiené
komunikace v obchodé, u
1ékare,. ..

vyjadfeni svych potieb,
prani

uziti zvolené komunikace v
praxi (AAK, komunikaéni
denik,...)

dramatizovat jednoduchy kratky
pribéh z oblasti, ktera je zakim
blizka

dramatizovat jednoduché
situace ze Zivota

jednoduché dramatické hry
jednoduché predvedeni
situace ze Zivota (lékar,
nakupovani, cestovani,...)
hudebné pohybové hry
pamétni uceni

pirednes spojeny s pohybem
dramatizovani
jednoduchého piibehu s
pomoci
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RECOVA VYCHOVA

6. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

reprodukovat kratké texty podle
jednoduché osnovy

reprodukovat kratké texty
podle jednoduché osnovy
reprodukovat slySené i
vidéné

rozvijet svilj mluveny
projev

vyuzit formy alternativni
komunikace dle
individuélnich potieb

vypraveéni jednoduchych
pribeht podle obrazkl —
obrazkova osnova
srozumitelny mluveny
projev, zfetelna vyslovnost
rozvoj sluchového vnimani,
diferenciace hlasek ve slove
rozvoj slovni zasoby
dechova, hlasova cviceni
cviceni na dynamiku a
zabarveni hlasu

uziti zvolené komunikace v
praxi (AAK, komunika¢ni
denik,...)

vypravét zhlédnuty filmovy
nebo divadelni ptib¢h podle
navodnych otazek

vypravét podstatné
informace ziskané ze
sledovaného ptibéhu
informovat o hlavnich
postavach a d¢ji z ptibéhu
podle navodnych otazek

vypravéni s otazkami nebo
mirnou dopomoci

snaha o popis hlavnich
postav

vedlejsi postavy déje
odpoveédi na otazky
nacvik souvislejsiho
projevu

skladba vét se spravnymi
gramatickymi strukturami
zvukova stranka feci —
vyslovnost, tempo feci,
pravidelné dychani,
melodie, intonace
navstéva kulturnich akci

vypravét jednoduchy pribéh
podle obrazku

vypravét jednoduchy piibéh
podle obrazku

déjové pribehy — obrazkova
osnova

stavba véty, tvofeni veét
rozsifovani slovni zasoby
nacvik kultury mluveného
projevu

vypravéni podle obrazku
sluchova cviceni (stejna,
nestejna slova, sluchova
pozornost a pamét’)
diferencia¢ni zrakova
cviceni

respiracni cviceni
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RECOVA VYCHOVA

6. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

popsat osoby, piedméty podle
realu nebo vyobrazeni za
pomoci doprovodnych otazek

popsat osoby, predmeéty
podle realu nebo
vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek
vytvofit jednoduchou vétu

prace s fotografiemi
pomoci doprovodnych
otazek popsat osobu nebo
pfedmeét a to jak na
obrazku, tak 1 v realu
popisovani konkrétnich
predméti, zvirat, d&ju

z okoli

rozvoj aktivni slovni zasoby
stavba véty se spravnymi
gramatickymi strukturami
¢innosti zamefené na rozvoj
vzajemného poznavani,
spoluprace (v kolektivu
tiidy)

domluvit se v béznych situacich

domluvit se v béznych
situacich

vyfidit jednoduchy vzkaz
komunikovat s okolim dle
svych moznosti verbalni ¢i
nonverbalni komunikaci

spravné komunikovat

v béznych Zivotnich
situacich

dialog — role mluvéiho a
posluchace

zasady dialogu, tvorba
otazek, odpovedi
modelové situace, socialni
uceni

zvladat slovni formy
spole¢enského styku — pozdrav,
prosba, podékovani

zvladat slovni formy
spolecenského styku —
pozdrav, prosba,
pode€kovani

sdélit své potieby a prani
vyuzit formy alternativni
komunikace dle
individualnich potieb

zakladni komunikaéni
pravidla pro spolecensky
styk (pozdrav, prosba,
pod¢kovani, omluva,
zadost, vzkaz)
komunikace v obchodé, u
ékare...

vyjadfeni svych potieb,
prani

uziti zvolené komunikace v
praxi (AAK, komunikaé¢ni
denik,...)

dramatizovat jednoduchy kratky
pribéh z oblasti, ktera je zakiim
blizka

dramatizovat jednoduché
situace ze Zivota

jednoduché dramatické hry
jednoduché predvedeni
situace ze zivota

hudebné pohybové hry
pamétni uceni

ptednes spojeny s pohybem
dramatizovani
jednoduchého piib¢hu s
pomoci
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RECOVA VYCHOVA

7. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

dosahnout srozumitelného
mluveného projevu, $irsi slovni
zasoby, snazit se o zfetelnou
vyslovnost

snazit se o zfetelnou
vyslovnost a srozumitelny
mluveny projev

rozvijet slovni zdsobu
vyuzit formy alternativni
komunikace dle
individualnich potieb

zaklady techniky
mluveného projevu -
spravné dychani,
vyslovnosti, intonace,
rytmizace

uziti zvolené komunikace v
praxi (AAK, komunikaéni
denik,...)

pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

tvofit spravné véty
komunikovat dle svych
moznosti — verbalné i
neverbalné

spravna tvorba véty
edukace, reedukace feci
rozvijeni fonematického
sluchu

nacvik adekvatni
komunikace

dbat na kulturu mluveného
projevu

dbat na kulturu mluveného
projevu

nacvik komunikace

Vv redlném prostredi

sila hlasu

pouzivani vhodnych vyraz
osloveni komunikacniho

partnera
komunikovat vhodné v béznych | ¢ komunikovat vhodné zakladni komunika¢ni
situacich a zvladat zakladni Vv béznych situacich a pravidla

pravidla komunikace

zvladat zakladni pravidla
komunikace

konverzaéni cvic¢eni
tvorba otazek, odpovedi
spravné pouzivani
zvukovych prostiedka feci
(tempo, melodie)

popsat d€je, jevy a osoby na
obrazcich

popsat dé€je, jevy a osoby na
obrazcich

prace s fotografiemi,
obrazky

konkrétni predméty, déje,
jevy z okoli

rozvoj slovni zasoby
odpovidat na otazky
(Jaky?,...)

vypravét podle otazek

vypravet vlastni zazitky a
popsat své pocity

vypraveét vlastni zazitky a
popsat své pocity
samostatné nebo s

vypraveni za pomoci otazek
(Co jsi délal?, Jak ti je?,...)

dopomoci
dramatizovat jednoduchy pfibéh | e  dramatizovat jednoduchy prvky dramatiky
nebo pohadku ptib¢h nebo pohadku mimojazykové prosttedky

zahrat improvizovanou
scénku ze slySeného nebo
vidéného

fec¢i — mimika, gesta
hry s vyuzitim pantomimy
situacni hry
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RECOVA VYCHOVA

7. roénik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

prevypravét vyslechnuty,
pfiméfené narocny piibeh,
divadelni nebo filmové
predstaveni

prevypravét vyslechnuty,
pfimétené naro¢ny piibeh,
divadelni nebo filmové
predstaveni

spravné pouzivani
zvukovych prostiedka feci
plynul a srozumitelné
vypravet

mimojazykové prostiedky
fe¢i — mimika, gesta
vypraveéni s otazkami nebo
jen s mirnou dopomoci
navstéva kulturnich akci
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RECOVA VYCHOVA

8. ro¢nik

Vystup RVP Roc¢nikovy vystup Uc¢ivo
Zak by mél na zdakladé svych moZnosti:
dosahnout srozumitelného e snazit se o zfetelnou zaklady techniky

mluveného projevu, $irsi slovni
zasoby, snazit se o zfetelnou
vyslovnost

vyslovnost a srozumitelny
mluveny projev

rozvijet slovni zdsobu
vyuzit formy alternativni
komunikace dle
individualnich potieb

mluveného projevu -
spravné dychani,
vyslovnosti, intonace,
rytmizace

uziti zvolené komunikace v
praxi (AAK, komunikaéni
denik,...)

pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

tvofit spravné véty
komunikovat dle svych
moznosti — verbalné i
neverbalné

spravna tvorba véty
edukace, reedukace feci
rozvijeni fonematického
sluchu

adekvatni komunikace

dbat na kulturu mluveného
projevu

dbat na kulturu mluveného
projevu

nacvik komunikace

Vv redlném prostiedi

sila hlasu

pouzivani vhodnych vyraz
osloveni komunikacniho

partnera
komunikovat vhodné v béznych | ¢  komunikovat vhodné zakladni komunikaéni
situacich a zvladat zakladni v béZnych situacich a pravidla

pravidla komunikace

zvladat zakladni pravidla
komunikace

konverzaéni cvic¢eni
tvorba otazek, odpovedi
spravné pouzivani
zvukovych prostiedka feci
(tempo, melodie)

popsat d€je, jevy a osoby na
obrazcich

popsat dé€je, jevy a osoby na
obrazcich
vyjadfovat se ve vétach

tvorba jednoduchych vét za
pomoci obrazki a
navodnych otazek

popis konkrétnich
predméti, déju, jevi, osob
z okoli

rozvoj slovni zasoby
odpovidat na otazky
(Jaky?,...)

vypravet podle otazek

vypravét vlastni zazitky a
popsat své pocity

vypravét vlastni zazitky a
popsat své pocity
samostatné nebo s
dopomoci

vypraveéni za pomoci otazek
(Co jsi délal?, Jak ti je?,...)
sdéleni svych pocitu,
zazitkl

navozeni modelovych
situaci
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RECOVA VYCHOVA

8. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

prevypravét vyslechnuty,
pfiméfené narocny piibeh,
divadelni nebo filmové
predstaveni

prevypravét vyslechnuty,
pfimétené naro¢ny piibeh,
divadelni nebo filmové
predstaveni

spravné pouzivani
zvukovych prostiedka feci
plynul a srozumitelné
vypravet

volna reprodukce textu
mimojazykové prostiedky
fe¢i — mimika, gesta
vypravéni s otazkami nebo
jen s mirnou dopomoci
navstéva kulturnich akci

dramatizovat jednoduchy ptibéh

nebo pohadku

dramatizovat jednoduchy
ptibéh nebo pohadku
zahrat improvizovanou
scénku ze slySeného nebo
vidéného

prvky dramatiky

podpora nacviku basné
pohybem

pamétové cviceni
mimojazykové prostiedky
fe¢i — mimika, gesta

hry s vyuzitim pantomimy
situacni hry
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RECOVA VYCHOVA

9. ro¢nik

Vystup RVP | Roc¢nikovy vystup Uc¢ivo
Zak by mél na zdakladé svych moZnosti:
dosahnout srozumitelného e snazit se o zfetelnou e zaklady techniky

mluveného projevu, $irsi slovni
zasoby, snazit se o zfetelnou
vyslovnost

vyslovnost a srozumitelny
mluveny projev
roz§ifovat slovni zasobu

z informaci samostatné
ziskanych

dokézat mluvit o
probiraném ucivu

vyuzit formy alternativni
komunikace dle
individualnich potieb

mluveného projevu -
spravné dychani,
vyslovnosti, intonace,
rytmizace

samostatné ziskdvani
informaci (vlastni Cetba,
internet televize,...)
zdokonalovani techniky
éteni

pamétni cviceni

uziti zvolené komunikace v
praxi (AAK, komunikaéni
denik,...)

pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

tvofit spravné véty
komunikovat dle svych
moznosti — verbalné i
neverbalné

Spravna tvorba véty
edukace, reedukace feci
rozvijeni fonematického
sluchu

adekvatni komunikace

dbat na kulturu mluveného

dbat na kulturu mluveného

nacvik komunikace

projevu projevu Vv realném prostiedi
e rozlisit spisovny a e sila hlasu
nespisovny jazyk e pouzivani vhodnych vyrazi
e spisovny, nespisovny jazyk
e osloveni komunika¢niho
partnera
komunikovat vhodné v béznych | e respektovat pravidla e pravidla zdvofilého
situacich a zvladat zakladni zdvoftilého vystupovani vystupovani — osloveni,
pravidla komunikace e pochopit stfidani roli zahajeni rozhovoru,
v komunikaci ukonceni hovoru
e zvladnout spolec¢enskou e stfidani roli — mluv¢i,
komunikaci posluchac
e konverzacni cviceni
e komunikace s vrstevniky,
S dospéelymi
e socialni uceni
popsat déje, jevy a osoby na e popsat déje, jevy a osoby na | ¢ popis d&ju, jevi, osob
obrazcich obrazcich e 1ozvoj slovni zasoby
e odpovidat na otazky
(Jaky?,...)

vypravet podle otazek

vypravét vlastni zazitky a
popsat své pocity

vypravét vlastni zazitky a
popsat své pocity
samostatng nebo s
dopomoci

vypravéni za pomoci otazek
(Co jsi délal?, Jak ti je?,...)
sdé€leni svych pociti,
zazitkd

modelové situace
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RECOVA VYCHOVA

9. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

prevypravét vyslechnuty,
pfiméfené narocny piibeh,
divadelni nebo filmové
predstaveni

prevypravét vyslechnuty,
pfimétené naro¢ny piibeh,
divadelni nebo filmové
predstaveni

vyslovnost, logopedicka a
dechova cviceni

volna reprodukce textu
mimojazykové prostiedky
fe¢i — mimika, gesta
vypravéni s mirnou
dopomoci

navstéva kulturnich akci

dramatizovat jednoduchy ptibéh

nebo pohadku

dramatizovat jednoduchy
ptibéh nebo pohadku
zahrat roli v pfibéhu nebo
pohadce

prvky dramatiky
dramatizace basng, piibéhu,
pohadky

pamétové cviceni

prednes

mimojazykové prostiedky
fe¢i — mimika, gesta

hry s vyuzitim pantomimy
situacni hry
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RECOVA VYCHOVA

10. roénik

Vystup RVP | Roc¢nikovy vystup Uc¢ivo
Zak by mél na zdakladé svych moZnosti:
dosahnout srozumitelného e snazit se o zfetelnou e zaklady techniky

mluveného projevu, $irsi slovni
zasoby, snazit se o zfetelnou
vyslovnost

vyslovnost a srozumitelny
mluveny projev
roz§ifovat slovni zasobu

Z informaci samostatné
ziskanych

dokézat mluvit o
probiraném ucivu

vyuzit formy alternativni
komunikace dle
individualnich potieb

mluveného projevu -
spravné dychani,
vyslovnosti, intonace,
rytmizace

samostatné ziskdvani
informaci (vlastni Cetba,
internet televize,...)
zdokonalovani techniky
éteni

pamétni cviceni

uziti zvolené komunikace v
praxi (AAK, komunikaéni
denik,...)

pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

tvoftit spravné véty
komunikovat dle svych
moznosti — verbalné i
neverbalné

spravna tvorba véty
edukace, reedukace feci
rozvijeni fonematického
sluchu

adekvatni komunikace

dbat na kulturu mluveného

dbat na kulturu mluveného

nacvik komunikace

projevu projevu Vv realném prostiedi
e rozlisit spisovny a e sila hlasu
nespisovny jazyk e pouzivani vhodnych vyrazi
e spisovny, nespisovny jazyk
e osloveni komunika¢niho
partnera
komunikovat vhodné v béznych | e respektovat pravidla e pravidla zdvofilého
situacich a zvladat zakladni zdvoftilého vystupovani vystupovani — osloveni,
pravidla komunikace e pochopit stfidani roli zahajeni rozhovoru,
v komunikaci ukonceni hovoru
e zvladnout spolecenskou e stfidani roli — mluv¢i,
komunikaci posluchac
e konverzacni cviceni
e komunikace s vrstevniky,
S dospéelymi
e socialni uceni
popsat déje, jevy a osoby na e popsat déje, jevy a osoby na | ¢ popis d&ju, jevi, osob
obrazcich obrazcich e 1ozvoj slovni zasoby
e odpovidat na otazky
(Jaky?,...)

vypravet podle otazek

vypravét vlastni zazitky a
popsat své pocity

vypravét vlastni zazitky a
popsat své pocity
samostatng nebo s
dopomoci

vypravéni za pomoci otazek
(Co jsi délal?, Jak ti je?,...)
sdé€leni svych pociti,
zazitka

modelové situace
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RECOVA VYCHOVA

10. roénik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

prevypravét vyslechnuty,
pfiméfené narocny piibeh,
divadelni nebo filmové
predstaveni

prevypravét vyslechnuty,
pfimétené naro¢ny piibeh,
divadelni nebo filmové
predstaveni

vyslovnost, logopedicka a
dechova cviceni

volna reprodukce textu
mimojazykové prostiedky
fe¢i — mimika, gesta
vypravéni s mirnou
dopomoci

navstéva kulturnich akci

dramatizovat jednoduchy ptibéh

nebo pohadku

dramatizovat jednoduchy
ptibéh nebo pohadku
zahrat roli v pfibéhu nebo
pohadce

prvky dramatiky
dramatizace basng, piibéhu,
pohadky

pamétové cviceni

prednes

mimojazykové prostiedky
fe¢i — mimika, gesta

hry s vyuzitim pantomimy
situacni hry
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6.4 MATEMATIKA
— charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfredmét Matematika vychdzi ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Vyuka
Matematiky na zakladni S$kole specialni je zalozena na praktickych c¢innostech
a dovednostech, které¢ zaci nejcastéji vyuziji v bézném zivoté, posiluji pamét a prostorovou
orientaci. Zaci se seznamuji se zékladnimi matematickymi pojmy a symboly, postupy
a zpusoby jejich uziti. UCi se pouzivat matematické pomiicky véetné kalkulatoru. Matematika
se prolind celym zékladnim vzd€lavanim, u¢i je dovednostem a ¢innostem vyuzitelnych
v praktickém zivoté. Na konkrétnich pfedmétech z okolniho prostiedi se zaci uci rozliSovat
zékladni geometrické tvary a télesa, uci se odhadnout 1 pfesné urcit presna data.
Pir‘edmét Matematika je ¢lenén do tematickych okruhii:

e Razeni a tfidéni predméti

e Cisla a podetni operace

e Zavislosti, vztahy a prace s daty

e Zaklady geometrie
Casova dotace: v 1. — 10. roéniku 3 hodiny/tydné (v 1. — 6. roéniku vyuka navysena o 1
hodinu/tydné z disponibilni ¢asové dotace).
Misto vyuky: kmenova tiida, Skola, okoli skoly, obchody...
Cilové zaméreni predmétu:

e oOsvojovani a chapani matematickych postupti, zvladnuti zdkladnich matematickych
dovednosti
pouzivani matematickych symbolil
rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti
vytvafeni prostorové piedstavivosti
uplathovani matematickych znalosti a dovednosti v bézném Zivote (méfeni,
porovnavani velikosti, manipulace s penézi)

e rozvijeni spoluprace a komunikace pii spolecném fesSeni ukolu

e zdokonalovéni grafického projevu

e zvladnuti zékladnich rysovacich dovednosti
Zaclenéni priifezovych témat:
OSV - sebepoznani a sebehodnoceni, rozvoj komunikace a moralni rozvoj
MYV — prace s détskymi Casopisy, internetem (vyukové programy)
Vychovné a vzdélavaci strategie:

e vychdzime z individudlnich moznosti Zaka v oblasti logického mysleni a prostorové
orientace
pti vyuce postupujeme od jednoduchého ke sloZitému, od nazorného k abstraktnimu
ziskané poznatky z matematiky vyuzivame 1 v ostatnich pfedmétech
vyuzivame pozitivni hodnoceni k povzbuzeni sebevédomi zéka
zaméfujeme se na posileni pozornosti a koncentrace Zaka pii osvojovani pocetnich
dovednosti
vedeme Zaka k samostatné praci i K tymovému feseni zadaného ukolu
e napomahdme Zakovi k sebekontrole a kontrole vysledkl vlastni prace pomoci

technickych pomiticek
e umozinujeme zaklim procvi¢ovat nauc¢ené dovednosti v praktickém Zzivoté (ndkup

v obchodg...)

74



Rozvoj klicovych kompetenci pii predmétu MATEMATIKA

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI: umi pouZit osvojené pojmy v b&Zném Zivots

KOMPETENCE PRACOVNI: dodrzuje hygienické pravidla, snazi se praci dokongit a zhodnotit
jeji vysledek

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI: je schopen uplatnit ziskané védomosti a

dovednosti v praktickém zivoté (ndkup, hodnota penéz)

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU: vnima problémové situace a umi k nim zaujmout

stanovisko, popsat problém a svéfit se s nim, umi pozadat o radu a tidit se ji

KOMPETENCE K UCENI: je schopen pracovat s u¢ebnici a u¢ebnimi pomtickami

KOMPETENCE OBCANSKE: je schopen respektovat spoleenské normy a pravidla souZiti,

podle pokyni kompetentnich osob uplatiiuje osvojené dovednosti a postupy
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MATEMATIKA

1. roénik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

RAZENI A TRIDENI PREDMETU

orientovat se v pojmech
vSechno — nic, hodné — malo,
maly — velky, dlouhy — kratky,
stejné€ — vice — méng, Siroky —
uzky

rozumét pojmim vSechno —
nic, v§ichni — nikdo
seznamit se s pojmy hodné
—malo, maly — velky,
dlouhy — kratky, stejné —
vice — méné, Siroky — uzky

tfidéni podle rznych
kritérii

porovnavani prvkl
tvoteni skupin prvki

orientovat se v prostoru nad,
pod, pted, za, vedle, na zacatku,
na konci, nahoie — dole

orientovat se v prostoru
nad, pod, pted, za
orientovat se ve své lavici a
ve tiide

ulohy na orientaci v
prostoru

radit predméty zleva doprava

radit predméty zleva
doprava

seznamit se s pojmy vlevo,
vpravo

fazeni predméta zleva
doprava

ttidit pfedméty podle velikosti,
barev, tvarl, obsahu

ttidit pfedméty podle
jednoho kritéria

tfidéni podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu

CISLO A POCETNI OPERACE

Cist, psat a pouzivat Cislice
v oboru do 5, numerace do 10

Cist, psat a pouzivat Cislice
v oboru do 2

vytvorit konkrétni
predstavu o ¢isle 1,2

ptifazovani prvkl k danému
Cislu, pojem ¢isla 1,2
pocitani na konkrétnich
predmétech

psani, Cteni Cisel 1,2

orientovat se v ¢iselné fade 1-10

orientovat se v ¢iselné radé

porovnavani mnozstvi

do 3 v oboru do 3
sCitat a od¢itat s uzitim ndzoru | e  s¢itat s uzitim nazoru e s¢itani do 2 s pomoci
v oboru do 5 v oboru do 2 nazoru

znat matematické pojmy +, -, =
a umeét je zapsat

chapat smysl znaménka +,

zapis pojmu +, =

umét rozklad ¢isel v oboru do 5

umeét rozklad ¢isla 2

rozklad ¢isla pomoci nazoru

psat cCislice 1-5 i podle diktatu

psat Cisla do 2 podle diktatu

diktat ¢isel 1,2

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

pouzivat vyrazy pod, nad, pted,
za, nahote, dole, vptedu, vzadu

chapat vyrazy pod, nad,
pred, za

ulohy na orientaci
Vv prostoru pod, nad, pred,
Za

modelovat jednoduché situace
podle pokynt a s vyuzitim
pomticek

modelovat jednoduché
situace podle pokynti a
S vyuzitim pomticek

manipulace s konkrétnimi
predmeéty

doplnovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti Cisel
v oboru do 10

doplnovat jednoduché
tabulky v oboru do 2

prace s tabulkami v oboru
do 2

uplatiiovat matematické znalosti
pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

seznamit se s mincemi 1,
2K¢

manipulace s mincemi
hra na obchod
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MATEMATIKA

1. roénik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

ZAKLADY GEOMETRIE

poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik)

poznat nékteré geometrické
tvary

poznavani, pojmenovani,
vyhledéavani zakladnich
geometrickych tvari (kruh,
Ctverec,...)

rozlisit zakladni geometrické
tvary na riiznych pfedmétech

poznat nékteré geometrické
tvary na skutecnych
predmétech

poznavani, vyhledavani,
pojmenovani zakladnich
geometrickych tvarii na
skute¢nych predmétech
(kruh, ¢tverec,...)

porovnat délky riznych
predméti, rozlisit kratsi - delsi

seznamit se s pojmy kratsi -
delsi

porovnat rtizn¢ dlouhé
predméty

porovnavani rizn¢
dlouhych predméti
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MATEMATIKA

2. ro¢nik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svich moZnosti:

RAZENI A TRIDENI PREDMETU

orientovat se v pojmech
vSechno — nic, hodné — malo,
maly — velky, dlouhy — kratky,
stejné€ — vice — méng, Siroky —
uzky

orientovat se v pojmech
vS§echno — nic, hodné —
malo, maly — velky, dlouhy
— kratky, stejné — vice —
méne, Siroky — uzky

tfidéni podle rznych
kritérii

porovnavani prvkl
tvoteni skupin prvki

orientovat se v prostoru nad,
pod, pted, za, vedle, na zacatku,
na konci, nahoie — dole

orientovat se v prostoru
nad, pod, pted, za, vedle, na
zacatku, na konci, nahofe —
dole

ulohy na orientaci v
prostoru

radit predméty zleva doprava

radit predméty zleva
doprava

fazeni predméta zleva
doprava

ulohy na orientaci v
prostoru

ttidit pfedméty podle velikosti,
barev, tvard, obsahu

ttidit pfedméty podle vice
kritérii

tfidéni podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu

CISLO A POCETNI OPERACE

Cist, psat a pouzivat Cislice
v oboru do 5, numerace do 10

Cist, psat a pouzivat Cislice
v oboru do 4

vytvorit konkrétni
predstavu o Cisle 3,4

pfifazovani prvku k danému
¢islu, ur¢ovani poctu
pocitani na konkrétnich
predmétech,

pojem ¢isla 3,4

psani, Cteni ¢isel 1,2,3,4

orientovat se v ¢iselné fade 1-10

orientovat se v ¢iselné radé
do 6, urcit Cislo pred, za

porovnavani mnozstvi
v oboru do 6

s¢itat a od¢itat s uzitim nazoru
v oboru do 5

s¢itat a od¢itat s uzitim
nazoru v oboru do 4

nazorné s¢itat a od¢itat do
4, zapis prikladi

znat matematické pojmy +, -, =
a umet je zapsat

chapat smysl zakladnich
znamének +, -, =

zapis pojmu +, -, =

umét rozklad ¢isel v oboru do 5

umét rozklad Cisel do 4

rozklad ¢isel pomoci nazoru

psat cCislice 1-5 i podle diktatu

psat Cisla do 4 podle diktatu

diktat ¢isel 1,2,3,4

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

pouzivat vyrazy pod, nad, pted,
za, nahote, dole, vptedu, vzadu

chapat vyrazy pod, nad,
pred, za, nahote, dole

ulohy na orientaci
V prostoru pod, nad, pred,
za, nahorte, dole

modelovat jednoduché situace
podle pokynt a s vyuzitim
pomticek

modelovat jednoduché
situace dle pokyna s pojmy
prostorové orientace

manipulace s konkrétnimi
predméty, ukoly na rozvoj
prostorové predstavivosti

dopliovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 10

dopliiovat jednoduché
tabulky v oboru do 6

prace s tabulkami v oboru
do 6

uplatiiovat matematické znalosti
pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

seznamit se s mincemi
v oboru do 4

manipulace s mincemi
slovni tlohy
hra na obchod
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MATEMATIKA

2. ro¢nik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

ZAKLADY GEOMETRIE

poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik)

poznat a pojmenovat
nekteré geometrické tvary

poznavani, pojmenovani,
vyhledéavani zakladnich
geometrickych tvari (kruh,
étverec,...)

rozlisit zakladni geometrické
tvary na riiznych pfedmétech

poznat a rozlisit nékteré
geometrické tvary na
skute¢nych predmétech

poznavani, vyhledavani,
pojmenovani, rozliSovani
zakladnich geometrickych
tvari na skute¢nych
predmétech (kruh,

étverec,...)
porovnat délky riznych e porovnat rizn¢ dlouhé porovnavani rizné
predmétu, rozlisit kratsi - delsi predméty dlouhych predmétt

orientovat se v pojmech
kratsi - delsi
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MATEMATIKA

3. ro¢nik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

RAZENI A TRIDENI PREDMETU

orientovat se v pojmech
vSechno — nic, hodné — malo,
maly — velky, dlouhy — kratky,
stejné€ — vice — méng, Siroky —
uzky

orientovat se v pojmech
vS§echno — nic, hodné —
malo, maly — velky, dlouhy
— kratky, stejné — vice —
méne, Siroky — uzky

tfidéni podle rznych
kritérii

porovnavani prvkl
tvoteni skupin prvki

orientovat se v prostoru nad,
pod, pted, za, vedle, na zacatku,
na konci, nahoie — dole

orientovat se v prostoru
nad, pod, pted, za, vedle, na
zacatku, na konci, nahofe —
dole

ulohy na orientaci v
prostoru

radit predméty zleva doprava

radit predméty zleva
doprava

fazeni predméta zleva
doprava

ulohy na orientaci v
prostoru

ttidit pfedméty podle velikosti,
barev, tvard, obsahu

ttidit pfedméty podle vice
kritérii

tfidéni podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu
tvoreni skupin prvki

CISLO A POCETNI OPERACE

Cist, psat a pouzivat Cislice
v oboru do 5, numerace do 10

Cist, psat a pouzivat Cislice
v oboru do 5

vytvorit konkrétni
predstavu o ¢isle 5

ptifazovani prvkl k danému
¢islu, ur¢ovani poctu
pocitani na konkrétnich
predmétech, pojem Cisla 5
psani, ¢teni ¢isel 1,2,3,4,5

orientovat se v ¢iselné fade 1-10

orientovat se v ¢iselné fade
do 10, urcit Cislo pied, za
znat fadu Cisel vzestupné,
sestupné

pouzivat symboly <>

porovnavani mnozstvi

v oboru do 10

sestavovani ¢iselné rady
ptifazovani prvkl k danému
Cislu

s¢itat a od¢itat s uzitim nazoru
v oboru do 5

séitat a od¢itat s uzitim
nazoru v oboru do 5
zapisovat priklady

nazorné s¢itat a od¢itat do 5
zapis ptikladu

znat matematické pojmy +, -, =
a umet je zapsat

chapat smysl zakladnich
znamének +, -, =

zapis pojmu +, -, =

umét rozklad ¢isel v oboru do 5

umét rozklad Cisel do 5

rozklad ¢isel pomoci nazoru

psat cCislice 1-5 i podle diktatu

psat cisla do 5 podle diktatu

diktat ¢isel do 5
psani Cislic

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

pouzivat vyrazy pod, nad, pred,
za, nahote, dole, vptfedu, vzadu

chapat vyrazy pod, nad,
pred, za, nahote, dole,
vpiedu, vzadu

ulohy na orientaci

V prostoru pod, nad, pred,
za, nahote, dole, vpiedu,
vzadu

modelovat jednoduché situace

podle pokynt a s vyuzitim
pomticek

modelovat jednoduché
situace dle pokynl s pojmy
prostorové orientace

manipulacni ¢innosti
S predméty

rozvijet prostorovou
piedstavivost
(stavebnice,...)
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MATEMATIKA

3. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

dopliiovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti Cisel
v oboru do 10

dopliiovat jednoduché
tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru
do 10

prace s tabulkami v oboru
do 10

uplatiiovat matematické znalosti

pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

manipulovat s drobnymi
mincemi v oboru do 5

manipulace s mincemi
slovni tlohy
hra na obchod

ZAKLADY GEOMETRIE

poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik)

poznat a pojmenovat
zakladni geometrické tvary

poznavani, pojmenovani,
vyhledavani zakladnich
geometrickych tvarii
kruh, étverec, obdélnik,
trojuhelnik

rozlisit zakladni geometrické
tvary na riiznych pfedmétech

poznat a rozlisit zakladni
geometrické tvary na
riznych predmétech

poznavani, vyhledavani,
pojmenovani, rozliSovani
zakladnich geometrickych
tvari na skute¢nych
predmétech i na obrazku

porovnat délky riznych
predmétd, rozlisit kratsi - delsi

porovnat rtizné¢ dlouhé
predméty
rozlisit kratsi - delsi

porovnavani rizné
dlouhych predméti
rizna délkova métidla
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MATEMATIKA

4. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

RAZENI A TRIDENI PREDMETU

orientovat se v pojmech vEtsi —

mensSi, krat$i — delsi, SirSi — uzsi

orientovat se v pojmech
vEtsi — mensSi, kratsi — delsi,
Sirsi — uzsi

manipulace s pfedméty,
seskupovani, parovani
fazeni predméti podle dané
vlastnosti

ttidéni podle riznych
kritérii

porovnavani prvki

rozliSovat vlevo — vpravo,
uprostied

rozliSovat vlevo — vpravo,
uprostied

manipulace s predméty

orientovat se na plose

orientovat se na plose

orientace na plose

porovnavat mnozstvi a vytvorit
skupiny o daném poctu prvki

porovnéavat mnozstvi a
vytvorit skupiny o daném
poctu prvkt do 10

porovnévani
uréovani poctu
tvoteni skupin prvki

tfidit pfedméty podle poradi ve
skupinach

tridit pfedméty podle poradi
ve skupinach

tiidéni

pfitfazovat ptedméty podle
Ciselné fady

pfifazovat pfedméty podle
Ciselné fady v oboru do 10

vytvareni riiznych soubort
prvki

fazeni predméth podle
Ciselné fady v oboru do 10

CISLO A POCETNI OPERAC

E

Cist, psat a porovnavat Cisla
V oboru do 20 i na Ciselné ose,
numerace do 100

Cist, psat a porovnavat Cisla
v oboru do 10 i na ¢iselné
ose

vytvaret konkrétni
predstavy o ¢islech 1-10
pocitat s ¢islici 0

orientace na ¢iselné ose do
10, vyznacovani Cisel
Cteni a psani Cisel 0-10
porovnani ¢isel do 10
vytvareni konkrétni
predstavy o Cislech 0-10
pojem ¢isla 6,7,8,9,10
pocitani na konkrétnich
predmétech, pocitadle

umét rozklad ¢isel do 20 bez
prechodu pies desitku

umeét rozklad ¢isel do 10

rozklad ¢isla pomoci nazoru

sCitat a od¢itat s nazorem do 20
s pfechodem ptes desitku

sCitat a od¢itat s nazorem
do 10

sCitani, od¢itani pomoci
nazoru (pocitadlo, prsty,...)

e zvladat pocetni operace s 0 zapis prikladu
poznat ¢isla do 100 e C(ist a psat Cislice 0-10 psani Cislic
diktat Cislic

zvladat snadné piiklady v oboru

do 100 bez ptechodu ptes
desitku

zvladat ptiklady v oboru do
10

s¢itani a od¢itani do 10

zapsat jednoduché priklady
Vv oboru do 20 podle diktatu

tvofit a zapisovat
jednoduché piiklady
v oboru do 10

tvoteni a zapis ptikladd
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MATEMATIKA 4. ro¢nik
Vystup RVP | Roc¢nikovy vystup | Uc¢ivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

CISLO A POCETNI OPERACE

fesit jednoduché slovni Glohy e fesit jednoduché slovni ¢ jednoduché slovni tlohy

na s¢itani a od¢itani v oboru do
20

ulohy na scitani, od¢itani
Z praktického Zivota v
oboru do 10

umét pouzivat kalkulator

pouZivat kalkulator v oboru | e
do 10

sCitani, od¢itani na
kalkulatoru

kontrola vysledkti pomoci
kalkulatoru

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

pouzivat vyrazy vpravo — VvIevo | e pouzivat vyrazy vpravo — e pouzivani vyrazll vpravo,
vlevo vlevo pii matematickych
ukonech
rozliSovat pojmy rok, mésic, e rozliSovat pojmy rok, e rozliSovani pojmt rok,
den mésic, den m¢ésic, den
urcit ¢as s presnosti na celé e seznamit se s hodinovym e seznameni s riznymi typy

hodiny

¢iselnikem, malou a velkou
rucickou
poznat smér pohybu .
rucicek, urcit jednotku Casu
—hodinu

hodin

procvic¢ovani ¢islic
urcovani Casu s presnosti na
celou hodinu

znat zakladni jednotky délky a | e  znat zakladni jednotku e  zapis jednotky
hmotnosti — metr, kilogram délky — metr e méfeni délky
dopliovat jednoduché tabulky | e  dopliiovat jednoduché e prace s tabulkami

posloupnosti ¢isel do 20

tabulky posloupnosti Cisel
do 10

uplatiiovat matematické znalosti | e  rozliSovat a manipulovat e slovni tlohy s pouzitim
pfi manipulaci s penézi s mincemi v hodnot¢ 1, 2, platidel
5, 10 K¢ e hranaobchod
ZAKLADY GEOMETRIE
kreslit kiivé a ptimé cary o kreslit ki'ivé a pfimé cary e kresleni, poznavani kiivych

a pfimych car

poznat rozdil mezi ¢arou a
primkou

poznat rozdil mezi Caroua | e
primkou

poznavani ¢ary a ptimky

pouzivat pravitko pii rysovani
primek

pouzivat pravitko pii .
rysovani ptimek .

rysovani ptimek
pouzivani pravitka

zméfit délky predméti

porovnavat délky piredmét |

porovnavani délky riznych
predméti, odhad délky
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MATEMATIKA

5. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

RAZENI A TRIDENI PREDMETU

orientovat se v pojmech vEtsi —

mensSi, krat$i — delsi, SirSi — uzsi

orientovat se v pojmech
vEtsi — mensSi, kratsi — delsi,
Sirsi — uzsi

manipulace s pfedméty,
seskupovani, parovani
fazeni predméti podle dané
vlastnosti

ttidéni podle riznych
kritérii

porovnavani prvki

rozliSovat vlevo — vpravo,
uprostied

rozliSovat vlevo — vpravo,
uprostied

manipulace s predméty
pravoleva orientace

orientovat se na plose

orientovat se na plose

orientace na plose

porovnavat mnozstvi a vytvorit
skupiny o daném poctu prvki

porovnavat mnoZstvi
konkrétnich predméta
vytvorit skupiny o daném
poctu prvki

porovnavani — vice, méng,
stejné

uréovani poctu

tvoteni skupin prvki

tfidit pfedméty podle poradi ve
skupinach

tridit pfedméty podle poradi
ve skupinach

tiidéni

pfitfazovat ptedméty podle
Ciselné fady

pfifazovat pfedméty podle
Ciselné fady v oboru do 20

vytvareni riiznych soubort
prvki

fazeni predmétl podle
Ciselné fady v oboru do 20

CISLO A POCETNI OPERACE

Cist, psat a porovnavat Cisla
V oboru do 20 i na Ciselné ose,
numerace do 100

Cist, psat a porovnavat Cisla
Vv oboru do 20 i na ¢iselné
ose

vytvaret konkrétni
predstavy o ¢islech 1-20
pocitat s ¢islici 0

orientace na ¢iselné ose do
20, vyznacovani Cisel
Cteni a psani Cisel 0-20
porovnani ¢isel do 20
vytvareni konkrétni
predstavy o Cislech 0-20
pojem cisel 11-20
pocitani na konkrétnich
predmétech, pocitadle

umét rozklad ¢isel do 20 bez
prechodu pies desitku

umét rozklad ¢isel do 20
bez prechodu pres desitku

rozklad ¢isla pomoci nazoru

s¢itat a od¢itat s ndzorem do 20
s pfechodem ptes desitku

séitat a odcitat s nazorem
do 20 bez piechodu ptes
desitku

zvladat pocetni operace s 0

s¢itani, od¢itani pomoci
nazoru (pocitadlo, prsty,...)
zapis priklada

poznat ¢isla do 100

Cist a psat Cislice 0-20

psani ¢islic
diktat Cislic

zvladat snadné piiklady v oboru

zvladat ptiklady v oboru do

s¢itani a od¢itani do 20

do 100 bez ptechodu pres 20 bez ptechodu pies

desitku desitku

zapsat jednoduché ptiklady e tvofit a zapisovat tvorfeni a zapis prikladt
Vv oboru do 20 podle diktatu jednoduché priklady

V oboru do 20 podle diktatu
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MATEMATIKA

5. ro¢nik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

CISLO A POCETNI OPERACE

tesit jednoduché slovni ulohy
na s¢itani a od¢itani v oboru do
20

tesit jednoduché slovni
ulohy na scitani, od¢itani
Z praktického Zivota v
oboru do 20 bez ptechodu
ptes desitku

jednoduché slovni ulohy

umét pouzivat kalkulator

pouzivat kalkulator v oboru
do 20

s¢itani a od¢itani
kontrola vysledkt

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

pouzivat vyrazy vpravo —
vlevo

pouzivani vyrazl vpravo,
vlevo pifi matematickych
ukonech

rozliSovat pojmy rok, mésic,
den

rozliSovat pojmy rok,
mésic, den
rozliSovat dnes, vera, zitra

rozliSovani pojmu rok,
mésic, den

rozliSovani pojmi dnes,
vCera, zitra

prace s kalendafem

urcit ¢as s presnosti na celé

hodiny

urcovat ¢as s presnosti na
celé hodiny

prace s papirovymi
hodinami

zakreslovani rucicek do
ciferniku

znat zakladni jednotky délky a
hmotnosti — metr, kilogram

znat zakladni jednotky
délky a hmotnosti — metr,
kilogram

zapis jednotky
prace s metrem, vahou
odhad délky, hmotnosti

doplnovat jednoduché tabulky
posloupnosti ¢isel do 20

dopliovat jednoduché
tabulky posloupnosti Cisel
do 20

prace s tabulkami

uplatiiovat matematickée znalosti
pfi manipulaci s penézi

rozliSovat a manipulovat
s mincemi v hodnoté 1, 2,
5, 10,20 K¢é

slovni tlohy s pouzitim
platidel
hra na obchod

ZAKLADY GEOMETRIE

kreslit kivé a primé cary

kreslit kiivé a ptimé cary

kresleni, poznavani kiivych
a piimych Car

poznat rozdil mezi ¢arou a
pfimkou

poznat rozdil mezi ¢arou a
pfimkou

poznavani ¢ary a ptimky

pouzivat pravitko pfi rysovani
primek

pouzivat pravitko pii
rysovani ptimek

rysovani piimek
pouzivani pravitka

zmétit délky predméti

porovnavat délky predmétt

porovnavani délky riznych
predmétii
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MATEMATIKA

6. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

RAZENI A TRIDENI PREDMETU

orientovat se v pojmech vEtsi —
mensSi, krat$i — delsi, SirSi — uzsi

orientovat se v pojmech
vEtsi — mensSi, kratsi — delsi,
Sirsi — uzsi

manipulace s pfedméty,
seskupovani, parovani
fazeni predméti podle dané
vlastnosti

ttidéni podle riznych
kritérii

porovnavani prvki

rozliSovat vlevo — vpravo,
uprostied

rozliSovat vlevo — vpravo,
uprostied

manipulace s predméty
pravoleva orientace

orientovat se na plose

orientovat se na plose

orientace na plose

porovnavat mnozstvi a vytvorit
skupiny o daném poctu prvki

porovnavat mnoZstvi
konkrétnich predméta
vytvorit skupiny o daném
poctu prvki

porovnavani — vice, méng,
stejné

uréovani poctu

tvoteni skupin prvki

tfidit pfedméty podle poradi ve
skupinach

tridit pfedméty podle poradi
ve skupinach

tiidéni

pfitfazovat ptedméty podle
Ciselné fady

pfifazovat pfedméty podle
Ciselné fady v oboru do 20

vytvareni riiznych soubort
prvki

fazeni predméth podle
Ciselné fady v oboru do 20

CISLO A POCETNI OPERACE

Cist, psat a porovnavat Cisla
V oboru do 20 i na Ciselné ose,
numerace do 100

Cist, psat a porovnavat Cisla
v oboru do 20 i na ¢iselné
ose

numerace do 100

orientace na ¢iselné ose do
20, vyznacovani ¢isel,
porovnavani

vytvareni konkrétni
predstavy o ¢islech do 20
Cteni a psani Cisel do 100
pojem prirozenych Cisel
(20-40, 50-70, 80-100)
pocitani na konkrétnich
predmétech, pocitadle

umét rozklad Cisel do 20 bez
prechodu ptes desitku

umét rozklad cisel do 20
bez prechodu ptes desitku

rozklad ¢isla pomoci nazoru

s¢itat a od¢itat s ndzorem do 20
s pfechodem pres desitku

séitat a od¢itat s nazorem
do 20 s ptechodem pftes
desitku

s¢itani, od¢itani pomoci
nazoru (pocitadlo, prsty,...)
zapis ptikladd

poznat cisla do 100

Cist a psat Cislice 0-100
ur¢it vétsi, mensi Cislo

Cteni, psani, diktat ¢islic
porovnavani Cisel

zvladat snadné priklady v oboru
do 100 bez ptechodu pres
desitku

séitat a odcitat desitky
v oboru do 100

pocitani po desitkach do
100
s¢itani, odéitani desitek

zapsat jednoduché priklady
Vv oboru do 20 podle diktatu

tvofit a zapisovat
jednoduché priklady
V oboru do 20 podle diktatu

tvorfeni a zapis prikladt
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MATEMATIKA

6. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

CISLO A POCETNI OPERACE

tesit jednoduché slovni ulohy
na s¢itani a od¢itani v oboru do
20

tesit jednoduché slovni
ulohy na scitani, od¢itani
Z praktického Zivota v
oboru do 20 s pfechodem
ptes desitku

jednoduché slovni ulohy

umét pouzivat kalkulator

umét pouzivat kalkulator

s¢itani a od¢itani
kontrola vysledkt

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

pouzivat vyrazy vpravo —
vlevo

pouzivani vyrazl vpravo,
vlevo pifi matematickych
ukonech

rozliSovat pojmy rok, mésic,
den

rozliSovat pojmy rok,
mésic, den
rozliSovat dnes, vCera, zitra

rozliSovani pojmu rok,
mésic, den

rozliSovani pojmi dnes,
vCera, zitra

prace s kalendafem

urcit ¢as s presnosti na celé

hodiny

urcovat ¢as s presnosti na
celé hodiny

prace s papirovymi
hodinami

zakreslovani rucicek do
ciferniku

znat zakladni jednotky délky a
hmotnosti — metr, kilogram

znat zakladni jednotky
délky a hmotnosti — metr,
kilogram

zapis jednotky
prace s metrem, vahou
odhad délky, hmotnosti

doplnovat jednoduché tabulky
posloupnosti ¢isel do 20

dopliovat jednoduché
tabulky posloupnosti ¢isel
do 20

prace s tabulkami

uplatiiovat matematickée znalosti
pfi manipulaci s penézi

rozliSovat a manipulovat
s mincemi v hodnoté 1, 2,
5, 10, 20, 50 K¢

slovni tlohy s pouzitim
platidel

hra na obchod

fazeni minci podle hodnoty
s¢itani a odcitani minci

ZAKLADY GEOMETRIE

kreslit kiivé a ptimé cary

kreslit kiivé a ptimé cary

kresleni, poznavani kiivych
a pfimych Car

poznat rozdil mezi ¢arou a
pfimkou

poznat rozdil mezi ¢arou a
pfimkou

poznavani ¢ary a ptimky

pouzivat pravitko pfi rysovani
primek

pouzivat pravitko pii
rysovani ptimek

rysovani piimek
pouzivani pravitka

zmétit délky predméti

porovnavat délky predmétt

porovnavani délky riznych
predméth
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MATEMATIKA

7. ro¢nik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

CISLO A POCETNI OPERACE

psat, ¢ist a pouzivat Cisla
v oboru do 100, numerace do
1000 po 100

psat, ¢ist a pouzivat Cisla

v oboru do 100

umét rozklad ¢isla na
desitky a jednotky pisemné
podle vzoru

psani, Cteni ¢isel do 100
fazeni Cisel od nejmensiho
K nejvétsimu, ¢iselna fada
prifazovani ¢isel k prvkiim
a naopak

rozklad Cisel na desitky a
jednotky

orientovat se na ¢iselné ose

orientovat se na ¢iselné ose

porovnavani ¢isel do 100
orientace na Ciselné ose

sCitat a odcitat pisemné
dvojcifernd ¢isla do 100 bez
prechodu pies desitku

S pouZzitim nazoru

sCitat a odcitat pisemné
dvojciferné a jednociferné
¢islo do 100 bez piechodu
pres desitku

sCitat a od¢itat desitky do
100

sCitani, od¢itani desitek do
100

pisemné pficitani
jednociferného cisla

k dvoucifernému (50 + 2)
pisemné odcitani
jednociferného c¢isla od
dvouciferného (56 - 2)

pouzivat nasobkové tady 2, 5,
10 s pomoci tabulky

pouzivat nasobkovou fadu
¢isla 10 s pomoci tabulky
naucit se nasobkovou fadu
¢isla 10 pamétne

nasobky cisla 10

umét Tesit praktické pocetni
priklady a jednoduché slovni
ulohy

umét Tesit praktické pocetni
ptiklady a jednoduché
slovni ulohy

jednoduché slovni ulohy do
100 s ndzorem

pracovat s kalkulatorem

pracovat s kalkulatorem

prace s kalkulatorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

znat a uzivat zakladni jednotky
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu

pouzivat zakladni jednotky
délky 1 m, 1 cm

mefit s pfesnosti na cm
pouzivat zakladni jednotky
hmotnosti 1 kg, 1 dkg, 1 ¢
seznamit se se zakladni
jednotkou objemu 1 1

praktické vyuziti jednotek
délky, hmotnosti, objemu

zvladat pocetni tikony s penézi

resit praktické pocetni
priklady a jednoduché
slovni ulohy s penézi

manipulace s penézi
slovni tlohy s pouzitim
platidel do 100

orientovat se v dase, ur¢it ¢as
S ptesnosti na ptilhodiny

orientovat se v ase, urcit
Cas s presnosti na ptlhodiny

uréovani casu

doplnovat udaje v jednoduché
tabulce

doplnovat udaje
Vv jednoduché tabulce, umét
Se V ni orientovat

prace s tabulkami
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MATEMATIKA

7. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

ZAKLADY GEOMETRIE

umét zachézet se zdkladnimi
rysovacimi pomtckami a
potiebami

umét zachézet se
zakladnimi rysovacimi
pomiickami a potfebami

prace s pravitkem
rysovani ptimky
seznameni s kruzitkem

pouzivat zakladni geometrické
pojmy

pouzivat zakladni
geometrické pojmy

zakladni geometrické tvary,
vyhledavani, pojmenovani

znazornit a pojmenovat
zakladni rovinné utvary

znat rovinné utvary kruh,
trojuhelnik, ctverec,
obdélnik

rovinné utvary kruh,
trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik

rozeznat pfimku a usecku, umeét
je narysovat a oznacit

rozeznat pifimku a usecku,
umét je narysovat a oznacit

primka, tisecka — rysovani,
oznaceni

méfit a porovnavat délku
usecky

méfit a porovnavat délku
usecky

rysovani, métent,
porovnavani usecek

poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

poznat a pojmenovat
zakladni geometricka télesa
krychle, koule

poznavani geometrickych
téles
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MATEMATIKA

8. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

CISLO A POCETNI OPERACE

psat, ¢ist a pouzivat Cisla
v oboru do 100, numerace do
1000 po 100

psat, ¢ist a pouzivat Cisla
v oboru do 100

umét rozklad ¢isla na
desitky a jednotky

psani, Cteni ¢isel do 100
Ciselna fada
porovnavani ¢isel
rozklad Cisel

orientovat se na ¢iselné ose

orientovat se na ¢iselné ose

porovnavani ¢isel do 100
orientace na Ciselné ose
fazeni Cisel od nejmensiho
K nejvétsimu a naopak

sCitat a od¢itat pisemné
dvojcifernd ¢isla do 100 bez
prechodu ptes desitku

S pouZzitim nazoru

s¢itat a odcitat pisemné
dvojciferné a jednociferné
¢islo do 100 bez prechodu
ptes desitku

pisemné pficitani
jednociferného cisla

k dvoucifernému (50 + 2)
pisemné odcitani
jednociferného ¢isla od
dvouciferného (56 - 2)

pouzivat nasobkové fady 2, 5,
10 s pomoci tabulky

pouzivat nasobkové fady
¢isla 10 a 2 s pomoci
tabulky

naucit se nasobkové rady
¢isla 10 a 2 pamétne

nasobky cisla 10, 2

umet fesit praktické pocetni
priklady a jednoduché slovni
ulohy

umet fesit praktické pocetni
priklady a jednoduché
slovni ulohy

jednoduché slovni ulohy do
100 s nazorem

pracovat s kalkulatorem

pracovat s kalkulatorem

prace s kalkulatorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

znat a uzivat zakladni jednotky
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu

pouzivat zakladni jednotky
délky 1 m, 1 cm

mefit s presnosti na cm
pouzivat zakladni jednotky
hmotnosti 1 kg, 1 dkg, 1 g
pouzivat zakladni jednotky
objemull, 41

praktické vyuziti jednotek
délky, hmotnosti, objemu
meéfeni, vazeni, odméfrovani

zvladat pocetni ukony s penézi

resit praktické pocetni
priklady a jednoduché
slovni ulohy s penézi

manipulace s penézi
slovni tlohy s pouzitim
platidel do 100

orientovat se v Case, urcit ¢as
S ptesnosti na pilhodiny

orientovat se v case, urcit
Cas s presnosti na pulhodiny

urcovani ¢asu, hodina,
ptlhodina, ctvrthodiny

dopliovat udaje v jednoduché
tabulce

dopliovat udaje
V jednoduché tabulce, umét
Se V ni orientovat

prace s tabulkami
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MATEMATIKA

8. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

ZAKLADY GEOMETRIE

umét zachézet se zdkladnimi
rysovacimi pomtckami a
potiebami

umét zachézet se
zakladnimi rysovacimi
pomiickami a potfebami

prace s pravitkem,
kruzitkem

rysovani ptimky,
poloptimky, isecky

pouzivat zakladni geometrické
pojmy

pouzivat zakladni
geometrické pojmy

zakladni geometrické tvary,
vyhledavani,
pojmenovavani

primka, polopfimka,
usecka, kruznice

znazornit a pojmenovat
zakladni rovinné utvary

znat rovinné utvary kruh,
trojuhelnik, ctverec,
obdélnik

rovinné utvary kruh,
trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik

rozeznat pfimku a usecku, umét
je narysovat a oznacit

rozeznat piimku a usecku,
umét je narysovat a oznacit

primka, Gisecka — rysovani,
oznaceni

mefit a porovnavat délku
usecky

mefit a porovnavat délku
useCky

rysovani, méfeni,
porovnavani tiseCek

poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

poznat a pojmenovat
zakladni geometricka télesa
krychle, koule, valec

poznavani geometrickych
téles
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MATEMATIKA

9. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

CISLO A POCETNI OPERACE

psat, ¢ist a pouzivat Cisla
v oboru do 100, numerace do
1000 po 100

psat, ¢ist a pouzivat Cisla
v oboru do 100

Cist, psat ¢isla v oboru do
1000

psani, Cteni, porovnavani,
rozklad cisel do 100
Ciselna fada

Cteni, psani ¢isel do 1000

orientovat se na ¢iselné ose

orientovat se na ¢iselné ose

porovnavani ¢isel do 100
orientace na Ciselné ose
fazeni Cisel od nejmensiho
K nejvétsimu a naopak

sCitat a od¢itat pisemné
dvojciferna Cisla do 100 bez
piechodu pies desitku

S pouZzitim nazoru

s¢itat a odcitat pisemné
dvojcifern ¢isla do 100 bez
prechodu ptes desitku

s¢itani dvoucifernych cisel
(53 + 20, 53 + 21)

odcitani dvoucifernych cisel
(96 — 30, 96 — 31)

pouzivat nasobkové fady 2, 5,
10 s pomoci tabulky

pouzivat nasobkové fady
¢isla 10, 2, 5 s pomoci
tabulky

naucit se nasobkové rady
¢isla 10, 2, 5 pamétné

nasobky ¢isla 10, 2, 5

umét Tesit praktické pocetni
ptiklady a jednoduché slovni
ulohy

umét Tesit praktické pocetni
ptiklady a jednoduché
slovni tlohy

jednoduché slovni ulohy do
100

pracovat s kalkulatorem

pracovat s kalkulatorem

s¢itani, od¢itani do 100
s¢itani, od¢itani do 100

S pfechodem pies desitku
kontrola vypocitaného

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

znat a uzivat zakladni jednotky
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu

pouzivat zakladni jednotky
délky 1 m, 1 cm, 1 mm
pouzivat zakladni jednotky
hmotnosti 1 kg, 1 dkg, 1 g
pouzivat zakladni jednotky
objemull, A1, Yl
pouzivat zakladni jednotky
¢asu 1h, 2 h, 1 min

praktické vyuziti jednotek
délky, hmotnosti, objemu
seznameni s prevody
jednotek

meéfeni, vazeni, odméfrovani
méfeni Casu

zvladat pocetni ukony s penézi

poznat mince a bankovky 1,
2,5,10, 20, 100 K¢ a umét
vytvorit rizné kombinace
minci k cené

s¢itat, od¢itat mince,
bankovky do 100 K¢ a umét
je pouZit pti placeni
seznamit se s bankovkami
do 1000 K¢

manipulace s penézi
slovni tlohy s pouzitim
platidel do 100

socialni pocty — precist
ceny v obchodech,
rozpoznat draz$i x levné;jsi
zboZi, zaplatit pfimétenou
bankovkou nebo mincemi,
pouzivat penézenku
(bezpecnost)
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MATEMATIKA

9. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

orientovat se v dase, ur¢it ¢as
S ptesnosti na pilhodiny

orientovat se v ¢ase, urcit
¢as s presnosti na ptlhodiny

ur¢ovani ¢asu, hodina,
pulhodina, ¢tvrthodiny,
minuty

seznameni se s digitalnim
zapisem casu

uzivani budiku

doplnovat udaje v jednoduché
tabulce

doplnovat udaje
Vv jednoduché tabulce, umét
se V ni orientovat

prace s tabulkami

ZAKLADY GEOMETRIE

umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomtckami a
potfebami

umét zachazet se
zakladnimi rysovacimi
pomtickami a potfebami

prace s pravitkem,
kruzitkem

rysovani ptimky,
poloptimky, tisecky
spojeni dvou a vice bodi
rysovani kruznice
kruzitkem

pouzivat zakladni geometrické
pojmy

pouzivat zakladni
geometrické pojmy

zakladni geometrické tvary,
vyhledévani, pojmenovani
ptimka, poloptimka,
usecka, kruznice

znazornit a pojmenovat
zakladni rovinné utvary

znat rovinné Utvary kruh,
trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik

rovinné Utvary kruh,
trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik

rozeznat pfimku a usecku, umét
je narysovat a oznacit

rozeznat pifimku a usecku,
umet je narysovat a oznacit

pfimka, tisecka — rysovani,
oznaceni

méfit a porovnavat délku
usecky

méfit a porovnavat délku
usecky

rysovani, métent,
porovnavani usecek

poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

poznat a pojmenovat
zakladni geometricka télesa
krychle, koule, valec

poznavani geometrickych
téles
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MATEMATIKA

10. roénik

Vystup RVP | Roc¢nikovy vystup | Uc¢ivo
Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:
CISLO A POCETNI OPERACE
psat, ¢ist a pouzivat Cisla e psat, Cist a pouzivat Cisla e psani, Cteni, porovnavani,

v oboru do 100, numerace do
1000 po 100

v oboru do 100
Cist, psat, porovnavat Cisla | e
v oboru do 1000 .

rozklad ¢isel do 100
¢iselna rada

Cteni, psani, porovnavani
¢isel do 1000

orientovat se na ¢iselné ose

orientovat se na ¢iselné ose | o

porovnavani cisel do 1000
orientace na Ciselné ose
fazeni Cisel od nejmensiho
K nejvétsimu a naopak

sCitat a odcitat pisemné e scitat a odCitat pisemné e scitani dvoucifernych Cisel
dvojciferna ¢isla do 100 bez dvojciferna ¢isla do 100 bez (53 + 20, 53 + 21)
pfechodu pres desitku pfechodu ptes desitku e od¢itani dvoucifernych cisel
S pouZitim nazoru e s¢itat a od¢itat stovky (96 — 30, 96 — 31)

v oboru do 1000 e sCitani, od¢itani stovek
pouzivat nasobkové fady 2, 5, e pouzivat nasobkové fady e nasobky ¢isla 10, 2, 5
10 s pomoci tabulky ¢isel 10, 2, 5 e slovni ulohy
umeét fesit praktické pocetni e umét fesit praktické pocetni | e  scitani, od¢itani, ndsobeni
piiklady a jednoduché slovni ptiklady a jednoduché do 100
ulohy slovni ulohy e scCitani, od¢itani po

stovkach do 1000
e jednoduché slovni ulohy

pracovat s kalkuldtorem e pracovat s kalkulatorem e  s¢itani, od¢itani do 100

sCitani, od¢itani stovek

v oboru do 1000

s¢itani, od¢itani do 100

s pfechodem pies desitku
kontrola vypocitaného

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

znat a uzivat zékladni jednotky
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu

pouzivat zakladni jednotky | e
délky 1 m, 1 cm, 1 mm °
pouzivat zakladni jednotky
hmotnosti 1 kg, 1 kdg, 1 ¢

pouzivat zakladni jednotky | e
objemull, 21, %1
pouzivat zakladni jednotky | e
¢asu 1h, 2 h, 1 min .

praktické vyuziti jednotek
nakupovani — které zbozi se
kupuje na metry (cm, mm),
litry, kilogramy (dkg, g)
seznameni s prevody
jednotek

meéfeni, vazeni, odméfrovani
méfeni Casu
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MATEMATIKA

10. roénik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

zvladat pocetni tikony s penézi

poznat mince a bankovky 1,
2,5, 10,20, 100 K¢ a umét
vytvorit rizné kombinace
minci k cen¢

séitat, odc¢itat mince,
bankovky do 100 K¢ a umet
je pouzit pfi placeni
pochopit cenu bankovek a
odhadnout mnozstvi zbozi,
které si za né miize koupit

manipulace s penézi
slovni tlohy s pouzitim
platidel

socialni pocty — precist
ceny v obchodech,
rozpoznat drazsi x levnéjsi
zbozi, zaplatit pfimétenou
bankovkou nebo mincemi,
pouzivat penézenku
(bezpecnost)

orientovat se v dase, ur¢it ¢as
S ptesnosti na pilhodiny

orientovat se v ¢ase, urcit
Cas s presnosti na ptlhodiny

urcovani Casu, hodina,
pulhodina, ¢tvrthodina,
minuta

Cteni a zapis digitalniho
casu

uzivani budiku

doplnovat udaje v jednoduché
tabulce

doplnovat udaje
Vv jednoduché tabulce, umét
Se V ni orientovat

prace s tabulkami
jednoduchy jizdni fad

ZAKLADY GEOMETRIE

umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomtckami a
potfebami

umét zachazet se
zakladnimi rysovacimi
pomtickami a potfebami

prace s pravitkem,
kruzitkem, trojuhelnikem
rysovani ptimky,
poloptimky, secky
spojeni dvou a vice bodi
rysovani kruznice

kruzitkem
pouzivat zdkladni geometrické | e  pouZivat zdkladni zakladni geometrické tvary,
pojmy geometrické pojmy vyhledavani,
pojmenovavani

primka, polopiimka,
usecka, kruznice

Znazornit a pojmenovat
zakladni rovinné utvary

znat rovinné Utvary kruh,
trojuhelnik, ctverec,
obdélnik

rovinné Utvary kruh,
trojuhelnik, ctverec,
obdélnik

rozeznat pfimku a usecku, umét
je narysovat a oznacit

rozeznat piimku a usecku,
umét je narysovat a oznacit

pfimka, Gisecka — rysovani,
oznaceni

méfit a porovnavat délku

méfit a porovnavat délku

rysovani, métent,

usecky usecky porovnavani usecek
poznat a pojmenovat zakladni e poznat a pojmenovat poznavani geometrickych
geometricka télesa zakladni geometricka télesa téles

krychle, koule, valec
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6.5 INFORMATIKA
— charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmét Informatika vychazi ze vzdelavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie.
Informatika zahrnuje zéklady prace sosobnim pocitatem a vybranym zakladnim
programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specidlnimi vyukovymi
a vzdélavacimi programy. Jako nadstandardni ucivo je mozno v této oblasti zaradit praci
s webovym prohlize¢em. Zaci si prostfednictvim prace s vyukovymi poitaovymi programy
osvojuji obsluhu pocitace, tabletu na elementarni uzivatelské trovni a ziskané dovednosti se
pro n¢ stavaji vyhodou v praktickém zivot¢ tim, ze jim usnadni zptisob komunikace.
Casova dotace: v 5. — 10. ro¢niku 1 hodina/tyden.
Misto vyuky: kmenova tiida, poCitacova ucebna
Cilové zaméieni predmétu:

e poznavani moznosti vypocetni techniky, elementarni ovladani PC
ziskani zédkladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti
rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky
zapojovani vice smysli k rozvijeni estetického citéni
komunikace prosttednictvim vypocetni techniky
vyhledavani informaci na internetu
ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu a dodrzovani
zéasad bezpecnosti pii praci s PC

e diiraz na praktické dovednosti
Zaclenéni priifezovych témat:
OSV - zéasady internetové komunikace
MV — vyuziva potencidl médii, jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i1 naplnéni volného Casu
EV — zjistovani informaci o stavu prostfedi, rozviji porozuméni vztahtim ¢lovéka a prostiedi
a disledkiim lidskych ¢innosti na prostedi, ukazuje modelové ptiklady jednani, ktera jsou
zadouci 1 nezadouci z hlediska Zivotniho prostfedi a udrzitelného rozvoje
Vychovné a vzdélavaci strategie:
postupujeme po malych krocich
naucené postupy a stereotypy neustale opakujeme
nabizime zaktim vhodné zabavné programy
upozoriujeme Zaky na néstrahy internetu
dbame na bezpe¢nou komunikaci na internetu
ziskané dovednosti vyuZivame i v ostatnich predmétech
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Rozvoj klicovych kompetenci pii predmétu INFORMATIKA

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI: zvladd psani na poditadi, ovlada komunikaci po

internetu, zvlada zakladni funkce tabletu

KOMPETENCE PRACOVNI: dodrzuje pravidla bezpe¢nosti i hygieny prace s po¢itadem

KOMPETENCE SOCIALNIi A PERSONALNI: ma povédomi o nevhodném obsahu nékterych
internetovych stranek, komunikuje s vrstevniky pomoci internetu, zvlada etiku internetové

komunikace

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU: umi pozadat o pomoc pfi praci s po¢itadem, zvlada

pomoci nauc¢enych stereotypti jednoduché pocitacové postupy

KOMPETENCE K UCENI: ovlada zakladni obsluhu pogitace, pracuje s jednoduchymi

programy

KOMPETENCE OBCANSKE: zna nouzova telefonni &isla a umi je pouZit

97




INFORMATIKA

5. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

zvladat zakladni obsluhu
pocitace — zapnuti, vypnuti,
praci s mys$i

pojmenovat a ukazat
zakladni Casti pocitace
umét zapnout a vypnout
pocita¢ a monitor

umét uchopit mys a
pohybovat kurzorem,
zvladnout klik a dvojklik
levym tlacitkem
orientovat se na plose,
spustit dvojklikem na ikonu
program

seznamit se s klavesnici

pojmy — monitor,
klavesnice, my$

zékladni obsluha pocitace —
zapnuti, vypnuti

spravné drzeni a ovladani
mys$i

orientace na plose,
spousténi programul
seznameni s funkcemi
zékladnich klaves (Enter,
Esc, Delete, Shift,

Sipky,...)

pracovat s vybranymi a
pfiméfenymi vyukovymi a
zabavnymi programy podle
pokynu

seznamit se se Skolnimi
vyukovymi a zabavnymi
programy vhodnymi pro
zaky

umét spustit a ukondit
program dle slovnich
pokynti ucitele

prace s vyukovymi a
zabavnymi programy —
spusténi, vypinani, prace

S nimi podle pokynt ucitele

zvladat psani zndmych pismen
na klavesnici

seznamit Se S textovym
editorem, Wordem
orientovat se na klavesnici
— abeceda, Ciselna Cast
klavesnice

umét pouzivat klavesy
ENTER,MEZERNIK,
BACKSPACE, CAPS
LOCK

najit na klavesnici znama
pismena a napsat je do
otevieného textového
editoru

Software pocitace — textovy
editor MS Word

spusténi a vypnuti
programu

orientace na klavesnici —
pismena, Cislice

zakladni funkce klavesnice
Enter, Mezernik,
Backspace, Caps Lock
psani jednotlivych pismen,
¢islic, jednoduchych slov ve
Wordu

pouzivani mezerniku mezi
slovy

pouzivani Enteru pro
posunuti na dalsi radek

dodrzovat pravidla bezpe¢né a
zdravotné nezavadné prace
S vypocetni technikou

dodrzovat bezpe¢nou
vzdalenost od monitoru
dodrzovat spravny zpisob
sezeni u PC

znat zasady bezpecnosti pii
préaci na PC

travit u PC adekvatni Cas
vzhledem k véku

zasady bezpec€nosti prace a
prevence zdravotnich rizik
spojenych s uzivanim
vypocetni techniky
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INFORMATIKA

6. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

zvladat zakladni obsluhu
pocitace — zapnuti, vypnuti,
praci s mys$i

pojmenovat a ukazat
zakladni Casti pocitace
umét zapnout a vypnout
pocita¢ a monitor

umét uchopit mys a
pohybovat kurzorem,
zvladnout klik a dvojklik
levym tlacitkem
orientovat se na plose,
spustit dvojklikem na ikonu
program

pojmy — monitor,
klavesnice, my$

zékladni obsluha pocitace —
zapnuti, vypnuti

spravné drzeni a ovladani
mys$i

orientace na plose,
spousténi programul
seznameni s funkcemi
zékladnich klaves (Enter,
Esc, Delete, Shift,

e seznamit se s klavesnici Sipky,...)
pracovat s vybranymi a e pracovat se Skolnimi vyukova a zabavné
pfiméfenymi vyukovymi a vyukovymi a zabavnymi programy

zabavnymi programy podle
pokynu

programy vhodnymi pro
zaky

umét spustit a ukondit
program dle pokyni

umét pracovat v programu
dle pokynt ucitele, dle
pokynti samotného
programu, vnimat zadani
ukolu

zvladat psani zndmych pismen
na klavesnici

seznamit se s textovym
editorem, Wordem
orientovat se na klavesnici
— abeceda, Ciselna Cast
klavesnice

umet pouzivat klavesy
ENTER,MEZERNIK,
BACKSPACE, CAPS
LOCK

najit na klavesnici znama
pismena a napsat je do
otevieného textového
editoru

Software pocitace — textovy
editor MS Word

spusténi a vypnuti
programu

orientace na klavesnici —
pismena, Cislice

zakladni funkce klavesnice
Enter, Mezernik,
Backspace, Caps Lock
psani jednotlivych pismen,
¢islic, jednoduchych slov ve
Wordu
pouzivani mezerniku mezi
slovy
pouzivani Enteru pro
posunuti na dalsi fadek

dodrzovat pravidla bezpeéné a
zdravotné nezavadné prace
S vypocetni technikou

dodrzovat bezpe¢nou
vzdalenost od monitoru
dodrzovat spravny zpisob
sezeni u PC

znat zasady bezpecnosti pti
préaci na PC

zasady bezpec€nosti prace a
prevence zdravotnich rizik
spojenych s uzivanim
vypocetni techniky
adekvatni ¢as u PC
vzhledem k véku
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INFORMATIKA

7. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup |

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

zvladat psani jednoduchych
slov, kratkych vét, poptipade

pracovat se zakladnimi symboly

alternativni komunikace

zvladat zaklady psani, praci | e
Vv textovém editoru

psat jednoducha slova, .
kratké vety
seznamit se se zaklady .

formétovani, panel nastroji
pouzivat ¢iselnou
klavesnici, popiipade .
pracovat se zadkladnimi
symboly alternativni
komunikace J
seznamit se s grafickym
editorem (Malovani) .

klavesnice, numericka ¢ast
klavesnice

psani ve Wordu — opis,
prepis

pouzivani klaves Enter,
Mezernik, Backspace, Caps
Lock, Shift, Delete...

panel nastroju — velikost a
typ pisma, barva pisma,
tucné, kurziva,...

zakladni symboly
alternativni komunikace
zakladni funkce grafického
editoru, panel nastrojt
(Stétec, tuzka, barvy,...)
vytvareni jednoduchého
obrazku — barva, velikost,
piesun obrazku po plose

zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

umét pracovat .
S pfimefenymi vyukovymi a
zabavnymi programy,

prace s vyukovymi a
hernimi programy —
spousténi, vypinani

samostatn¢ pracovat e dodrzovani spravnych
V programu, vypnout postupti pti praci na PC
program

vyhledéavat informace na e seznamit se s internetem e prace s internetovym

internetu podle pokyni

vyhledat informace na
internetu dle pokyni ucitele

vyhledédvacem (Seznam,
Google), spusténi, vypnuti
vyhledavani informaci

dodrzovat pravidla zachazeni
S vypocetni technikou

zvladat zakladni obsluhu .
pocitace

dodrzovat zasady .
bezpecnosti prace na PC
seznamit se s ptidavnym .

zafizenim PC - tiskarnou

pojem Hardware — vstupni a
vystupni zafizeni pocitace
pojem Software — zakladni
prehled

prace s mysi — tlacitka,
pfesunovani objektil
zasady bezpecCnosti a
prevence zdravotnich rizik
pti praci s PC

ptidavna zatizeni PC —
funkce tiskarny

zvladat zakladni funkce
mobilniho telefonu — piijeti
hovoru, ptipadné zpravy SMS

umét pfijmou hovor .

zakladni funkce mobilniho
telefonu

piijeti, uskute¢néni,
ukonceni hovoru
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8. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

zvladat psani jednoduchych
slov, kratkych vét, poptipade

pracovat se zakladnimi symboly

alternativni komunikace

zvladat zakladni kroky pfi
praci s textovym a
grafickym editorem

psat slova, kratké véty
pracovat s panelem nastrojit
pouzivat ¢iselnou
klavesnici, popiipadé
pracovat se zakladnimi
symboly alternativni
komunikace

psani ve Wordu — opis,
prepis

mys, prace s tlacitky,
pfesunovani objektd,
numericka ¢ast klavesnice,
klavesy Enter, Mezernik,
Backspace, Caps Lock,
Shift, Delete,...

zmeéna formatu, barvy
pisma, oprava textu
graficky editor, panel
nastroju (Stétec, tuzka,
barvy,...)

vytvareni jednoduchého
obrazku — barva, velikost
symboly alternativni
komunikace

zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

umét pracovat

S pfimefenymi vyukovymi a
zabavnymi programy,
samostatn¢ pracovat

Vv programu, vypnout
program

samostatné dle pokynil
vyhledat na ploSe monitoru
ikony zobrazujici vyukové
programy

prace s vyukovymi a
hernimi programy —
spousténi, vypinani
dodrzovani spravnych
postupti pii praci na PC
pomoci nabidky Start
vyhledavani urcenych
programi

prace s mysi, spusténi
programu dvojklikem,
vypnuti programu

vyhledédvat informace na
internetu podle pokynil

0svojit si praci s internetem
vyhledat informace na
internetu dle pokyni ucitele
seznamit se s e-mailovou
schrankou, zaloZeni
schranky s pomoci ucitele
fidit se spravnymi zadsadami
pfi praci s internetem,
dodrzovat pravidla
preventivni ochrany pied
viry

prace s internetovym
vyhledavacem (Seznam,
Google), spusténi, vypnuti
panel nastroji — historie,
oblibené

vyhledavani informaci,
zadani webové adresy
dodrzovani bezpecného
pohybu na internetu
(nevhodné stranky)

prace s e-mailovou
schrankou — napsat, odeslat
email, precist ptijaty email
pravidla preventivni
ochrany pied viry
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8. ro¢nik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

dodrzovat pravidla zachazeni
S vypocetni technikou

dodrzovat zasady
bezpecnosti prace na PC
ovladat praci s tiskarnou,
umét pouzit ve Wordu
funkci tiskarny, vytisknout
vytvofenou praci
respektovat a dodrzovat
pokyny ucitele

zasady bezpecnosti pii praci
na PC

spravny zpusob sezeni u PC
bezpecna vzdalenost od
monitoru

pouziti a obsluha tiskarny

zvladat zakladni funkce
mobilniho telefonu — ptijeti
hovoru, pfipadné zpravy SMS

umét pfijmou hovor, volat
na predvolené ¢islo

zakladni funkce mobilniho
telefonu

prijeti, uskute¢néni,
ukonceni hovoru

volani na ptedvolené ¢islo
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6.6 PRVOUKA
— charakteristika vyucovaciho predmétu

Piedmét prvouka vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Rozviji vnimani zaki
a zékladni poznatky o okolnim svét&, Zivoté spolednosti, o Zivé a nezivé piirods. Zaci se uéi
spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace na zaklad¢€ pozorovani a vlastnich praktickych
zkuSenosti. Nové znalosti a dovednosti se uci uplatiiovat v béZzném zivoté. Ziskané poznatky
si postupné osvojuji a rozSifuji. Pfedmét pomahd zakim ziskdvat dovednosti, jak se co
nejsamostatnéji orientovat v okolnim prostedi a jak si poCinat pfi feSeni riznych Zivotnich
situaci.
Piredmét Prvouka je ¢lenén do tematickych okruhu:
e Misto, kde Zijeme
e Lidé kolem nés
e Lidé¢ a cas
e Rozmanitosti pfirody
e Cloveék a jeho okoli
Casova dotace: v 1. a 2. roéniku 2 hodiny/tyden, v 3. — 6. roéniku 3 hodiny/tyden.
Misto vyuky: kmenova tiida, Skola, okoli §koly a mésta...
Cilové zaméieni predmétu:
e Vytvafeni a upevilovani hygienickych a sebeobsluznych navykl
e Osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych
vztaht
e poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde zije
e rozvoj mysleni a vyjadfovani, k rozsifovani slovni zasoby pii pojmenovavani véci,
pfedméta, jevii a d&ja
e chépani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztaht a souvislosti
e utvareni pozitivniho vztahu k zivé a nezivé piirod¢
e upevnovani zasad zdravého zZivotniho stylu a ke spravnému jednani v situacich
ohroZzujicich jeho zdravi a bezpecnost
Zaclenéni priifezovych témat:
OSV - zéklady spolecenského chovani
EV — utvéfteni kladného vztahu k ptirodé, péce o zivotni prostiedni
MV — ziskavani informaci
Vychovné a vzdélavaci strategie:
pouzivame metody s ohledem na stupeni postiZeni a individualitu Zaka
pfi upevilovani uciva praktikujeme vyuku formou hry
pouzivame nazorné pomicky, obrazkovy material, internet...
teoretickou vyuku doplitujeme dle moznosti Skoly nabidkou vzdélavacich programi
riznych organizaci
do vyuky zaclettujeme vychazky, vylety, exkurze, projektové dny
e umoznujeme zaklim vyjadieni vlastniho nazoru, seberealizaci
e k motivaci vyuzivame kladné hodnoceni a pochvalu, navozujeme klidné a pratelské
prostfedi, podporujeme sebedliivéru
e 7zaky vedeme k samostatnosti pfi feSeni zadanych tkolt a k dokon¢ovani kol
e umoziujeme pozndvani a orientovani se v nejbliz§im okoli skoly s ptihlédnutim na
pravidla silni¢éniho provozu
e vedeme zaky k osvojovani pravidel slusného chovéni a jednani, vytvareni pozitivnich
mezilidskych vztahi a tolerance k odliSnostem lidi
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Rozvoj klicovych kompetenci pii predmétu PRVOUKA

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI: rozumi pojmim a pokynim, umi vyjadfit sviij nazor

a prosadit ho vhodnym zpiisobem, komunikuje s ostatnimi osobami pfiméiené svym schopnostem

KOMPETENCE PRACOVNI: osvojuje si hygienické navyky, rozviji sebeobsluzné &innosti,

umi pfijmout hodnoceni vysledkt své prace, chape a dodrzuje zadané pracovni postupy

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI: orientuje se v okolnim prostiedi, chape vztahy

mezi lidmi, vyuziva zédkladni navyky spolecenského chovani, rozliSuje vhodné a nevhodné chovani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU: umi formulovat problém a pozadat o pomoc,

s dopomoci umi fesit problém v konkrétni situaci, feSenim problému ziskava sebedtvéru

KOMPETENCE K UCENI: pracuje s nabidnutymi ugebnimi pomiickami a materialy, umi
pojmenovat konkrétni predméty tykajici se probiraného uciva, ma zdjem o ziskdvani novych

védomosti, ziskané zkusSenosti umi vyuzit v praktickém zivoté

KOMPETENCE OBCANSKE: dodrzuje zikladni spole¢enské normy a pravidla souZiti, chrani

své zdravi, V kolektivu vytvaii kladné socidlni vztahy
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PRVOUKA

1. roénik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

MISTO, KDE ZIJEME

znat nazev své obce a adresu
bydliste

znat nazev své obce

nazev obce, kde 74k bydli
vybér obrazku svého
bydlisté z nabidky

zvladnout orientaci v okoli
svého bydlisté, v budove skoly
a jejim okoli

orientovat se ve svém
bydlisti a jeho okoli
orientovat se v budové
Skoly a jejim okoli

domov — nazvy
jednotlivych mistnosti,
pfitazeni obvyklych
¢innosti k jednotlivym
mistnostem

Skola - prosttedi skoly
rozpoznani své tfidy a
svého mista

pojmy — skola, tfida,
toaleta, Satna, télocvicna,...

poznat a pojmenovat predméty
ze svého nejblizsiho okoli
(domov, tfida, Skola)

poznat a pojmenovat
predméty ze svého
nejblizsiho okoli

pojmenovani predmétd —
hracky, Skolni pomticky,
obleceni, potraviny, nadobi
vybér predméti k riznym
¢innostem

ovladat zékladni pravidla
bezpecnosti pfi cesté do Skoly

vedét jaky dopravni
prostiedek vyuziva pfi cesté
do skoly a pojmenovat
osobu, ktera ho doprovazi
védet zakladni pravidla
bezpecnosti pii cesté do
Skoly

pojmenovani dopravniho
prostiedku, kterym se
dopravuje do skoly
pojmenovani osoby, ktera
ho doprovazi

chovani a dodrzovani
pokynii osoby, ktera ho
doprovazi

nacvik chiize po ulici ve
skupiné

LIDE KOLEM NAS

znat rodinné pfislusniky,
rozliSovat jejich stafi (stary,
mlady, star$i, mladsi) a blizké
pribuzenské vztahy

pojmenovat rodinné
prislusniky a blizké
pribuzné

znat postaveni jednotlivych
¢lend rodiny a vztahy mezi
nimi

pojem rodina — mama, tata,
babi, déda, bratr, sestra,...
poznavani rodinnych
ptislusnika podle fotografii,
piktogrami, obrazki

role ¢lenti rodiny

znat jména spoluzakui a svych
uciteld

znat jména spoluzakt a
svych ucitell

prace s fotografii, jménem
spoluzak, uciteld

mit osvojené zaklady
spolecenského chovani — umét
pozdravit, poprosit, podékovat

umét pozdravit, poprosit,
podekovat

obecna pravidla pfi styku
mezi lidmi, rozvoj
vzajemné komunikace

poznavat a pojmenovat rizné
lidské ¢innosti

umét pojmenovat ¢innost,
kterou ¢lovek vykonava

rozliSeni Cinnosti — uceni,
odpocinek, hra, uklid,...

veédet, jak se chovat pii setkani
S neznamymi lidmi

vedét jak se chovat
K nezndmym lidem

osloveni cizich osob — pan,
pani
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PRVOUKA

1. roénik

Vystup RVP Roc¢nikovy vystup Uc¢ivo
Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:
LIDE A CAS
zvladnout jednoduchou e mit pojem o Case den, noc

orientaci v ¢ase (rano, poledne,
vecer)

rano, poledne, vecer

znat rozvrzeni svych dennich
¢innosti

znat svij denni rezim

¢innosti rano, vecer
¢innosti ve vyucovani, po
vyucovani

znat dny v tydnu

pojmenovat dny v tydnu

dny v tydnu

rozlisit rocni obdobi podle
charakteristickych znakt

rozlisit rocni obdobi podle
charakteristickych znaki

charakteristika ro¢nich
obdobi

nazev, znak, obrazek
pozorovani zmén v piirodé

ROZMANITOST PRIRODY

popsat viditelné zmény
Vv ptirode¢ v jednotlivych rocnich
obdobich

popsat charakteristické
znaky jednotlivych ro¢nich
obdobi

ptiroda v ro¢nich obdobich
znaky ro¢nich obdobi
prace s obrazky

poznat nejbéznéjsi druhy
domacich zvirat

poznat nejbéznéjsi druhy
domaécich zvitat

pojem domaci zvife
pojmenovani zvifat, zvuky

pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny

pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny

pojmenovani, poznavani
bézného ovoce a zeleniny

popsat pocasi podle obrazki
(dést,, snih, boutka, vitr)

pojmenovat pocasi, které je
venku

pocasi, prace s obrazky

znat zakladni zasady pobytu v
pfirodé

dodrzovat spravné chovani
v pfirodé

vhodné chovani v piirodé

CLOVEK A ZDRAVI

dodrzovat zasady osobni
hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu

pouzivat toaletu a mit
zakladni hygienické navyky

zaklady osobni hygieny
péce o telo

pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla

ukézat a pojmenovat
nékteré ¢asti lidského téla

télo a jeho casti

dokazat upozornit na své
zdravotni potize

dokazat upozornit na své
zdravotni potize

misto bolesti — ukazat,
odpovedi na otazky (ano,
ne)

veédét o zasadach bezpecného
chovani pii hrach, na vyletech a
pti koupani

dodrzovat zasady
bezpecného chovani v
télocvicné, na hiisti, na
vyleté

zakladni pravidla chovani a
bezpecnosti pti hrach
stanoveni pravidel

chovani na vyletech
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PRVOUKA

2. ro¢nik

Vystup RVP | Roc¢nikovy vystup Uc¢ivo
Zik by mél na zdakladé svich moZnosti:
MISTO, KDE ZIJEME
znat nazev své obce a adresu znat nazev svého bydliste nazev obce, kde zak bydli a
bydlisté védét, kam chodi do koly kde chodi do $koly

zvladnout orientaci v okoli
svého bydlisté, v budove skoly
a jejim okoli

orientovat se ve svém
bydlisti a jeho okoli
orientovat se v budové
Skoly a jejim okoli

domov — vybaveni
jednotlivych mistnosti
Skola - prosttedi skoly
blizké okoli skoly
vyuzivané pii vyuce (hfiste,
Skolni pozemek, misto
vychazek,...)

poznat a pojmenovat predméty
ze svého nejblizsiho okoli
(domov, tfida, Skola)

poznat a pojmenovat
predméty ze svého
nejblizsiho okoli

pojmenovani predmétd —
hracky, Skolni pomtcky,
obleceni, potraviny, nadobi
vybér predméti k riznym
¢innostem

ovladat zékladni pravidla
bezpecnosti pfi cesté do Skoly

vedét jak se pravidelné
dopravuje do skoly

vedet jak se chovat pfi ceste
do Skoly

pojmenovani dopravniho
prosttedku, pouzitého k
dopravé do skoly
dodrzovani pravidel pfi
chiizi po chodniku,
pouzivani piechodu,
chovani na svételné
ktizovatce

bezpecnost a chovani

Vv prostfedcich MHD

LIDE KOLEM NAS

znat rodinné piislusniky,
rozliSovat jejich stafi (stary,
mlady, star$i, mladsi) a blizké
pribuzenské vztahy

znat rodinné piislusniky a
blizké ptibuzné

rozliSovat stari rodinnych
prislusnikt (mlady, stary,
mladsi, starsi)

znat postaveni jednotlivych
¢lend rodiny a vztahy mezi
nimi

pojem rodina

poznavani rodinnych
ptislusnika podle fotografii,
piktogrami, obrazki
pojem rodice, déti,
prarodice

§irsi rodina (stryc, teta,
bratranec,...)

role ¢lend rodiny

znat jména spoluzakti a svych
uciteld

znat jména spoluzakti a
svych ucitelt

prace s fotografii, jménem
spoluzak, uciteld

mit osvojené zaklady
spolecenského chovani — umét
pozdravit, poprosit, podékovat

umét pozdravit, poprosit,
podekovat

obecna pravidla pfi styku
mezi lidmi, rozvoj
vzajemné komunikace

poznavat a pojmenovat rizné
lidské Cinnosti

umét pojmenovat ¢innost,
kterou ¢lovék vykonava

rozliSeni ¢innosti — uceni,
odpocinek, hra, tklid,...
lidska povoléani

veédet, jak se chovat pfi setkani
S neznamymi lidmi

vedéet jak se chovat
k nezndmym lidem

chovani pii kontaktu
S cizimi lidmi, rizné situace
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2. ro¢nik

Vystup RVP Roc¢nikovy vystup Uc¢ivo
Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:
LIDE A CAS
zvladnout jednoduchou e mit pojem o Case e  (asti dne - rano, dopoledne,

orientaci v ¢ase (rano, poledne,
vecer)

poledne,...
narozeniny
pojmy brzy, zadlouho,...

znat rozvrzeni svych dennich
¢innosti

znat rozvrzeni svych
dennich ¢innosti (rezim
dne)

rezim dne

znat dny v tydnu

pojmenovat dny v tydnu

dny v tydnu

rozlisit rocni obdobi podle
charakteristickych znak

rozlisit rocni obdobi podle
charakteristickych znakti

charakteristika ro¢nich
obdobi

nazev, znak, obrazek
pozorovani zmén v ptirodé

ROZMANITOST PRIRODY

popsat viditelné zmény
Vv ptirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

popsat charakteristické
znaky jednotlivych ro¢nich
obdobi

vhodné obleceni pro
jednotliva ro¢ni obdobi
vhodné ¢innosti a sporty
¢asova posloupnost procesil
Vv prirod¢ (rist a plozeni
rostlin, narozeni mlad’at,...)

poznat nejbéznéjsi druhy
domaécich zvitat

poznat nejbéznéjsi druhy
domacich zvirat

chov domacich zvirat a
péce o né
zvitata a jejich mlad’ata

pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny

pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny

nazvy ovoce, zelenina
rozliSovani chuti
sklizeni, zpracovani

popsat pocasi podle obrazk
(dést, snih, bouika, vitr)

popsat pocasi, které je
venku

pocasi, popis obrazkil
vhodné aktivity vzhledem
K pocasi (venkovni, vnitini)

znat zakladni zasady v pobytu v
ptirode

dodrzovat spravné chovani
v prirodé

vhodné chovani v piirodé
prevence nebezpeci

CLOVEK A ZDRAVI

dodrzovat zasady osobni e dodrzovat zasady osobni e zéklady osobni hygieny
hygieny a zvladat zakladni hygieny a zvladat zdkladni | ¢ péce o t&lo

sebeobsluhu sebeobsluhu e samostatnost
pojmenovat hlavni ¢asti e pojmenovat hlavni ¢asti e télo ajeho casti
lidského téla lidského téla o lidské smysly

rozliSovani chuti

dokazat upozornit na své
zdravotni potize

dokazat upozornit na své
zdravotni potize

oznaceni mista bolesti
chovani v dob& nemoci

veédet o zasadach bezpecného
chovani pii hrach, na vyletech a
pti koupani

znat pravidla a zésady
chovani pii hrach, vyletech
a pfi koupani

pravidla chovani
rozliSeni spravného a
nebezpecéného chovani
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3. ro¢nik

Vystup RVP Roc¢nikovy vystup Uc¢ivo
Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:
MISTO, KDE ZIJEME
znat nazev své obce a adresu znat nazev své obce a nazev obce (domov, Skola)
bydliste adresu bydliste adresa bydliste
zvladnout orientaci v okoli orientovat se ve svém orientace v okoli bydliste
svého bydlisté, v budove skoly bydlisti a jeho okoli (htisté, obchod,...)

a jejim okoli

orientovat se v budové
Skoly a jejim okoli

Skola, okoli skoly
(knihovna, hiisté, obchody,
misto vychazek,...)

poznat a pojmenovat predméty
ze svého nejblizsiho okoli
(domov, tfida, Skola)

poznat a pojmenovat
predméty ze svého
nejblizsiho okoli

tfidéni pfedmét do oblasti
vybér predmétl k riznym
¢innostem

ovladat zékladni pravidla
bezpecnosti pfi cesté do Skoly

vedét jak se pravidelné
dopravuje do skoly

vedet jak se chovat pii ceste
do Skoly

dodrzovani pravidel pfi
chiizi po chodniku,
pouzivani piechodu,
chovani na svételné
ktizovatce

bezpecnost pii pohybu po
meésté se tiidou (Skolou)
bezpecnost a chovani

V prostfedcich MHD

LIDE KOLEM NAS

znat rodinné piislusniky,
rozlisovat jejich staii (stary,
mlady, star$i, mladsi) a blizké
pribuzenské vztahy

znat rodinné piislusniky a
blizké ptibuzné

rozliSovat stafi rodinnych
prislusnikt (mlady, stary,
mladsi, starsi)

znat postaveni jednotlivych
¢lenti rodiny a vztahy mezi
nimi

pojem rodina, rodice, déti,
prarodice

§ir$i rodina (stryc, teta,
bratranec,...)

role ¢lent rodiny

vztahy v rodiné, chovani
k jednotlivym ¢lentim,
oslovovani ¢lent rodiny

znat jména spoluzakti a svych
uciteld

znat jména spoluzakti a
svych ucitelt

rozliSovani pohlavi osob
(kluk, holka, pani, pan)
chovani k pedagoglim,
spoluzakim

mit osvojené zaklady
spolecenského chovani — umét
pozdravit, poprosit, podékovat

umét pozdravit, poprosit,
podekovat

pouziti vhodného pozdravu
Vv riznych Zivotnich
situacich

zaklady spolecenské
konverzace

poznavat a pojmenovat rizné
lidské ¢innosti

umeét pojmenovat ¢innost,
kterou ¢lovek vykonava

lidska povoléni, pracovni
nacini, povolani rodict

veédet, jak se chovat pii setkani
S neznamymi lidmi

védet, jak se chovat pfi
setkani s neznamymi lidmi

dodrzovani pravidel
bezpecnosti pii kontaktu

S cizimi lidmi

znalost osoby, na kterou se
I1ze obratit v nesnazich
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3. ro¢nik

Vystup RVP Roc¢nikovy vystup Uc¢ivo
Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:
LIDE A CAS
zvladnout jednoduchou zvladnout jednoduchou pojmy vcera, dnes, zitra,

orientaci v ¢ase (rano, poledne,
vecer)

orientaci v ¢ase (rano,
poledne, vecer)

pozitti, pristi tyden,
mésic,...

narozeniny, uvédoméni si
vlastniho véku

aktualni denni doba

znat rozvrzeni svych dennich
¢innosti

znat rozvrzeni svych
dennich ¢innosti (rezim

dne)

rezim dne
denni vyucovaci rozvrh
hodin (pisemny, obrazkovy)

znat dny v tydnu

pojmenovat dny v tydnu

kalendat, pracovni den,
vikend, prdzdniny,...

rozlisit rocni obdobi podle
charakteristickych znaki

rozlisit rocni obdobi podle
charakteristickych znakt

charakteristika ro¢nich
obdobi

ROZMANITOST PRIRODY

popsat viditelné zmény
Vv ptirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

popsat charakteristické
znaky jednotlivych ro¢nich
obdobi

prifazovani svatkl a
udalosti k ro¢nim obdobim
chovani zvirat béhem
ro¢nich obdobi

sezonni sporty, prace na
zahradé, poli, sadu,...

MV wrw

poznat nejbéznéjsi druhy
domacich zvirat

MV wervr

poznat nejbéznéjsi druhy
domacich zvirat

chov domacich zvitat,
zpisob zivota, potrava,
produkty, povrch téla,...
domaci mazli¢ci

pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny

pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny

ovoce, zelenina, plodiny
pestovani, sklizen,
zpracovani

popsat pocasi podle obrazk
(dést, snih, boutka, vitr)

popsat pocasi, které je
venku

pocasi, popis obrazkii
vhodné aktivity vzhledem
K pocasi (venkovni, vnitini)

znat zakladni zasady v pobytu v
ptirode

dodrzovat spravné chovani
v prirodé

vhodné chovani v pfirodé
prevence nebezpeci

CLOVEK A ZDRAVI

dodrzovat zasady osobni
hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu

dodrzovat zasady osobni
hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu

zaklady osobni hygieny
utvareni zékladnich
sebeobsluznych navyki

pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla

pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla

casti lidského téla
rozdily muz, Zena

dokazat upozornit na své
zdravotni potize

dokazat upozornit na své
zdravotni potize

sdéleni pfic¢iny nepohody,
bolesti
chovani v dobé nemoci

veédet o zadsadach bezpecného
chovani pii hrach, na vyletech a
pti koupani

znat pravidla a zésady
chovani pii hrach, vyletech
a pti koupani

prevence urazl
reakce na drobny uraz,
zranéni, prvni pomoc
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4. ro¢nik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

MISTO, KDE ZIJEME

popsat cestu do Skoly podle
otazek

popsat cestu do skoly podle
otazek

odpoveédi na otazky (¢im
jezdi, s kym, jak,...)

znat nejblizsi dulezitd mista
Vv okoli skoly a bydlisté

znat dulezita mista v okoli
Skoly a bydliste

mista v okoli bydlisté, Skoly
mistni region (zajimavosti,
pamatky,...)

rozdil mésto, vesnice

sdélit poznatky a zazitky
z vylett a vlastnich cest

sdélit poznatky a zazitky
Z vyletd a vlastnich cest

S podporou obrazkd,
fotografii (kde, s kym, co
vidél, zazil,...)

dodrzovat zasady bezpecnosti
pii hrach

dodrzovat zasady
bezpecnosti pii hrach

zasady, pravidla, zékazy pti
hrach a jejich respektovani

LIDE KOLEM NAS

dodrzovat pravidla pro souziti
v rodiné, ve Skole, mezi
kamarady

dodrzovat pravidla pro
souziti v rodin€, ve Skole,
mezi kamarady

souziti v roding, pravidla
Skolni fad, téidni pravidla
pojem kamarad, chovani ke
kamaradim

projevovat toleranci
k odlisnostem spoluzaka

vnimat a respektovat
odlisnosti spoluzakti

uvédomeént si vlastnich
potieb a sdéleni vhodnou
formou ostatnim

pojmenovat nejbéznéjsi
pracovni ¢innosti

znat jednotliva povolani,
pracovni ¢innosti

lidské povolani, jejich
vyznam pro spole¢nost

rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani a chovani
vrstevnikil a dospélych

znat pravidla chovani a
jednani ve spolecnosti
rozli$it pfiméfené a
nepiiméfené chovani vici
vlastni osobé i vici
ostatnim

protipravni jednani (Sikana,
tyrani, zneuzivani,...)
postih osob za protipravni
jednani

tolerance k jinym lidem

veédét, kde hledat pomoc v
ptipadé ohrozeni vlastni osoby

seznamit se se zakladnimi
pravy déti ve spolecnosti

osobni bezpeci — nebezpedi
pravo na uspokojeni
zakladnich potfeb

reagovat na pokyny dospélych
pfi mimotadnych udalostech

rozpoznat situace
hromadného ohrozeni a
reagovat na pokyny
dospélych

chovani pii vyhlaseni
poplachu, pti pozaru,...
dualezita telefonni Cisla
zachranného systému

LIDE A CAS

poznat, kolik je hodin (celé
hodiny)

vnimat ¢as na hodinach
jako obrazek

zacatek a konec vyucovani,
odpoledniho vyucovani

¢as obéda, ¢as odchodu ze
skoly

rozliSovat d&j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti
(vCera, dnes, zitra)

uvédomovat si plynuti ¢asu
(vCera, dnes, zitra)

uréovani ¢asu, kdy se
udalost stala (v¢era, pred
tydnem,...)

déje v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti
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4. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

LIDE A CAS

znat ro¢ni obdobi a meésice

znat ro¢ni obdobi a mésice

orientace v roce
charakteristika ro¢nich
obdobi

den, tyden, mésic, rok
vyjmenovani, pfitazovani
mésict k roénim obdobim

porovnat rozdily mezi
soucasnym zplisobem Zivota a
zivota v minulosti podle
obrazkt

porovnat rozdily mezi
soucasnosti a minulosti
V naSem zivot¢ podle
obrazkil

znat jak se zije dnes

vyvoj spoleCnosti

doba dinosaurt

zpusob zZivota v praveéku a
dalsich obdobich

meésto, vesnice - rozdily

seznamit se s vyznamnymi
udalostmi a poveéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo Kkraji

znat tradicni lidové svatky,
udalosti a jejich oslavy

Vanoce, Velikonoce,
Dusickys,...

ROZMANITOST PRIRODY

poznat rozdily mezi stromy a
keti

poznat rozdily mezi stromy
a kefi

pojmenovani ¢asti stromu,
kete (ovocné stromy, kefe)

poznat nejbéznéjsi volné Zijici
zvitata

poznat a pojmenovat
nejbéznéjsi volné Zzijici
zvitata

zvitata voln€ zijici
zaklady péce o zvitata a
ptaky

rozlisit listnaté a jehliCnaté
stromy

poznat a pojmenovat bézné
listnaté a jehlicnaté stromy

listnaté a jehlicnaté stromy

veédét o skodlivych vlivech na
ptirodni prostiedi

veédet o Skodlivych vlivech
na pfirodni prostredi

Skodlivé vlivy — tovarny,
automobily,...
nacvik tfidéni odpadl

znat zakladni pravidla ochrany
ptirody a zivotniho prostiedi

znat zékladni pravidla
ochrany ptirody a zivotniho
prostiedi

pojem Zivotni prostiedi
vyznam vzduchu pro zivot
ochrana ovzdusi

CLOVEK A ZDRAVI

uplatiovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a
zasady zdravé vyzivy

uplatiiovat hygienické
navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady zdravé
VyZivy

osobni a intimni hygiena
spravna zivotosprava,
spanek, odpocinek

zdrava vyziva, pitny reZim

dokazat sd€lit a popsat své
zdravotni obtize

znat své t€lo a popsat
zdravotni potize

zdravi, nemoc, Uraz
nejdilezitéjsi casti lidského
téla a jejich funkce

popis zdravotnich obtizi

védét, na koho se obratit o
pomoc

védét, na koho se obratit o
pomoc

osloveni konkrétni osoby ve
Skole, doma
formulace problému

zvladnout oSetfeni drobného
poranéni

zvladnout oSetfeni
drobného poranéni

vybaveni 1ékarnicky
oSetfeni odfenin, fiznuti
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4. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

CLOVEK A ZDRAVI

uplatnovat zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce

znat zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro
chodce

znat, rozlisit, pojmenovat
dopravni prostredky

pravidla spravného
prechazeni, semafor
prechod pro chodce
dopravni prostiedky,
prostiedi, ve kterém se
pohybuji

reagovat pfiméfené na pokyny
dospélych pfi mimotadnych
udélostech

reagovat pfimétené na
pokyny dospélych pii
mimotadnych udélostech

dodrzovani klidu a rozvahy
pfi mimotadnych
udalostech (poranéni,
zachvat spoluzaka,...)
nacvik evakuace Skoly
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5. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup |

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

MISTO, KDE ZIJEME

popsat cestu do Skoly podle
otazek

popsat cestu do Skoly podle | e
otazek

odpovédi na otazky (¢im
jezdi, s kym, jak,...)
adresa bydliste

znat nejblizsi dulezitd mista
Vv okoli skoly a bydlisté

znat dulezita mista v okoli °
Skoly a bydliste

kulturni a historické
zajimavosti v nejbliz§im
okoli

vyznacna mista a instituce
V obci a jejim okoli
okolni krajina

sdélit poznatky a zazitky
z vyletd a vlastnich cest

sdélit poznatky a zazitky .
Z vyletd a vlastnich cest

sdileni svych myslenek,
zazitkli s podporou obrazk,
fotografii, otazek

dodrzovat zasady bezpecnosti

dodrzovat zasady .

zasady, pravidla, zakazy pii

pii hrach bezpecénosti pii hrach hrach a jejich respektovani
LIDE KOLEM NAS

dodrzovat pravidla pro souziti dodrzovat pravidla pro ¢ rodina, skola, spole¢nost

v rodin€, ve Skole, mezi souziti v rodinég, ve Skole, e piibuzenské a mezilidské
kamarady mezi kamarady vztahy

projevovat toleranci ovladat zaklady e tolerance K jinym lidem

k odlisnostem spoluzaka

spolecenského chovani,
chovani k lidem odliSnym

pojmenovat nejbéznéjsi
pracovni ¢innosti

znat jednotliva povolani, .
pracovni ¢innosti

lidska povolani a ¢innosti,
jejich vyznam pro
spole¢nost

rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani a chovani
vrstevnikil a dospélych

znat pravidla chovani a .
jednani ve spolecnosti
rozli$it pfiméfené a

socialné patologické jevy a
jejich prevence (nabizeni
cigaret, alkoholu, drog,...)

nepfimétené chovani vici e chovani v krizovych
vlastni osobé 1 vici situacich (setkani
ostatnim S neznamou osobou,...)
vedet, kde hledat pomoc v znat bézna prava déti ve e osobni bezpeci — nebezpeci
ptipadé ohrozeni vlastni osoby spolecnosti e pravo na uspokojeni
umét sdélit své potieby a zakladnich potieb
pféani e kontaktovani osob pfi
ohrozeni vlastni osoby
reagovat na pokyny dospélych rozpoznat situace e chovani pfi vyhlaseni
pfi mimotadnych udélostech hromadného ohrozeni a poplachu, pfi pozaru,...
reagovat na pokyny e dilezita telefonni ¢isla
dospélych zachranného systému

znat dulezita telefonni ¢isla

LIDE A CAS

poznat, kolik je hodin (celé
hodiny)

poznat, kolik je hodin (celé | o
hodiny)

uréovani ¢asu na celé
hodiny, na ptil hodiny
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5. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

LIDE A CAS

rozliSovat d&j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti
(vCera, dnes, zitra)

uvédomovat si plynuti ¢asu
(vCera, dnes, zitra)

urcovani ¢asu (vcera bylo,
zitra bude,...)

dé&je v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

znat ro¢ni obdobi a mésice

znat ro¢ni obdobi a mésice

orientace v roce
charakteristika ro¢nich
obdobi (sezonni prace na
zahradg, poli,...)

den, tyden, mésic, rok
vyjmenovani, pfitazovani
mésict k ro¢nim obdobim

porovnat rozdily mezi
soucasnym zptisobem zivota a
zivota v minulosti podle
obrazkii

porovnat rozdily mezi
soucasnosti a minulosti
V nasem zivoté podle
obrazku

znat jak se zije dnes

vyvoj spolecnosti

naSe zem¢ v davnych
dobach (pravek, stitedoveék)
dnesni zptisob Zivota
(bydleni, cestovani,...)

seznamit se s vyznamnymi
udalostmi a poveéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

znat tradicni lidové svatky,
udalosti a jejich oslavy
seznamit se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které
se vztahuji k regionu, kraji

tradi¢ni lidové svatky
historické objekty,
regionalni povésti
vyznamna historicka mista
st. svatky, vyznamné dny

ROZMANITOST PRIRODY

poznat rozdily mezi stromy a
kefi

poznat rozdily mezi stromy
a keti

pojmenovani ¢asti stromu,
kete

e ovocné stromy, kefe
e vinice, sad, zahrada
e okrasné stromy, keie
poznat nejbéznéjsi volné Zzijici poznat a pojmenovat e volné zijici zvifata
zvitata nejbeéznéjsi volne zijici e ptaci, hmyz
zvitata e plazi, ryby
e péce o zvirata a ptaky
rozlisit listnaté a jehli¢naté poznat a pojmenovat bézné | e listnaté a jehli¢naté stromy
stromy listnaté a jehli¢naté stromy | e les — lesni plody, houby
veédet o Skodlivych vlivech na veédet o Skodlivych vlivech | e  ptsobeni lidi na krajinu
ptirodni prostiedi na pfirodni prostiedi e znedisténi vody, ovzdusi
e tfidéni odpadl,, Den Zemée
znat zakladni pravidla ochrany znat zékladni pravidla e ckologicka témata
ptirody a zivotniho prostiedi ochrany pfirody a zivotniho | e zasady ochrany pfirody a
prostiedi zivotniho prostiedi
CLOVEK A ZDRAVI
uplatiiovat hygienické navyky, uplatiiovat hygienické e osobni a intimni hygiena
sebeobsluzné dovednosti a navyky a zasady zdravé e spravna Zivotosprava
zasady zdravé vyzivy vyzivy a zdravého e zdravé, nezdravé potraviny
Zivotniho stylu e navykové latky a zdravi
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PRVOUKA

5. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

CLOVEK A ZDRAVI

dokazat sd¢lit a popsat své
zdravotni obtize

znat své télo a popsat
zdravotni potize

zdravi, nemoc, Uraz
nejdilezitéjsi casti lidského
téla a jejich funkce

popis zdravotnich obtizi
chovani u I1ékate

prevence onemocnéni

védét, na koho se obratit o
pomoc

védét, na koho se obratit o
pomoc

osloveni konkrétni osoby ve
Skole, doma

kontaktovani osob na ulici
pfi problémech

formulace problému

zvladnout o$etfeni drobného
poranéni

zvladnout oSetfeni
drobného poranéni

vybaveni 1ékarnicky
oSetfeni odfenin, fiznuti,
bodnuti hmyzem, krvaceni
Z nosu

uplatiiovat zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce

znat zékladni pravidla
silni¢niho provozu pro
chodce

znat, rozlisit a pojmenovat
dopravni prostredky

pravidla spravného
prechazeni, semafor
prechod pro chodce
dopravni prostredky,
prostiedi, ve kterém se
pohybuji

zakladni dopravni znacky

reagovat pfiméten¢ na pokyny
dospélych pti mimotadnych
udalostech

reagovat primétren¢ na
pokyny dospélych pii
mimotadnych udalostech

dodrzovani klidu, rozvahy a
pokynt dospélych pii
mimotadnych udalostech
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PRVOUKA

6. ro¢nik

Vystup RVP

| Roc¢nikovy vystup |

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

MISTO, KDE ZIJEME

popsat cestu do Skoly podle
otazek

e popsat cestu do Skoly podle |
otazek

pomoci otazek popis cesty
do skoly
adresa bydliste

znat nejblizsi dulezitd mista
Vv okoli skoly a bydlisté

e znat dalezita mista v okoli °
Skoly a bydliste

kulturni a historické
zajimavosti, vyznac¢na mista
a instituce, okolni krajina
Ceska republika — orientace
na mapé¢, hlavni mésto
Praha, vybrand mésta

v okoli

sdélit poznatky a zazitky
z vylett a vlastnich cest

e sdelit poznatky a zazitky .
z vylett a vlastnich cest

sdileni svych myslenek,
zazitkt s podporou obrazki,
fotografii, otazek
lokalizace vyletu na mapé

dodrzovat zasady bezpecnosti e dodrzovat zdsady e zésady, pravidla, zdkazy pfi
pfi hrach bezpecnosti pti hrach hréch a jejich respektovani
LIDE KOLEM NAS

dodrzovat pravidla pro souziti
v rodiné, ve §kole, mezi
kamarady

e dodrzovat pravidla pro .
souziti v roding, ve Skole,
mezi kamarady

rodina, $kola, spole¢nost
pribuzenské a mezilidské
vztahy

chovani k cizim osobam
Sikana, kradez, ublizovani

projevovat toleranci
k odlisnostem spoluzaka

e ovladat zaklady .
spolecenského chovani,
chovani k lidem odlisnym

tolerance k jinym lidem

pojmenovat nejbéznéjsi
pracovni ¢innosti

e znat jednotliva povolani, .
pracovni ¢innosti

lidska povolani a ¢innosti,
jejich vyznam pro
spole¢nost

rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani a chovani
vrstevnikll a dospélych

e znat pravidla chovani a .
jednani ve spole¢nosti
e rozliSit pfimérené a

socialné patologické jevy a
jejich prevence (nabizeni
cigaret, alkoholu, drog,...)

nepiimérené chovani vici e ochrana svych potieb a
vlastni osobé¢ i vici bezpecnosti vlastni osoby
ostatnim e vedeni k oznameni
protipravniho jednani vaci
své osob¢
vedet, kde hledat pomoc v e znat bézna prava deti ve e pravo na uspokojeni
ptipadé ohrozeni vlastni osoby spole¢nosti zakladnich potieb
e umét sdélit své potieby a e kontaktovani osob pii
préni ohrozeni vlastni osoby
reagovat na pokyny dospélych e reagovat na pokyny e chovani pfi vyhlaseni
pfi mimotadnych udéalostech dospélych pti mimotadnych poplachu, pfi pozaru,...
udalostech e dulezita telefonni ¢isla

e znat dulezita telefonni ¢isla

zachranného systému
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PRVOUKA

6. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

LIDE A CAS

poznat, kolik je hodin (celé
hodiny)

poznat, kolik je hodin (celé
hodiny)

ur¢ovani ¢asu na celé
hodiny, ptl hodiny,...

rozliSovat d&j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti
(vCera, dnes, zitra)

uvédomovat si plynuti ¢asu
(vCera, dnes, zitra)

urcovani ¢asu (vcera bylo,
zitra bude,...)

orientace v kalendafi,
aktualni datum

déje v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

znat ro¢ni obdobi a meésice

znat ro¢ni obdobi a mésice

orientace v roce
charakteristika ro¢nich
obdobi (sezonni prace na
zahradg, poli,...)

den, tyden, mésic, rok
vyjmenovani, pfifazovani
mésicu k ro¢nim obdobim

porovnat rozdily mezi
souCasnym zpusobem Zivota a
zivota v minulosti podle
obrazkt

porovnat rozdily mezi
soucasnosti a minulosti
V naSem zivoté€ podle
obrazkt

znat jak se zije dnes

nase zemé v davnych
dobach, 19. a 20. stoleti
vynalezy usnadiiujici zivot
¢loveka

vymozZzenosti dne$ni doby

seznamit se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

znat tradi¢ni lidové svatky,
udalosti a jejich oslavy
seznamit se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které
se vztahuji k regionu, kraji

tradi¢ni lidové svatky
historické objekty,
regionalni povésti
vyznamna historicka mista
st. svatky, vyznamné dny

ROZMANITOST PRIRODY

poznat rozdily mezi stromy a
keti

poznat rozdily mezi stromy
a kefi

pojmenovani ¢asti stromu,
kefe

ovocné stromy, kefe
vinice, sad, zahrada
okrasné stromy, kefe

poznat nejbéznéjsi volne zijici
zvifata

poznat a pojmenovat
nejbeéznéjsi volné Zijici
zvifata

volng zijici zvitata
ptaci, hmyz
plazi, ryby

péce o zvitata a ptaky

rozlisit listnaté a jehliCnaté
stromy

poznat a pojmenovat bézné
listnaté a jehlicnaté stromy

listnaté a jehli¢naté stromy
les — lesni plody, houby,
1éCivé byliny

veédet o Skodlivych vlivech na
ptirodni prostredi

vedet o Skodlivych vlivech
na pfirodni prostiedi

pusobeni lidi na krajinu
znecisténi vody, ovzdusi
tfidéni odpadl, Den Zem¢

znat zakladni pravidla ochrany
ptirody a zivotniho prostiedi

znat zakladni pravidla
ochrany pftirody a zivotniho
prostiedi

ekologicka témata
zasady ochrany ptirody a
zivotniho prostiedi
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PRVOUKA

6. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

CLOVEK A ZDRAVI

uplatiiovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a
zasady zdravé vyzivy

uplatiiovat hygienické
navyky a zasady zdravé
vyzivy a zdravého
zivotniho stylu

osobni a intimni hygiena
zmény v obdobi dospivani
stanoveni pravidel pii
chovani mezi zaky
opacného pohlavi
stanoveni hranic pfi
dotykani a osobniho
kontaktu mezi zaky a
pedagogy

spravna zivotosprava
zdravé, nezdravé potraviny
navykové latky a zdravi

dokazat sdélit a popsat své
zdravotni obtize

znat své télo a popsat
zdravotni potize

nejdulezitejsi ¢asti lidského
téla a jejich funkce

popis zdravotnich obtizi
chovani u lékate

prevence onemocnéni

védét, na koho se obratit o
pomoc

védét, na koho se obratit o
pomoc

osloveni konkrétni osoby ve
Skole, doma

kontaktovani osob na ulici
pti problémech

formulace problému

zvladnout oSetfeni drobného
poranéni

zvladnout oSetieni
drobného poranéni

vybaveni lékarnicky
oSetfeni odfenin, fiznuti,
bodnuti hmyzem, krvaceni
Z nosu

uplatiiovat zékladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce

znat zékladni pravidla
silni¢niho provozu pro
chodce

znat, rozlisit a pojmenovat
dopravni prostiedky

pravidla spravného
prechazeni, semafor
ptechod pro chodce
dopravni prostiedky,
prostiedi, ve kterém se
pohybuji

zakladni dopravni znacky

reagovat pfiméfene na pokyny
dospélych pii mimotadnych
udalostech

reagovat pfimétené na
pokyny dospélych pii
mimoiadnych udéalostech

dodrzovani klidu, rozvahy a
pokynt dospélych pii
mimoiadnych udalostech
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6.7 VECNE UCENI
— charakteristika vyucovaciho predmétu

Piedmét Vécné udeni vychazi ze vzdélavacich oblasti Clovék a spole¢nost a Clovék a piiroda.
Svym obsahem navazuje na vzdé&lavaci oblast Clovék a jeho svét (vyulovaci piedmét
Prvouka), vyucuje se v 7. — 10. ro¢niku. Utvaii a rozviji osobnost zakd po strance mravni,
formuje jejich vnitini postoje k dilezitym oblastem lidského Zivota a pomaha jim orientovat
se Vv mezilidskych vztazich. Formuje u zakt socialni dovednosti a postoje dualezité
V obCanském zivoté. Soucasti pfedmétu je vychova k toleranci, respektovani lidskych prav,
k tcté a ochrang piirodniho prostiedi a kulturnich hodnot. Poskytuje zakim zakladni poznatky
o vyvoji lidstva, i1 vlastniho ndroda, seznamuje je s nejvyznamngjSimi osobnostmi
a historickymi udélostmi, které ovlivnily Zivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost.
Zaci ziskavaji zakladni védomosti o podstaté a fungovani spolenosti, pravech a povinnostech
obcand.
Vécné uceni dava zakiim prilezitost seznamit se s ptirodou jako systémem, jehoz soucasti jsou
vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Ziskdvaji zékladni poznatky o ptirodnich
zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém zivoté. Seznamuji se s vlivy lidské ¢innosti
na stav Zivotniho prostfedi a se zavislosti ¢lov€ka na piirodnich zdrojich. U¢i se vyuZzivat
ziskané zékladni pfirodovédné znalosti k ochrané piirody. Piredmét zahrnuje zékladni
fyzikalni, chemické, piirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti.
Predmét Vécné uceni je ¢lenén do tematickych okruhi:
e Historie naseho naroda
e Clovék ve spole¢nosti
Poznatky o spole¢nosti
e Péce o obCana
Casova dotace: v 7. — 10. roéniku 5 hodin/tyden.
Misto vyuky: kmenova, tfida, okoli Skoly a mésta, rizné ptirodni lokality, obchody...
Cilové zaméieni predmétu:
e osvojeni zadkladnich pojml oznacujicich pfedméty a Cinnosti, se kterymi se Zak
setkdva nebo miiZe setkat
e rozvijeni zodpovédného vztahu k Zivotnimu prostiedi
e pochopeni zdkladnich podminek Zivota na zemi a zakladnich pfirodnich jevil
ovliviwjicich lidsky zivot
e orientace v ¢ase a v proménach ptirody i proménach lidskych ¢innosti v zavislosti na
ro¢nim obdobi a pocasi
e orientace vblizkém i vzdalengjsim okoli, seznameni s historickymi i kulturnimi
pamatkami
e ziskavani zakladnich poznatkii o minulosti a soucasnosti nasi zemé
e osvojeni zdkladi spolecenského chovani a dodrzovani zasad pravidel slusného
chovani
e vyjadiovani vlastnich myslenek, postojl a potfeb, nachazeni své role ve spole¢nosti
e znalost zakladnich prav a povinnosti obcanli, rozpoznani protipravniho jednéni
a uvédomeni si dlsledki takového jednani
e zvladani pfiméfené¢ narocnych situaci kaZdodenniho Zivota, dlraz na praktické
dovednosti
e utvafeni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich zivoty, zdravi, majetek nebo
zivotni prostiedi
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Zaclenéni priifezovych témat:
EV — zékladni podminky Zivota, lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, vztah ¢lovéka
k prirod¢
MV — vnimani mediédlnich sdéleni (rizné typy zabavni, reklamni, informativni), rozliSovani
a funkce riznych mediélnich sdéleni, vliv médii na uspoiadani dne
OSV - ziskéavani praktickych zkuSenosti, osobnostni, socidlni, moralni rozvoj
Vychovné a vzdélavaci strategie:
e pouzivame metody vzhledem k postizeni a individualnim specifikim zéka
vyuzivame obrazovy a jiny nazorny material
formou her procvicujeme a upeviiujeme konkrétni dovednosti
zéka pozitivn¢ hodnotime, podporujeme jeho vytrvalost a koncentraci na uceni
udrzujeme pratelskou atmosféru, navozujeme pocit divéry a bezpeci
rozvijime vztahy mezi spoluzaky spole¢nymi ¢innostmi a skupinovou praci
umoziujeme zakovi prozitek spokojenosti z vlastniho tispéchu
pro vyuku vyuzivame vhodné alternativni prostiedi
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Rozvoj kli¢ovych kompetenci p¥i pFedmétu VECNE UCENI

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI: rozumét obsahu sdéleni a adekvatnd na n& reagovat,
umét komunikovat s druhymi lidmi, dokdzat vhodnym zplsobem vyjadiit a obhajit svlij nézor,

dokazat pracovat s informacemi

KOMPETENCE PRACOVNI: dbat na své zdravi a ochranu Zivotniho prostfedi, mit osvojené

zakladni hygienické navyky, pfijimat hodnoceni vysledkt své prace

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI: orientovat se v prostiedi, ve kterém Zije,
chéapat mezilidské vztahy, umét se chovat ve spolecnosti, navozovat a udrzovat dobré mezilidské
vztahy a respektovat druhé, rozpoznat nevhodné a rizikové chovani a chapat jeho disledky,
uvédomovat si zneuziti vlastni osoby, pfirozené vystupovat ve zndmém i nezndmém prostiedi,

ucastnit se spolecenskych aktivit

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU: ziskavat sebedivéru, piekonavat problémy, umst
pozéadat o radu a pfi potizich dokazat ptfivolat pomoc, vyuZzivat ziskanych zkuSenosti k feSeni

znamych a opakujicich se situaci

KOMPETENCE K UCENI: umét pouZivat udebni pomiicky, chapat pochvalu jako kladnou
motivaci a mit zdjem o ziskdvani novych poznatkii, snaZit se piekonavat problémy pomoci
naucenych stereotypli, umet pozadat o pomoc, kdyz si nevi rady, znat konkrétni terminy ve spojeni
S konkrétnimi zivotnimi situacemi a rozumét jim, uplatnovat ziskané zkuSenosti v praktickém

Zivoté

KOMPETENCE OBCANSKE: zapojovat se do spole¢nosti, znat a dodrzovat zakladni prava
a povinnosti ob¢and, zvladat souziti multikulturni spole¢nosti, mit osvojené poznatky o zdravém

Zivotnim stylu
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VECNE UCENI

7. - 8. ro¢nik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

CLOVEK A SPOLECNOST — HISTORIE NASEHO NARODA

poznat rozdily ve zptisobu
zivota pravékych a soucasnych
lidi

poznat rozdily ve zptisobu
zivota pravékych a
soucasnych lidi

zivot v pravéku — lovci
mamutd, sbéracsko-lovecky
zpisob zivota, pocatky
zemedélstvi

prvni statni Gitvary na naSem
uzemi

mit zékladni poznatky z obdobi | e  mit zakladni poznatky e staré povésti Ceské
pocatku ceského statu Z obdobi pocatku ¢eského e regiondlni poveésti
statu e narodni zvyky a obyceje
védét o vyznaénych e védét o vyznacnych e praotec Cech, sv. Vaclav,
osobnostech nasich déjin osobnostech nasich déjin Anezka Ceska, Karel TV.,
Jan Zizka, J. A.
Komensky,...
mit piedstavu o vyznamnych e mit pfedstavu o e st. svatky a vyznamné dny
historickych udalostech v nasi vyznamnych historickych e 28.3.]. A. Komensky
zemi udalostech v nasi zemi e 5.7. Cyril a Metodgj
e 6. 7.upaleni Jana Husa
o 28.9. Den Ceské statnosti

CLOVEK A SPOLECNOST — CLOVEK VE SPOLECNOSTI

mit zakladni informace o
otazkach rodinného zivota a
rozliSovat postaveni a role
rodinnych piislusnikii

mit zakladni informace o
otazkach rodinného zivota a
rozliSovat postaveni a role
rodinnych piislusnikt

rodina, funkce a struktura
rodiny, tcta k rodictm,
prarodic¢im,...

Skola, prava a povinnosti
zaku, vztahy ve Skole

respektovat pravidla
spolecenského souziti

respektovat pravidla
spolecenského souziti

mezilidské vztahy ve
spole¢nosti, zakladni
pravidla lidského chovani
Skolni tad

uplatiiovat vhodné zpiisoby
chovani a komunikace

v riznych situacich, rozlisit
projevy nepfimétené¢ho chovani

uplatiiovat vhodné zpiisoby
chovani a komunikace

Vv rliznych situacich, rozlisit
projevy neptiméteného
chovani

oslovovani kfestnimi
jmény, pouzivani vhodnych
forem pozdravi,
naslouchani, dodrzovani
jednoduchych
komunikaénich pravidel ve
tride, ...

znat hodnoty ptatelstvi a vztahti
mezi lidmi a byt ohleduplny ke
starym, nemocnym a
postizenym spoluob¢antim

znat hodnoty pratelstvi a
vztahti mezi lidmi a byt
ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym
spoluobcantim

eticka vychova
(ohleduplnost, tolerance)
vnimani situace druhych,
adekvatni poskytnuti
pomoci

védét o nebezpeci rasismu a
projevech vandalismu

védét o nebezpedi rasismu a
projevech vandalismu

rasismus, vandalismus,
narodnostni mensiny, tcta
k ¢lovéku, rovnopravné
postaveni Zen a muzi,
narodnostnich mensin
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VECNE UCENI

7. - 8. ro¢nik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

CLOVEK A SPOLECNOST - CLOVEK VE SPOLECNOSTI

tolerovat nazory a z4jmy
minoritnich skupin ve
spolecnosti

tolerovat nazory a z4jmy
minoritnich skupin ve
spolecnosti

prevence rizikového
chovani, problematika
tyrani, zneuzivani
rovnocennost a
rovnopravnost
narodnostnich mensin

CLOVEK A SPOLECNOST — POZNATKY O SPOLECNOSTI

znat symboly naseho statu a
jeho hlavni ptedstavitelé

znat symboly naseho statu a
jeho hlavni piedstavitelé

CR, hlavni mésto,
prezident, Ceska hymna,
statni symboly

byt seznamen se zakladnimi
pravy a povinnostmi obcant

byt seznamen se zakladnimi
pravy a povinnostmi
obcanil

zakladni lidska prava
prava ditéte a jejich ochrana

uvédomovat si rizika a dasledky
protipravniho jednani

uvédomovat si rizika a
disledky protipravniho
jednani

¢lovek a pravo (policie)
prava a povinnosti obana

byt seznamen s pravy obcanti
CR v ramci EU

byt seznamen s pravy
obcanti CR v ramci EU

postaveni CR v ramci EU

CLOVEK A SPOLECNOST - PECE O OBCANA

dokazat vytizovat své osobni
zalezitosti, v piipad¢ potieby
pozadat o radu

dokazat vytizovat své
osobni zaleZzitosti, v piipade
potieby pozadat o radu

praktické moznosti
samostatné¢ho nakupovani,
cestovani, navstévy uradda,
ziskavani informaci
soustava vzdélavani v CR
lidska préce, rizné druhy
profese

penize a jejich funkce

rozeznat nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy

rozeznat nebezpeci
ohrozeni socialné
patologickymi jevy

problematika vandalstvi,
rasismu, zneuzivani
nevhodné vyuzivani
volného ¢asu, ohroZeni
socialné patologickymi jevy

védét o moznostech socialni
péce o potiebné obCany

védét o moznostech socialni
péce o potiebné obCany

systém zdravotni a socialni
péce

vyuzivat, v ptipad€ potieby,
sluzeb pomahajicich organizaci

vyuzivat, v ptipad¢ potieby,
sluzeb pomahajicich
organizaci

organy a instituce zdravotni
a socialni péce

pomahajici organizace —
SPMP, Diakonie,...

mit osvojeny nezbytné
dovednosti potiebné k ochran¢
osob za mimotadnych udalosti

mit osvojeny nezbytné
dovednosti potiebné

k ochran¢ osob za
mimotadnych udalosti

reakce v situacich ohroZeni
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VECNE UCENI

7. - 8. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup |

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

CLOVEK A PRIRODA - ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY

poznat, zda je téleso v klidu ¢i
pohybu viici jinému télesu

poznat, zda je téleso v klidu
¢i pohybu vici jinému
télesu

zakladni fyzikalni vlastnosti
latek

pohyby téles, pohyb a klid
téles

jednoduché stroje a
pristroje, které usnadiuji
praci (paka, kladka,...)

rozeznat zdroje tepla

rozeznat zdroje tepla

zdroje tepla, méteni teploty
druhy paliv, tézba paliv

rozpoznat jednotliva skupenstvi

rozpoznat jednotliva
skupenstvi

skupenstvi plynné, kapalné,
tuhé, pfemény skupenstvi

rozeznat zdroje zvuku

rozeznat zdroje zvuku

zdroje zvuku, ozvéna,
hudebni néstroje,
doprava,...

védet o vlivu nadmérného hluku
na zivotni prostfedi a zdravi
cloveka

védét o vlivu nadmérného
hluku na zivotni prostfedi a
zdravi ¢loveéka

Skodlivost nadmérného
hluku, ochrana sluchu —
ochranné pomucky

byt informovan o zdrojich
elektrického proudu

byt informovan o zdrojich
elektrického proudu

elektricky proud -zdroje
vznik bouiky, chovani pfi
bouice

rozpoznat zdroje svétla

rozpoznat zdroje svétla

zdroje svétla, vyuziti
zrcadel, svételna zafizeni
slune¢ni zafeni, ochrana
zdravi

znat zasady bezpecnosti pii
praci s elektrickymi pfistroji

znat zasady bezpecnosti pii
praci s elektrickymi
pristroji

dodrzovani pravidel
bezpecné prace s
elektrickymi pfistroji

byt seznamen s pohyby planety
Zemg a jejich dusledky —
stfidani dne a noci, ro¢nich
obdobi

byt seznamen s pohyby
planety Zemé a jejich
disledky — stiidani dne a
noci, ro¢nich obdobi

planety, slunecni soustava,
vesmir
pohyb Zemé

CLOVEK A PRIRODA — ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE

rozli$it zakladni vlastnosti latek
— rozpustné, nerozpustné

rozlisit zakladni vlastnosti
latek — rozpustné,
nerozpustné

vlastnosti latek, hustota,
rozpustnost

vliv teploty a michani na
rychlost rozpousténi pevné
latky

stavebni pojiva, cement,
vapno, sadra uZiti v praxi

rozliSovat druhy vody — pitna,
uzitkova, odpadni

rozliSovat druhy vody —
pitna, uzitkova, odpadni

kolobéh vody v ptirodé
vyznam vody pro Zivot
vodni plochy
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VECNE UCENI

7. - 8. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

|

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

CLOVEK A PRIRODA — ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE

veédét o kysliku jako slozce
vzduchu a jeho nezbytnosti pro
zivot ¢loveka, zvirat i rostlin

veédet o kysliku jako slozce
vzduchu a jeho nezbytnosti
pro zivot ¢loveka, zvitat i
rostlin

vzduch — hlavni slozky a
jejich vliv na zivot na Zemi
fyzikéaln¢ chemické
vlastnosti vzduchu

veédet o znecistovani vody a
vzduchu ve svém nejbliz§im
okoli — tovarny, auta

védet o znecistovani vody a
vzduchu ve svém
nejbliz§im okoli — tovarny,
auta

mimotadné udalosti, tniky
nebezpeénych latek, havarie
chemickych provozi,
ekologické katastrofy
plasty, pouziti, tfidéni a
likvidace

poznat, podle etikety, chemické

vyrobky pouzivané

v domacnosti a bezpeéné s nimi

pracovat

poznat, podle etikety,
chemické vyrobky
pouzivané v domacnosti a
bezpecné s nimi pracovat

zasady bezpecnosti prace s
chemickymi ptipravky

v domacnosti

nebezpecné latky a
ptipravky, manipulace,
skladovani, znaceni a
pravidla uzivani

prvni pomoc

ziskat zakladni v€domosti o
1é¢ivech a navykovych latkach

ziskat zakladni v€domosti o
1é¢ivech a navykovych
latkach

1é¢iva a navykové latky

CLOVEK A PRIRODA — ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU

ziskat zakladni védomosti o
déni v ptirodé behem rocnich
obdobi

ziskat zakladni védomosti o
déni v ptirod¢ béhem
ro¢nich obdobi

charakteristika ro¢nich
obdobi na zakladé
ptirodnich zakonitosti

veédet o zpiisobu péce o rostliny

a zvifata béhem roku

vedét o zpisobu péce o
rostliny a zvitata béhem
roku

seznameni s péci o rostliny
a zvifata

poznat naSe nejbeznéjsi jedlé a
jedovaté houby

poznat nase nejbeznéjsi
jedlé a jedovaté houby

houby s plodnicemi, jedlé,
jedovaté
stavba t¢la hub

veédet o vyznamu hospodarsky
dilezitych rostlin a jejich
péstovani

veédét o vyznamu
hospodaisky dtlezitych
rostlin a jejich péstovani

vyznam rostlin a jejich
ochrana, vyuziti
hospodaisky vyznamnych
rostlin (obili, kukufice,
cukrova fepa,...)

znat vybrané zastupce rostlin a
zivocichu

znat vybrané zastupce
rostlin a zivocichli
dokazat ukazat a
pojmenovat zakladni Casti
rostlin

zastupci vybranych skupin
rostlin a Zivo¢ichu

stavba, tvar, funkce rostlin
(kofen, stonek, list, kvét,...)
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VECNE UCENI

7. - 8. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

|

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

CLOVEK A PRIRODA - ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU

znat vyznam lesa, spolecenstvi
stromu, rostlin a hub

znat vyznam lesa,
spoleCenstvi stromd, rostlin
a hub

ekologie, praktické tiidéni
odpadu v rodiné a ve $kole
les - spoleenstvo lesa
(lesni patra,
zivo¢ichové,...)

znat jednotlivé ¢asti lidského
téla a umét je pojmenovat,
veédét o zdkladnich Zivotnich
funkcich

znat jednotlivé Casti
lidského téla a umét je
pojmenovat, védet o
zakladnich Zivotnich
funkcich

stavba, funkce jednotlivych
¢asti lidského téla

zaklady sexualni vychovy,
obdobi dospivani

péce o zdravi

veédet, které Cinnosti prirodnimu
prostiedi pomahaji a které ho
poskozuji

védét, které ¢innosti
pfirodnimu prostredi
pomahaji a které ho
poskozuji

pojem Zivotni prostiedi a
jeho kvalita

vyznam a ochrana
zivoc€ichi i rostlin

dodrzovat zakladni pravidla
bezpecného chovani pii
poznavani piirody

dodrzovat zakladni pravidla
bezpecného chovani pii
poznavani piirody

bezpecny pohyb v piirodé
zasady a bezpecnost pfi
taboreni

veédéet, jak chranit pfirodu na
urovni jedince

veédet, jak chranit ptirodu na
urovni jedince

ochrana ptirody a zivotniho
prostfedi (chranéna uzemi)

CLOVEK A PRIRODA - ZAKL

ADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU

orientovat se na map¢ podle
barev, rozlisit vodstvo, horstvo,
niziny

orientovat na map¢ podle
barev

mapa, orientace podle barev
vodstvo, horstvo, niziny

najit na map€ zemeépisnou
polohu Ceské republiky a jeji
sousedni staty, vedét, co jsou
statni hranice

najit na mapé CR, jeji
hranice a sousedni staty

hranice republiky, sousedni
staty

vyhledat na mapé Ceské
republiky kraj (region) podle
bydlisté nebo mista Skoly

orientovat se na mapé¢ CR

mésto Bendtky n. Jizerou a
jeho okoli na mapé

orientovat se na map¢é meésta
podle vyznamnych bodt

orientovat se v planku, na
map¢ mesta

jednoduché planky, mapky
mésta

veédet o druzich a zptisobech
dopravy V regionu, na uzemi
CR, do zahrani¢i

védét o moznostech
regionalni dopravy na
uzemi CR 1 do zahranici

osobni a nakladni doprava
pravidla silni¢niho provozu,
dopravni znacky

veédet o ptirodnich zvlastnostech
a kulturnich zajimavostech
svého regionu

mit povédomi o prirodnich
a kulturnich zajimavostech
regionu

ptirodni a kulturni
zajimavosti regionu

uplatiovat v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu ve
volné piirodé

uplatiiovat zasady
bezpecného pohybu a
pobytu ve volné ptirode

zasady a pravidla pro
bezpecény pobyt v piirodé
tabornické dovednosti
dutlezita telefonni Cisla

adekvatné jednat pti nebezpeci
zivelné pohromy a ohrozeni
zivota

snazit se adekvatné jednat v
nebezpecnych situacich

obecné ohrozeni zdravi
zivelné pohromy v CR
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VECNE UCENI

9. -10. ro¢nik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svich moZnosti:

CLOVEK A SPOLECNOST — HISTORIE NASEHO NARODA

poznat rozdily ve zptisobu
zivota pravékych a soucasnych
lidi

poznat rozdily ve zptisobu
zivota pravékych a
soucasnych lidi

zivot ve sttedoveku
(architektura, odévy,
zbrang,...)

poznavani obrazkl z dnesni
doby a z historie, objevy a
vynalezy v ptislusném
obdobi,...

postaveni muzli a Zen

mit zékladni poznatky z obdobi
pocatku ¢eského statu

mit zékladni poznatky
Z obdobi pocatku ¢eského
statu

staré povésti Ceské
vznik CSR 1918
prvni prezident

veédét o vyznacnych
osobnostech nasich d¢jin

veédet o vyznacnych
osobnostech nasich d¢jin

Karel IV., T, G, Masaryk,
V. Havel,...

mit piedstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi
zemi

mit pfedstavu o
vyznamnych historickych
udalostech Vv nasi zemi

svétove valky, jejich
disledky

vznik samostatné CR, vstup
do EU

st. svatky a vyznamné dny

CLOVEK A SPOLECNOST - CLOVEK VE SPOLECNOSTI

mit zakladni informace o
otazkach rodinného zivota a
rozliSovat postaveni a role
rodinnych piislusnikt

mit zakladni informace o
otazkach rodinného zivota a
rozliSovat postaveni a role
rodinnych piislusnikt

rodina, odpovédnost rodict
za vychovu déti

Skola, prava a povinnosti
zaku, vztahy ve Skole

respektovat pravidla
spolecenského souziti

respektovat pravidla
spolecenského souziti

mezilidské vztahy ve
spolecnosti, pravidla
chovani

uplatiiovat vhodné zpiisoby
chovani a komunikace

v riznych situacich, rozlisit
projevy nepfimétené¢ho chovani

uplatiiovat vhodné zpiisoby
chovani a komunikace

Vv rliznych situacich, rozlisit
projevy neptiméteného
chovani

mezilidskd komunikace
ucta k ¢loveéku
prevence rizikového
chovani, problematika
tyrani, zneuzivani

znat hodnoty pratelstvi a vztaht
mezi lidmi a byt ohleduplny ke
starym, nemocnym a
postizenym spoluob¢antim

znat hodnoty pratelstvi a
vztahti mezi lidmi a byt
ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym
spoluobcantim

eticka vychova
(ohleduplnost, tolerance)
vnimani situace druhych,
adekvatni poskytnuti
pomoci

veédét o nebezpedi rasismu a
projevech vandalismu

veédét o nebezpedi rasismu a
projevech vandalismu

rasismus, vandalismus,
narodnostni mensiny, licta
k ¢lovéku, rovnopravné
postaveni zen a muzu,
narodnostnich mensin
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VECNE UCENI

9. - 10. ro¢nik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

CLOVEK A SPOLECNOST - CLOVEK VE SPOLECNOSTI

tolerovat nazory a z4jmy
minoritnich skupin ve
spolecnosti

tolerovat nazory a z4jmy
minoritnich skupin ve
spolecnosti

rovnocennost a
rovnopravnost muzi a Zen,
narodnostnich mensin

CLOVEK A SPOLECNOST — POZNATKY O SPOLECNOSTI

znat symboly naSeho statu a
jeho hlavni ptedstavitelé

znat symboly naSeho statu a
jeho hlavni ptedstavitelé

CR, hlavni mésto,
prezident, Ceska hymna,
statni symboly, statni
obcanstvi

statni organy a instituce —
ttady st. spravy, MU a jeho
odbory, police a soudy,
vlada, parlament, politické
strany, volby

byt seznamen se zakladnimi
pravy a povinnostmi obcanti

byt seznamen se zakladnimi
pravy a povinnostmi
obcani

lidska prava, prava ditcte
rodinné pravo, tyrané dité,
zneuzivané dité, Sikana,
diskriminace

uvédomovat si rizika a dasledky
protipravniho jednani

uvédomovat si rizika a
disledky protipravniho
jednani

pravni dokumenty obc¢ana,
druhy a postihy
protipravniho jednani,
trestna ¢innost mladeze

byt seznamen s pravy obcant
CR v ramci EU

byt seznamen s pravy
obcanii CR v ramci EU

postaveni CR v ramci EU
evropska integrace

CLOVEK A SPOLECNOST - PECE O OBCANA

dokézat vytizovat své osobni
zalezitosti, v piipad¢ potieby
pozadat o radu

dokazat vytizovat své
osobni zaleZzitosti, v piipade
potfeby pozadat o radu

samostatné¢ho nakupovani,
cestovani, navstévy urada,
ziskavani informaci
vyznam vzdélavani v CR
priprava pro profesni
uplatnéni

hospodateni penézi

rozeznat nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy

rozeznat nebezpeci
ohroZeni socialné
patologickymi jevy

volnoc¢asové aktivity
ohrozeni a prevence
rizikového chovani

(drogy,...)

védét o moznostech socialni
péce o potiebné obCany

védét o moznostech socialni
péce o potiebné obCany

zdravotni a socialni péce,
zdr. a soc. pojisteni,
socialni zabezpeceni

vyuzivat, v ptipad€ potieby,
sluzeb pomahajicich organizaci

vyuzivat, v ptipad¢ potieby,
sluzeb pomahajicich
organizaci

organy a instituce zdravotni
a socialni péce, pomahajici
organizace — SPMP,...

mit osvojeny nezbytné
dovednosti potiebné k ochrané
osob za mimotadnych udalosti

mit osvojeny nezbytné
dovednosti potiebné

k ochrané osob za
mimotadnych udélosti

reakce v situacich ohroZeni
varovné signaly
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VECNE UCENI

9. - 10. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

CLOVEK A PRIRODA — ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY

poznat, zda je téleso v klidu ¢i
pohybu viici jinému télesu

e poznat, zda je t€leso v klidu
¢i pohybu vici jinému
télesu

zakladni fyzikalni vlastnosti
latek (hmotnost, teplota,...)
pohyby téles, pohyb a klid
téles

jednoduché stroje a jejich
vyuziti v praxi

rozeznat zdroje tepla

e rozeznat zdroje tepla

druhy energie a jejich
vyuziti

tuha paliva, tepelna, vétrna,
vodni, jaderna, plyn

vliv tézby paliv na Zivotni
prostiedi

rozpoznat jednotliva skupenstvi

e rozpoznat jednotliva
skupenstvi

skupenstvi plynné, kapalné,
tuhé, pfemény skupenstvi,
tani, tuhnuti, teplota varu

rozeznat zdroje zvuku

e rozeznat zdroje zvuku

zdroje zvuku, ozvéna,
hudebni néstroje

védét o vlivu nadmérného hluku
na zivotni prostiedi a zdravi
cloveka

o v&dét o vlivu nadmérného
hluku na zivotni prostfedi a
zdravi ¢lovéka

Skodlivost nadmérného
hluku, ochrana sluchu —
ochranné pomicky

byt informovan o zdrojich
elektrického proudu

e byt informovan o zdrojich
elektrického proudu

Setfeni elektiinou
v praktickém zivoté
alternativni zdroje

rozpoznat zdroje svétla

e rozpoznat zdroje svétla

praktické vyuziti optickych
ptistroji

priméfené osvétleni pro
zdravi, potieba svétla

znat zasady bezpecnosti pii
praci s elektrickymi pfistroji

e znat zasady bezpecnosti pii
praci s elektrickymi
pristroji

bezpecna prace
s elektrickymi pfistroji, 1.
pomoc

byt seznamen s pohyby planety
Zemeg a jejich disledky —
stfidani dne a noci, ro¢nich
obdobi

e byt seznamen s pohyby
planety Zem¢ a jejich
disledky — stfidani dne a
noci, ro¢nich obdobi

planety, slune¢ni soustava,
vesmir, pohyb Zemé
mésicni faze

CLOVEK A PRIRODA — ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE

rozlisit zakladni vlastnosti latek
— rozpustné, nerozpustné

e rozlisit zakladni vlastnosti
latek — rozpustné,
nerozpustné

vlastnosti latek, hustota,
rozpustnost

vliv teploty a michani na
rychlost rozpousténi
chemie v potraveé —
bilkoviny, cukry, tuky,
vitaminy a jejich vyznam

rozliSovat druhy vody — pitna,
uzitkova, odpadni

e rozliSovat druhy vody —
pitna, uzitkova, odpadni

hospodateni s vodou,
dostatek a nedostatek vody
ekologické katastrofy

130




VECNE UCENI

9. - 10. ro¢nik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdikladé svych moZnosti:

CLOVEK A PRIRODA — ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE

veédét o kysliku jako slozce
vzduchu a jeho nezbytnosti pro
zivot ¢loveka, zvirat i rostlin

veédet o kysliku jako slozce
vzduchu a jeho nezbytnosti
pro zivot ¢loveka, zvitat i
rostlin

vyznam kysliku pro zivot
vliv znecisténi vzduchu na
zdravi ¢loveka, faktory
znecisténi vzduchu —
cigaretovy kouf, smog,...

veédét o znecistovani vody a
vzduchu ve svém nejbliz§im
okoli — tovarny, auta

veédét o znecistovani vody a
vzduchu ve svém
nejbliz§im okoli — tovarny,
auta

odpovédnost ob¢ani za
znecistovani a ochranu
vody a vzduchu

poznat, podle etikety, chemické
vyrobky pouzivané

v domacnosti a bezpeéné s nimi
pracovat

poznat, podle etikety,
chemické vyrobky
pouzivané v domacnosti a
bezpecné s nimi pracovat

zasady bezpecnosti prace s
chemickymi ptipravky
oznacovani a symboly
nebezpecnych latek
hotlaviny, zasady zachazeni
prvni pomoc pfi popaleni,
poleptani

ziskat zakladni v€domosti o
lé¢ivech a navykovych latkach

ziskat zakladni v€domosti o
1é¢ivech a navykovych
latkach

1é¢iva a navykové latky,
jejich zneuzivani

CLOVEK A PRIRODA — ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU

ziskat zakladni v€domosti o
déni v ptirodé behem rocnich
obdobi

ziskat zakladni v€domosti o
déni v ptirod¢ béhem
ro¢nich obdobi

charakteristika ro¢nich
obdobi na zakladé
prirodnich zakonitosti

vliv ro¢nich obdobi na Zivot
¢lovéka (jarni unava,...)

veédet o zpiisobu péce o rostliny
a zvitata béhem roku

vedét o zpisobu péce o
rostliny a zvifata béhem
roku

poznavani béznych druht
rostlin a zvitat
péce o rostliny a zvitata

poznat nase nejbezngjsi jedlé a
jedovaté houby

poznat nase nejbeznég;jsi
jedlé a jedovaté houby

houby s plodnicemi, jedlé,
jedovaté, zasady sbéru,
konzumace a 1. pomoci pfi
otravé

veédet o vyznamu hospodarsky
dulezitych rostlin a jejich
péstovani

veédét o vyznamu
hospodaisky dtlezitych
rostlin a jejich péstovani

vyznam a vyuZziti
hospodaisky vyznamnych
rostlin

znat vybrané zastupce rostlin a
zivo€ichi

znat vybrané zastupce
rostlin a zivocichil

zastupci vybranych skupin
rostlin jejich vyznam
vyznamni zastupci skupin
zivocichi podle zivotniho
prosttedi (voda, vzduch,
zem¢), jejich ochrana
hospodaisky vyznamna
zvitata, ohrozené druhy
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VECNE UCENI

9. - 10. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

CLOVEK A PRIRODA - ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU

znat vyznam lesa, spolecenstvi
stromu, rostlin a hub

znat vyznam lesa,
spoleCenstvi stromt, rostlin
a hub

ekologie, praktické tiidéni
odpadu v rodiné a ve $kole
les - spoleenstvo lesa

znat jednotlivé ¢asti lidského
téla a umét je pojmenovat,
veédet o zakladnich Zivotnich
funkcich

znat jednotlivé ¢asti
lidského téla a umét je
pojmenovat, védét o
zakladnich Zivotnich
funkcich

stavba, funkce jednotlivych
¢asti lidského téla

sexualni vychova, vztahy,
odpovédnost v sexualnim
zivoté, pohlavni choroby,
sexualni zneuziti

ochrana zdravi

veédet, které Cinnosti prirodnimu
prostiedi pomahaji a které ho
poskozuji

védét, které ¢innosti
pfirodnimu prostredi
pomahaji a které ho
poskozuji

vyznam a ochrana
zivocichi i rostlin, kriticky
ohrozené druhy

praktické poznavani ptirody

dodrzovat zakladni pravidla
bezpecného chovani pii
poznavani piirody

dodrzovat zakladni pravidla
bezpecného chovani pii
poznavani piirody

chranéné rostliny, 1€¢ivé
rostliny, plody jedovatych
rostlin

veédéet, jak chranit pfirodu na
urovni jedince

vedet, jak chranit ptirodu na
urovni jedince

ochrana ptirody a zivotniho
prostfedi (chranéna uzemi)

CLOVEK A PRIRODA — ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU

orientovat se na map¢ podle
barev, rozlisit vodstvo, horstvo,
niziny

orientovat na map¢ podle
barev, rozlisit vodstvo,
horstvo

mapa, orientace podle
barev, vodstvo, horstvo,
niziny, svétadily

najit na map€ zemeépisnou
polohu Ceské republiky a jeji
sousedni staty, vedét, co jsou
statni hranice

najit na mapé CR, jeji
hranice a sousedni staty

zem&pisna poloha CR,
Clenitost, hranice republiky,
sousedni staty

staty EU

vyhledat na mapé Ceské
republiky kraj (region) podle
bydlisté nebo mista Skoly

orientovat se na mapé CR

mistni region, mesto
Benatky n. Jizerou a jeho
okoli na map¢

orientovat se na map¢ meésta
podle vyznamnych bodt

orientovat se v planku, na
mapé mesta

vyznamné body na mapée
mésta

veédét o druzich a zplisobech
dopravy Vv regionu, na uzemi
CR, do zahrani¢i

védét o moznostech
regionalni dopravy na
uzemi CR i do zahrani¢i

jizdni tad, vyhledavani,
vyuziti internetu

veédet o ptirodnich zvlastnostech
a kulturnich zajimavostech
svého regionu

mit povédomi o prirodnich
a kulturnich zajimavostech
regionu

ptirodni a kulturni
zajimavosti regionu

uplatiovat v praxi zasady
bezpeéného pohybu a pobytu ve
volné piirodé

uplatiiovat zasady
bezpecného pohybu a
pobytu ve volné ptirode

cestovani, turismus

adekvatné jednat pti nebezpeci
zivelné pohromy a ohrozeni
zivota

snazit se adekvatné jednat v
nebezpecnych situacich

obecné ohrozeni zdravi
zivelné pohromy v CR
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6.8 HUDEBNI VYCHOVA
— charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Hudebni vychova vychéazi z oblasti Uméni a kultura. Vytvari u zaki kladny vztah
k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnost hudbu emocionaln¢ prozit. Hudebni
¢innosti podporuji u zakli rozvoj hudebnich schopnosti a individudlnich hudebnich
a pohybovych dovednosti. Rytmicka cviceni pozitivné ovliviiuji i rozvoj fe¢i u zakt. Hudebni
vychova ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter. Poméha k odreagovani, ke
koncentraci pozornosti a Kk pfekonavani tUnavy. SniZzuje vnitini napéti a agresivitu,
harmonizuje psychickou nevyvazenost.
Casova dotace: v 1. — 6. ro¢niku 2 hodiny/tyden, v 7. — 10. roéniku 1 hodiny/tyden.
Misto vyuky: kmenova tiida, Skola, kulturni a spolecenska zatizeni
Cilové zaméreni vzdélavaciho predmétu:
e rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

nacvik kultivovaného vystupovani a ziskavani sebedivéry
poznani, ze kultura a uméni obohacuji zivot ¢loveka
vytvareni kladného vztahu k hudbé, ke zpévu a tanci
soustiedéni na poslech
Zaclenéni priirezovych témat:
OSV - chapani uméni jako prostiedku komunikace, rozvoj smyslového vnimani
MV — vnimani specifické fe¢i znakovych koédua, kterd média vyuzivaji a jejich kombinaci
(ptirozeného jazyka, obrazu, zvuku)
Vychovné a vzdélavaci strategie:

e piihlizime k postizeni a individualnim schopnostem zaka
pouzivame tradi¢ni i netradi¢ni pomticky, metody, pfistupy
zéky chvalime, povzbuzujeme
umoznujeme proziti pocitu spokojenosti a radosti vhodnym vybérem ¢innosti
vedeme zaky k zvladnuti zékladt spolec¢enského chovani
dle nabidky a moznosti Skoly navs§tévujeme koncerty a kulturni akce
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Rozvoj kli¢ovych kompetenci p¥i pfedmétu HUDEBNI VYCHOVA

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI: dokaze spolupracovat s ostatnimi, chipe a plni

jednoduché pokyny, zvladne hospodateni s dechem, snazi se o spravnou vyslovnost

KOMPETENCE PRACOVNI: respektuje pravidla pii &innosti v kolektivu, uplatiiuje zasady
hlasové hygieny

KOMPETENCE SOCIALNIi A PERSONALNI: u¢astni se hudebnich aktivit, uvédomuje si

vlastni pocity, vnim4 ¢innost ostatnich

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU: vyjadiuje vlastni pocity, osvojuje si praci
s jednoduchymi hudebnimi néstroji, umi pozadat o radu pfi potizich a ptivolat pomoc, vyuziva

svych schopnosti a dovednosti

KOMPETENCE K UCENI: napodobuje rtizné predvedené zvuky, pohyby, ¢innosti, vnima

a uvédomuje si vlastni prozitek, procvic¢uje pamét’

KOMPETENCE OBCANSKE: navazuje kontakt s lidmi kolem sebe
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HUDEBNI VYCHOVA

1. roénik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

zpivat jednoduché melodie ¢i
pisné pfiméfené jeho hlasovému
rozsahu a individualnim
schopnostem

zpivat jednoduché melodie
¢i pisn€ ptfiméfené jeho
individualnim schopnostem

Vokalni ¢innosti

e seznameni a nacvik zpévu
vybranych jednoduchych
pisni

naucit se spravné hospodarit
S dechem a snazit se
srozumitelné vyslovovat

naucit se spravné
hospodafit s dechem a
snazit se srozumitelné
vyslovovat

e spravné drzeni téla,
pravidelné dychani

e zietelna vyslovnost slov,
slovnich spojenti, fikadel

uzivat pti hudebnich aktivitach
ruzné hudebni néstroje
pfiméfené svym schopnostem a
dovednostem

uzivat pti hudebnich
aktivitdch rizné hudebni
nastroje pfimétené svym
schopnostem a
dovednostem

Instrumentalni ¢innosti

e rytmizace fikadel

e hra na télo (tleskani,
dupéni)

e hra najednoduché détské
nastroje

e  Orffiv instrumentar,
ptipadné dalsi predméty
(poklicky, varecky,
misky,...)

vnimat, rozliSovat a
napodobovat rizné nehudebni i
hudebni zvuky

vnimat, rozliSovat a
napodobovat riizné
nehudebni i hudebni zvuky

Poslechové ¢innosti

e rozliSovani zvuki (zvonek,
bubinek,...)

soustfedit se na poslech
jednoduché kratké znamé pisné
¢i skladby

soustfedit se na poslech
jednoduché kratké zndmé
pisné ¢i skladby

e poslech fikadel a
jednoduchych pisni
Vv provedeni détskych sborti

reagovat pohybem na hudbu

reagovat pohybem na
hudbu

Hudebn¢ pohybové ¢innosti

e pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky (Kolo
kolo mlynsky, Pasla
ovecky)

e spojeni télesnych cviceni
S hudebnim doprovodem
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HUDEBNI VYCHOVA

2. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

zpivat jednoduché melodie ¢i
pisné pfiméfené jeho hlasovému
rozsahu a individualnim
schopnostem

e zpivat jednoduché melodie
¢i pisn€ ptfiméfené jeho
individualnim schopnostem

Vokalni ¢innosti

e seznameni a nacvik zpévu
vybranych jednoduchych
pisni

e opakovani zpévu
jednoduché melodie

naucit se spravné hospodarit
S dechem a snazit se
srozumitelng vyslovovat

e naucit se spravné
hospodafit s dechem a
snazit se srozumitelné
vyslovovat

e spravné drzeni téla,
pravidelné dychani

e zietelna vyslovnost slov,
slovnich spojeni, fikadel

uzivat pti hudebnich aktivitach
rtizné hudebni nastroje
pfiméfené svym schopnostem a
dovednostem

e uzivat pii hudebnich
aktivitach rizné hudebni
nastroje pfimétené svym
schopnostem a
dovednostem

Instrumentalni ¢innosti

e rytmizace fikadel

e hranatélo

e hra najednoduché détské
nastroje

e  Orfflv instrumentat

e experimentovani se zvuky
jednotlivych néstroj,
napodobovani
jednoduchého rytmu

vnimat, rozliSovat a
napodobovat rizné nehudebni i
hudebni zvuky

e vnimat, rozliSovat a
napodobovat riizné
nehudebni i hudebni zvuky

Poslechové ¢innosti

e rozliSovani zvukl
hudebnich i nehudebnich —
uréovani smeéru, zdroje,
intenzity zvuku

soustiedit se na poslech
jednoduché kratké zndmé pisné
¢i skladby

e soustfedit se na poslech
jednoduché kratké znamé
pisné ¢i skladby

e poslech zvuki
poslech tikadel, kratkych
détskych pisni,
jednoduchych lidovych a
umélych pisni

reagovat pohybem na hudbu

e reagovat pohybem na
hudbu

Hudebné pohybové ¢innosti

e pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky

e tanec s reprodukovanou
hudbou riznych zanra

e napodobovani pohybu,
podpora vlastniho ztvarnéni

e pochod podle rytmu
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HUDEBNI VYCHOVA

3. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

zpivat jednoduché melodie ¢i
pisné pfiméfené jeho hlasovému
rozsahu a individualnim
schopnostem

e zpivat jednoduché melodie
¢i pisn€ ptfiméfené jeho
individualnim schopnostem

Vokalni ¢innosti

e nacvik novych pisni nejen
détského zanru (country,
vano¢ni koledy,...)

e opakovani jednoduché
melodie, vnimani odli§né
vysky a rytmu

e samostatny zpév vybrané
naucené pisné

naucit se spravné hospodarit
S dechem a snazit se
srozumitelné vyslovovat

e naucit se spravné
hospodafit s dechem a
snazit se srozumitelné
vyslovovat

e dechova cviCeni — vydavani
zvuku na jeden nadech

e u vybrané pisn¢ nacvik
spravné vyslovnosti

uzivat pfi hudebnich aktivitach
rtuzné hudebni néstroje
piiméfené svym schopnostem a
dovednostem

e umet spravné pouZzivat
vybrané hudebni nastroje

e umeét napodobit jednoduchy
rytmus

Instrumentalni ¢innosti

e rytmizace, hra na télo

e hra na jednoduché hudebni
nastroje

e Orffuv instrumentar —
nacvik spravné techniky hry
na vybrané nastroje

e doprovod vybranych pisni

e pochopeni a interpretace
rytmu podle koordinace
motorické, zrakové,
sluchové

vnimat, rozliSovat a
napodobovat rizné nehudebni i
hudebni zvuky

e rozliSovat hudebni zvuky

Poslechové ¢innosti

e poznavani vybranych
hudebnich nastrojt podle
zvuku

e rozliSovani tempa — rychlé,
pomalé, rozliSovani
dynamiky — potichu, nahlas

soustfedit se na poslech
jednoduché kratké znamé pisné
¢i skladby

e soustfedit se na poslech
jednoduché kratké zndmé
pisné ¢i skladby

e rozliSovani odliSnosti pfi
poslechu hudby (zpiva
jeden clovek ¢i vice lidi,
instrumentalni skladba,...)

e poslech kratkych skladeb
rtizného charakteru

reagovat pohybem na hudbu

e reagovat pohybem na
hudbu

Hudebné pohybové ¢innosti

e pohyb podle jednoduchych
rytmickych doprovodi
(chtize, pohyb, klus
V rizném tempu,
zrychlovani, zpomalovani,
poskoky)

e relaxace pii hudbé
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HUDEBNI VYCHOVA

4. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

zpivat pisné piimefené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

zpivat pisné piimefené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

Vokalni ¢innosti

e zpév pisni lidovych i
umeélych, ndcvik novych
pisni

spravné, hospodarn¢ a
pravidelné dychat a snazit se o
co nejlepsi vyslovovani pii
zpévu 1 pii rytmizaci fikadel

spravné, hospodarn¢ a
pravidelné dychat a snazit
se o co nejlepsi vyslovovani
pii zpévu i pfi rytmizaci
fikadel

e pravidelné dychani, spravné
drzeni téla

e cviceni na prohloubeni
nadechu a postupného
vydechu pii zpévu, cviceni
hospodateni s dechem

e cviCeni obratnosti mluvidel
(hry s mluvidly,
napodobovani zvukil)

poznat vybrané rytmické
hudebni néstroje a uzivat je pfi
hudebnich aktivitach

poznat vybrané rytmické
hudebni nastroje a uzivat je
pti hudebnich aktivitach

Instrumentalni ¢innosti

o vytleskavani rytmu

e poznavani pouzivanych
nastrojii podle zvuku

e rytmicka cviceni s vyuzitim
Orffova instrumentare,
pfipadné dalSich predméti

rozlisit hudebni a nehudebni
zvuk, mluveny a zpivany hlas,
rozeznat tony: kratké — dlouhé,
vy$§i - nizsi

rozlisit mluveny — zpivany
hlas, kratky — dlouhy ton

Poslechové ¢innosti

e rozliSovani hlasu - mluvi,
zpiva, muzsky, Zensky,
détsky, zpiva jeden nebo
sbor

e ton — kratky, dlouhy
procvi¢ovani pojmui —
rychle, pomalu, potichu,
nahlas

soustfedit se na poslech
jednoduchych skladeb

soustfedit se na poslech
jednoduchych skladeb

e poslech hudby (CD,
youtube,...)

propojit vlastni pohyb s hudbou,
zvladnout jednoduché tane¢ni

hry

propojit vlastni pohyb
s hudbou, zvladnout
jednoduché taneéni hry

Hudebné pohybové ¢innosti

e pohybové hry s fikadly a
popevky

e pohybova improvizace
podle hudby

e hudebné relaxacni techniky

e seznameni s tanecnimi
kroky — posko¢ny krok
(polka), krok s piisunem
(val¢ik)
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HUDEBNI VYCHOVA 5. ro¢nik
Vystup RVP | Roc¢nikovy vystup Uc¢ivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

zpivat pisn€ pfimétrené jeho e zpivat pisné pfiméfené jeho | Vokalni ¢innosti

hlasovému rozsahu a hlasovému rozsahu a e zpév pisni lidovych i

individualnim schopnostem

individualnim schopnostem

umeélych, ndcvik novych
pisni

opakovani predvedené
melodie piimérene
moznostem zéka

spravng¢, hospodarné a

pravidelné dychat a snazit se o

co nejlepsi vyslovovani pii
zpévu i pii rytmizaci tikadel

spravné, hospodarn¢ a
pravidelné dychat a snazit
se o co nejlepsi vyslovovani
pfi zpévu i pfi rytmizaci
tikadel

pravidelné dychani, spravné
drzeni téla

dechova cviceni,
hospodateni s dechem
cviceni obratnosti mluvidel
—hry s mluvidly

zietelnd vyslovnost textd,
pisni a fikadel

poznat vybrané rytmické

hudebni néstroje a uzivat je pfi

hudebnich aktivitach

poznat vybrané rytmické
hudebni nastroje a uzivat je
pti hudebnich aktivitach

Instrumentalni ¢innosti

hra na télo

spravné pouZivani
jednoduchych nastroji
rytmicka cviceni s vyuzitim
Orffova instrumentare,
ptipadné dalSich predméti

rozlis$it hudebni a nehudebni

zvuk, mluveny a zpivany hlas,
rozeznat tony: kratké — dlouhé,

vysSi - nizsi

rozlisit vybrané hudebni
pojmy

Poslechové ¢innosti

hudebni pojmy — tén
vysoky, nizky, tichy,
hlasity, kratky, dlouhy

soustfedit se na poslech

soustfedit se na poslech

poslech oblibenych skladeb

jednoduchych skladeb jednoduchych skladeb e poslech zpévu a hry na
hudebni nastroj
e melodie a skladby urcené
détem
propojit vlastni pohyb s hudbou, | e  propojit vlastni pohyb Hudebné pohybové ¢innosti

zvladnout jednoduché tanec¢ni

hry

s hudbou, zvladnout
jednoduché tanecni hry

pohybové hry s fikadly a
popevky

pohybovy projev podle
hudby, pochod,...

hudebné relaxacni techniky
vybér vhodného tane¢niho
kroku — polka, val¢ik,
pochod

nacvik mazurky
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HUDEBNI VYCHOVA

6. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

zpivat pisné piimefené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

zpivat pisné piimefené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

Vokalni ¢innosti

e zpév pisni lidovych i
umeélych, ndcvik novych
pisni

e podpora samostatného
zpévu oblibené pisné

e melodicka cviceni — nacvik
,,rozezpivani, opakovani
predvedené melodie

spravné, hospodarn¢ a
pravidelné dychat a snazit se o
co nejlepsi vyslovovani pii
zpévu i pfi rytmizaci fikadel

spravné, hospodarn¢ a
pravidelné dychat a snazit
se 0 co nejlepsi vyslovovani
pii zpévu i pfi rytmizaci
tikadel

e pravidelné dychani, spravné
drzeni téla

e dechova cvicCeni

e cviCeni obratnosti mluvidel

e zietelna vyslovnost texti

poznat vybrané rytmické
hudebni nastroje a uzivat je pti
hudebnich aktivitach

poznat vybrané rytmické
hudebni nastroje a uzivat je
pii hudebnich aktivitdch

Instrumentalni ¢innosti

e spravné pouzivani
jednoduchych néstrojt

e rytmicky doprovod pisni a
tikadel, napodobovani
téz8iho rytmu

e pokus o zopakovani
jednoduché melodie na
xylofon, metalofon,...

rozlisit hudebni a nehudebni
zvuk, mluveny a zpivany hlas,
rozeznat tony: kratké — dlouhé,
vy$8i - nizsi

rozlisit hudebni zvuky

Poslechové ¢innosti

e procvicovani rozliSovani
hudebnich zvuki a
porozuméni nauenym
pojmim (ton vyssi, niZsi,
tichy, hlasity, rychle,
pomalu)

soustfedit se na poslech

soustfedit se na poslech

e poslech oblibené hudby

jednoduchych skladeb jednoduchych skladeb e poslech zpévu a hry na
hudebni nastroj
e poslech skladeb — vnimani
nastroji, hlasu, rytmu,
nalady hudby
e poslech relaxac¢ni hudby
propojit vlastni pohyb s hudbou, | e  propojit vlastni pohyb Hudebné pohybové ¢innosti

zvladnout jednoduché tanec¢ni

hry

s hudbou, zvladnout
jednoduché tanecni hry

e pohybovy projev podle
hudby - improvizace

e hudebné relaxacni techniky

e vyuziti naucenych
tane¢nich krokt — polka,
valCik, pochod, mazurka
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HUDEBNI VYCHOVA

7. roénik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

vyuzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a
dovednosti zvladat spravné
dychani a vyslovnost pii zpévu i
mluveném projevu

e vyuzivat pévecké navyky,
podle individualnich
schopnosti a dovednosti

e zvladat spravné dychani a
vyslovnost pfi zpévu i
mluveném projevu

Vokalni ¢innosti

e upevilovani spravnych
peveckych navyka

e zietelna vyslovnost,
spravné dychéani

e zpév lidovych, umélych

pisni
interpretovat vybrané a e interpretovat vybrané a e zpév pisni ve skuping,
vzhledem k individualni Grovni vzhledem k individualni samostatné

zvladnutelné lidové a umélé
pisné

urovni zvladnutelné lidové
a umelé pisné

e nacvik novych pisni

doprovazet podle svych
schopnosti a dovednosti pisné
na rytmické hudebni nastroje

e doprovazet podle svych
schopnosti a dovednosti
pisné na rytmické hudebni
nastroje

Instrumentalni ¢innosti

e doprovod pisni na rytmické
nastroje

e hrana télo

soustfedit se na poslech skladeb
riznych hudebnich zanrt

e soustfedit se na poslech
skladeb riznych hudebnich

zanru

Poslechové ¢innosti

e rozpoznavani vybranych
hudebnich nastroji podle
zvuku a vzhledu

e poslech kratkych skladeb
znamych skladateld,
seznameni s Vybranou
skladbou a jménem autora

e seznameni s vyznamnymi
hudebnimi skladateli

e poslech ¢eské hymny

zvladnout zékladni kroky
jednoduchého tance

e zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

Hudebné pohybové ¢innosti
e zakladni kroky polky,
mazurky
hudebné pohybové hry
e relaxace pii hudbé,
uvolnéni téla
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HUDEBNI VYCHOVA

8. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

vyuzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a
dovednosti zvladat spravné
dychani a vyslovnost pii zpévu i
mluveném projevu

vyuzivat pévecké navyky,
podle individualnich
schopnosti a dovednosti
zvladat spravné dychani a
vyslovnost pfi zpévu i
mluveném projevu

Vokalni ¢innosti

e upevilovani spravnych
peveckych navyka

e zietelna vyslovnost,
spravné dychéani

e zpév lidovych, umélych
pisni

e  vybér oblibenych pisni,
prace se zpévnikem

interpretovat vybrané a
vzhledem Kk individualni trovni
zvladnutelné lidové a umélé
pisné

interpretovat vybrané a
vzhledem K individualni
urovni zvladnutelné lidové
a umélé pisné

e zpév pisni ve skupiné,
samostatné
e nacvik novych pisni

doprovazet podle svych
schopnosti a dovednosti pisné
na rytmické hudebni nastroje

doprovazet podle svych
schopnosti a dovednosti
pisné na rytmické hudebni
nastroje

Instrumentalni ¢innosti

e doprovod pisni riznych
rytmil a Zanra

e hrani ve skuping,
soustiedéné udrzeni
vlastniho rytmu

e hrana télo

e seznameni s hudebnimi

pojmy nota, notova osnova,
hudebni kli¢

soustredit se na poslech skladeb
ruznych hudebnich zanra

soustiedit se na poslech
skladeb rtiznych hudebnich
zanra

Poslechové cinnosti

e rozpoznavani vybranych
hudebnich néstrojt podle
zvuku a vzhledu

e poslech kratkych skladeb
znamych skladatel,
seznameni s Vybranou
skladbou a jménem autora

e seznameni s vyznamnymi
hudebnimi skladateli

e poslech Ceské hymny

zvladnout zékladni kroky
jednoduchého tance

zvladnout zékladni kroky
jednoduchého tance

Hudebné pohybové ¢innosti

e zakladni kroky polky,
mazurky

e hudebné pohybové hry

e relaxace pii hudbé,
uvolnéni téla

e improvizovany pohyb dle
hudby
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HUDEBNI VYCHOVA

9. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

vyuzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a
dovednosti zvladat spravné
dychani a vyslovnost pii zpévu i
mluveném projevu

vyuzivat pévecké navyky,
podle individualnich
schopnosti a dovednosti
zvladat spravné dychani a
vyslovnost pfi zpévu i
mluveném projevu

Vokalni ¢innosti

e dechova a fonac¢ni cviceni

e zpév lidovych, umélych
pisni, rozvijeni hudebni
pameti

e zpév oblibenych pisni

interpretovat vybrané a
vzhledem Kk individualni trovni
zvladnutelné lidové a umélé
pisné

interpretovat vybrané a
vzhledem k individualni
urovni zvladnutelné lidové
a umélé pisné

e zpév pisni ve skuping,
samostatné
e nacvik novych pisni

doprovéazet podle svych
schopnosti a dovednosti pisné
na rytmické hudebni nastroje

doprovazet podle svych
schopnosti a dovednosti
pisné€ na rytmické hudebni
nastroje

Instrumentalni ¢innosti

e rytmické doprovody na
netradi¢ni hudebni i
nehudebni nastroje

e hrani ve skuping,
soustiedéné udrzeni
vlastniho rytmu — Orffav
instrumentar

e hrana télo

e seznameni s hudebnimi

pojmy nota, notova osnova,
hudebni kli¢

soustredit se na poslech skladeb
ruznych hudebnich zanra

soustiedit se na poslech
skladeb rtiznych hudebnich
zanra

Poslechové ¢innosti

e rozpoznavani vybranych
hudebnich néstrojt podle
zvuku a vzhledu

e poslech pisni a skladeb
rtznych hudebnich zanrt a
vybranych ukazek nasich i
zahraniCnich skladatelti a
interprett

e seznameni s vyznamnymi
hudebnimi skladateli

zvladnout zékladni kroky
jednoduchého tance

zvladnout zékladni kroky
jednoduchého tance

Hudebné pohybové ¢innosti

e pohybové vyjadreni hudby,
polka, val¢ik, moderni
tance

e relaxace pii hudbé,
uvolnéni téla
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HUDEBNI VYCHOVA

10. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

vyuzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a
dovednosti zvladat spravné
dychani a vyslovnost pii zpévu i
mluveném projevu

vyuzivat pévecké navyky,
podle individualnich
schopnosti a dovednosti
zvladat spravné dychani a
vyslovnost pfi zpévu i
mluveném projevu

Vokalni ¢innosti

e dechova a fonac¢ni cviceni

e zpév lidovych, umélych
pisni, rozvijeni hudebni
pameti

e zpév oblibenych pisni

interpretovat vybrané a
vzhledem Kk individualni trovni
zvladnutelné lidové a umélé
pisné

interpretovat vybrané a
vzhledem k individualni
urovni zvladnutelné lidové
a umélé pisné

e interpretace lidovych i
umélych pisni

doprovéazet podle svych
schopnosti a dovednosti pisné
na rytmické hudebni nastroje

doprovazet podle svych
schopnosti a dovednosti
pisné€ na rytmické hudebni
nastroje

Instrumentalni ¢innosti

e vlastni vybér vhodnych
rytmickych nastroji a
doprovodi k pisnim

e hry s rytmem ve skupiné —
Orffav instrumentar

e hranatélo
seznameni s hudebnimi

pojmy nota, notova osnova,
hudebni kli¢

soustfedit se na poslech skladeb
ruznych hudebnich zanra

soustfedit se na poslech
skladeb riznych hudebnich
zanra

Poslechové ¢innosti

e rozpoznavani vybranych
hudebnich néstrojt podle
zvuku a vzhledu

e poznavani zndmych skladeb
a pisni

e poslech pisni a skladeb
rtiznych hudebnich zanrt a
vybranych ukazek nasich i
zahranicnich skladatelii a
interpretil

e seznameni s vyznamnymi
hudebnimi skladateli

e poslech tane¢ni hudby
ruznych zanru

zvladnout zékladni kroky
jednoduchého tance

zvladnout zékladni kroky
jednoduchého tance

Hudebné pohybové ¢innosti

e pohybové vyjadreni hudby,
polka, val¢ik, moderni
tance

e relaxace pii hudbé,
uvolnéni téla
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6.9 VYTVARNA VYCHOVA
— charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmét Vytvarna Vychova se realizuje ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. V piredmétu

dochazi k poznavani prostiedkd vytvarného jazyka a k vSestrannému prohlubovani senzibility

zéka, prostfednictvim tvarcich ¢innosti zaméefenych na vnimani, tvorbu a interpretaci. Rozviji

se smyslové vnimani, estetické citéni, tvofivost, schopnost vyjadfovat emoce, piedstavy,

pocity a zkuSenosti. Vytvarna vychova pomaha uplatiiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat

jemnou motoriku.

Casova dotace: v 1. — 10. ro¢niku 1 hodina/tyden.

Misto vyuky: kmenova tfida, Skola...

Cilové zaméreni predmétu:

individudlni vyuzivani a rozvijeni tvotivych schopnosti a dovednosti zdka

vyuzivani riiznych vytvarnych technik a materialii

rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni, tvofivé praci a jeho vnimani

poznanim, ze uméni obohacuje zivot ¢lovéka
e poznavani narodni kultury a uvédomeéni, Ze je téeba ji chranit

Zaclenéni prifezovych témat:

OSV —rozvoj smyslového vnimani, chapani uméni jako prostiedku komunikace

MV — vliv médii na kulturu, zprostfedkovani vytvarnych dél pomoci médii

EV — vnimani estetickych kvalit prostiedi

Vychovné a vzdélavaci strategie:

ptihlizime k postizeni zdka a jeho schopnostem a moznostem

pouzivame tradi¢ni i netradi¢ni pomticky, metody, pfistupy

zéky chvalime, povzbuzujeme

vedeme zaky k co nejvetsi samostatnosti pomoci ndzornych postupti a pomticek

uc¢ime zaky vzdjemnému respektu a pomoci

pouzivame jednoduché metody, formy a techniky

nauc¢ené dovednosti procvi¢ujeme a zdokonalujeme

zaklim umoZilujeme proZit pocit spokojenosti a radosti z odvedené prace

snazime se o praktické vyuziti ziskanych dovednosti

vedeme Zaky vlastnim piikladem ke vhodnému spolecenskému chovani a vystupovani

na vetejnosti a ke zdravému zivotnimu stylu

e snazime o maximalni rozvoj motorickych schopnosti zakl, pracovnich navykut
a dovednosti, ale i 0 celkovou kultivaci jejich osobnosti (pile, vytrvalost, ohleduplnost,
schopnosti si poradit a vyhledat pomoc)
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Rozvoj kli¢ovych kompetenci pii pfedmétu VYTVARNA VYCHOVA

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI: dokaZe spolupracovat s ostatnimi, chape a plni pokyny,
vhodné komunikuje a reaguje na sdé¢leni, vyjadiuje pocity a prozitky pfi ¢innosti, za¢astiuje se
tvotfivych aktivit, uvédomuje si vlastni pocity, vnima c¢innost jinych, udrzuje hezké vztahy

Vv kolektivu, respektuje ostatni

KOMPETENCE PRACOVNI: orientuje se v pracovnim prostiedi, udrzuje &istotu, petuje o
vytvarny material, dodrzuje zésady bezpecnosti a hygieny, fidi se pokyny, vyuziva jednoduché
pracovni postupy pii praci s riznymi materialy, pfijimd hodnoceni své snahy a chépe pochvalu,

soustiedi se, nenecha se odradit neuspéchem, snazi se praci dokoncit

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI: zi¢astiiuje se vytvarnych aktivit, uvédomuje si

vlastni pocity, vnima ¢innost jinych

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU: vyjadfuje vlastni pocity, osvojuje si &innost
S riznymi materialy, vyuziva svych schopnosti a dovednosti, umi pozéadat o radu a pfivolat pomoc,
vi na koho se obratit, pokud si sdm nevi rady, neneché se odradit nezdarem, ptekonavé problémy,

vyuzivéa nazoru a ndpodoby

KOMPETENCE K UCENI: rozviji grafomotoriku, vytrvalost, vnima vlastni proZitek, rozviji
estetické citéni, chape pochvalu jako motivaci, dodrzuje naucené stereotypy, pouziva vhodné

materialy a pomucky v praxi

KOMPETENCE OBCANSKE: podili se na dotvateni prostfedi, ve kterém Zije, navazuje kontakt

s lidmi kolem sebe, uplatiiuje ziskané navyky vhodného chovani
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VYTVARNA VYCHOVA

1. roénik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svich moZnosti:

zvladnout nejzakladngjsi
dovednosti pro vlastni tvorbu

osvojit si zakladni pracovni
navyky spojené s organizaci
vytvarné prace a vlastnim
tvofenim

seznamit se s nékterymi
druhy vytvarnych materialt
a pomucek

zvladnout hygienické
navyky pfi praci s riznymi
materialy

spravné drzet psaci nacini
osvojit si zakladni
dovednosti v praci se
Stétcem a barvami

vytvoreni pracovniho
prosttedi, dodrzovani
Cistoty, péce o pomtcky a
vytvarny material

spravné, funkéni rozlozeni
pracovnich pomicek,
materiali na pracovni plose
rozeznavani a
pojmenovavani nékterych
druhti vytvarnych materiala
a pomucek (Ctvrtka, papir,
Stétec, kelimek,
tempery,...)

rozvijeni grafomotoriky
(spravné drZeni tuzky,
nacvik jednoduchych tvart,
cary,...)

zékladni dovednosti malby
vodovymi, prstovymi,
temperovymi barvami
pouzivani velkych Stétci,
prstovych §tétcl, houbicek

rozpoznavat, pojmenovat a
porovnat s dopomoci ucitele
barvy, tvary, objekty na
prikladech z bézného Zivota a
ve vysledcich vlastni tvorby i
tvorby ostatnich

s dopomoci ucitele
rozpoznavat, pojmenovat a
porovnat barvy, tvary,
objekty

poznavat zakladni vlastnosti
plastickych materialii

poznavani 4 zakladnich
barev (Cervena, modra,
zelena, Zlutd)

hra s barvami — zapousténi,
zapijeni, roztirani, otisk,...
pozorovani tvarQ riznych
uzitkovych predmétt

prace s riznymi
modelovacimi hmotami
jednoduché kresba
pastelem, tuzkou, kiidou,
fixem

prace s papirem — mackani,
trhani, nalepovani
tematické prace —
Velikonoce, Vanoce

uplatiiovat vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pii tvarcich
¢innostech

S dopomoci prezentovat
vysledky tvircéich ¢innosti
rozvinout estetické citéni

vyzdoba ttidy

prezentace vysledki vlastni
tvorby ve tfidé (funkcni
zavéSeni vytvoru, prace

S kolickem a vlastnim
obrazkem)

seznameni s ilustracemi
vybranych détskych autorti
(J. Lada, H. Zmatlikova,...)
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VYTVARNA VYCHOVA

2. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svich moZnosti:

zvladnout nejzakladngjsi
dovednosti pro vlastni tvorbu

osvojit si zakladni pracovni
navyky spojené s organizaci
vytvarné prace a vlastnim
tvofenim

seznamit se s nékterymi
druhy vytvarnych materialt
a pomucek

zvladnout hygienické
navyky pfi praci s riznymi
materialy

spravné drzet psaci nacini
osvojit si zakladni
dovednosti v praci se
Stétcem a barvami

vytvofeni pracovniho
prosttedi, dodrzovani
Cistoty, péce o pomtcky a
vytvarny material

funk¢ni rozloZeni
pracovnich pomicek,
materiali na pracovni plose
pojmenovavani nékterych
druhi vytvarnych materiala
a pomticek

rozvijeni grafomotoriky
zakladni dovednosti malby
vodovymi, prstovymi,
temperovymi barvami

rozpoznavat, pojmenovat a
porovnat s dopomoci ucitele
barvy, tvary, objekty na
prikladech z bézného Zivota a
ve vysledcich vlastni tvorby i
tvorby ostatnich

s dopomoci ucitele
rozpoznavat, pojmenovat a
porovnat barvy, tvary,
objekty

S pomoci ucitele
pojmenovat kvality riznych
material — struktura
povrchu a jeho kvalita:
drsnost — hebkost, chlad —
teplo ...

vytvarné zpracovat a
kombinovat rtizné druhy
materiald

0svojit si praci

s modelovaci hmotou

hra s barvami — zapousténi,
zapijeni, roztirani, otisk,
rozliSovani zak. barev
sbirky riznych predmétii a
jejich pozorovani, vystaveni
predméti v fadé podle
tvaru, barvy, ucelu,
povrchu,...

sbirka kouskt riznych
materiald a jejich
porovnavani (sklo — dfevo,
kov — vata,...)

kol4ze — ptirodni material,
latka,...

prace s modelovaci hmotou
jednoduché kresba

prace s papirem — mackani,
trhani, nalepovani
tematické prace —
Velikonoce, Vanoce

uplatiovat vlastni zkusenosti,
prozitky a fantazii pti tvlrcich
¢innostech

s dopomoci hodnotit a
prezentovat vysledky
tvuréich cinnosti
rozvinout estetické citéni

vyzdoba tfidy

prezentace vysledku vlastni
tvorby ve tfidé (funkcni
zavéSeni vytvoru, prace

s kolickem a vlastnim
obrazkem)

vnimani a hodnoceni
vysledka tviir¢ich ¢innosti
vlastnich i ostatnich
(ilustrace, malba,
hracky,...)

seznameni s ilustracemi
vybranych détskych autorti
(J. Lada, H. Zmatlikova,...)
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VYTVARNA VYCHOVA

3. roénik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

zvladnout nejzakladngjsi
dovednosti pro vlastni tvorbu

osvojit si zakladni pracovni
navyky spojené s organizaci
vytvarné prace a vlastnim
tvofenim

seznamit se s nékterymi
druhy vytvarnych materialt
a pomucek

zvladnout hygienické
navyky pfi praci s riznymi
materialy

spravné drzet psaci nacini
osvojit si zakladni
dovednosti v praci se
Stétcem a barvami

vytvofeni pracovniho
prosttedi, dodrzovani
Cistoty, péce o pomtcky a
vytvarny material

funk¢ni rozloZeni
pracovnich pomicek,
materiali na pracovni plose
pojmenovavani nékterych
druhi vytvarnych materiala
a pomtcek

rozvijeni grafomotoriky
zakladni dovednosti malby
vodovymi, prstovymi,
temperovymi barvami

rozpoznavat, pojmenovat a
porovnat s dopomoci ucitele
barvy, tvary, objekty na
prikladech z bézného Zivota a
ve vysledcich vlastni tvorby i
tvorby ostatnich

s dopomoci ucitele
rozpoznavat, pojmenovat a
porovnat barvy, tvary,
objekty

vytvarn€ zpracovat a
kombinovat rtizné druhy
materiald

0sVvojit si praci

s modelovaci hmotou i
jinymi hmotami

hra s barvami — zapousténi,
zapijeni, roztirani, otisk,
rozliSovani zak. barev
pozorovani tvart riznych
uzitkovych predmétt
kolaze — ptirod. mat.,
latka,...

prace s modelovaci hmotou
jednoducha kresba — nacvik
linie tvaru, vnimani
velikosti

prace s papirem — mackani,
trhani, nalepovani, skladani,
vytrhavani

tematické prace —
Velikonoce, Vanoce

uplatiiovat vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pti tvlir¢ich
¢innostech

uplatnit vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii ve
vlastni tvorbé

s dopomoci hodnotit a
prezentovat vysledky
tvircich Cinnosti
rozvinout estetické citéni

navstévy kulturnich akei
(divadelni predstaveni,
vystavy,...)

vyzdoba ttidy, prezentace
vysledka vlastni tvorby ve
tfidé (funkéni zavéseni
vytvoru, prace s kolickem a
vlastnim obrazkem)
vnimani a hodnoceni
vysledkd tvircich ¢innosti
vlastnich i ostatnich i bézné
a umeélecké tvorby
(ilustrace, malba, hracky,
objekt, comics,...)
seznameni s ilustracemi
vybranych détskych autorti
(J. Lada, H. Zmatlikova,...)
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4. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

uplatiovat zakladni dovednosti
pro vlastni tvorbu

spravné pouZivat vytvarné
pomticky

s dopomoci pracovat

S riznymi materialy
prohlubovat dovednosti

V praci se Stétcem, barvami
a kreslicim nacinim

ptiprava pracovniho
prostredi a pomticek pro
vlastni tvorbu
prohlubovani technickych
dovednosti — prace

S vodovymi, prstovymi,
temperovymi barvami...
michani zékladnich barev
(duha)

prace s riznymi tradicnimi i
netradicnimi materialy a
jejich kombinace

stalé zdokonalovani
grafomotoriky

rozliSovat, porovnavat, tiidit a
pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty, a uplatnit je podle
svych schopnosti pfi vlastni
tvorbe

S dopomoci ucitele
rozliSovat, porovnévat a
pojmenovat linie, barvy,
tvary

dokazat zaplnit plochu
vykresu

hra s barvami — zapousténi,
zapijeni, roztirani barev,
otisk, rozliSovani
zakladnich barev a jejich
odstind

vyplnéni plochy vykresu
S vyuzitim barvy, linie a
tvaru prvku (vyplnéni
barevnymi papiry nebo
barvami,...)

kresba predmétt
vychazejicich z kruhu,
¢tverce, obdélniku
malba vychazejici

z barevnych skvrn,
kombinace technik
kresba lidské postavy

pii tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemd, vlastnich
prozitktl, zkusenosti a fantazie

vytvaret jednoduché
prostorové objekty
ztvarnit dany ndmét dle
vlastni fantazie
zdokonalovat praci

s modelovaci hmotou
rozvijet détskou
predstavivost a fantazii

prace S prostorem a

v prostoru (manipulace

s objekty — stavebnice,
drevéné kostky a jejich
sestavovani)

vytvarné vyjadieni tvaru
véci, poznavani materialu a
funkci predmétu

prace s modelovacimi
hmotami (ovoce, zelenina)
tematické prace —
Vanoce,...

kulturni akce — ztvarnéni
proZitki

vyjadtit pocit z vnimani vlastni
tvarci ¢innosti (mimoslovné,

graficky)

pouzivat jednoduché
grafické techniky
vytvarné vyjadfit své pocity

malba, kresba — tuzky,
pastely, kiidy
malovani s hudbou

150




VYTVARNA VYCHOVA

5. ro¢nik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

uplatiovat zakladni dovednosti
pro vlastni tvorbu

spravné pouZivat vytvarné
pomticky

s dopomoci pracovat

S riznymi materialy
prohlubovat dovednosti

V praci se Stétcem, barvami
a kreslicim nacinim

spravné, funkéni rozlozeni
pracovnich pomicek,
materidlu na prac. stole
prohlubovani technickych
dovednosti — prace

S riznymi druhy barev
michani zékladnich barev
prace s riznymi tradi¢nimi,
netradi¢nimi materialy a
jejich kombinace
rozvijeni grafomotoriky

rozliSovat, porovnavat, tidit a
pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty, a uplatnit je podle
svych schopnosti pfi vlastni
tvorbe

rozliSovat, porovnavat a
pojmenovat linie, barvy,
tvary

oznacit linie, barvy, tvary
ve svém blizkém okoli
pouzivat pfimétenych
vytvarnych technik

k realizaci vlastni vytvarné
tvorby

dokazat zaplnit plochu
vykresu

hra s barvami — zapousténi,
zapijeni, roztirani barev,
rozliSovani: zakladni barvy
- odstiny, tmavé - svétlé
vyplnéni plochy vykresu

S vyuzitim barvy, linie a
tvaru prvku

kresba predmétt
vychazejicich z kruhu,
¢tverce, obdélniku

malba vychazejici

z barevnych skvrn
(kvétiny), ¢ar a vinovek
(voda)

kolaz

kresba lidské postavy
schematické kresleni zvitat
v dekorativnich pracich
stfidani prvkid tvarové i
barevn¢ odlisnych

pii tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemd, vlastnich
prozitkil, zkusenosti a fantazie

vytvaret jednoduché
prostorové objekty
ztvarnit dany ndmét dle
vlastni fantazie
zdokonalovat praci

s modelovaci hmotou
rozvijet détskou
predstavivost a fantazii

prace s prostorem a

v prostoru (manipulace

s objekty — stavebnice,
drevéné kostky a jejich
sestavovani)

vytvarné vyjadfeni tvaru
véci, poznavani materialu a
funkci predmétu

prace s modelovacimi
hmotami (ovoce, zelenina)
tematické prace —
Vanoce,...

kulturni akce — ztvarnéni
proZitki

vyjadtit pocit z vnimani vlastni
tvarci ¢innosti (mimoslovné,
graficky)

pouzivat jednoduché
grafické techniky
vytvarné vyjadfit své pocity

malba, kresba — tuzky,
pastely, kiidy
malovani s hudbou
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6. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

uplatiovat zakladni dovednosti
pro vlastni tvorbu

spravné pouZivat vytvarné
pomticky

s dopomoci pracovat

S riznymi materialy
prohlubovat dovednosti

V praci se Stétcem, barvami
a kreslicim nacinim

spravné, funkéni rozlozeni
pracovnich pomicek,
materidlu na prac. stole
prohlubovani technickych
dovednosti — prace

S riznymi druhy barev
michani zékladnich barev
prace s riznymi tradi¢nimi,
netradi¢nimi materialy a
jejich kombinace
rozvijeni grafomotoriky

rozliSovat, porovnavat, tidit a
pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty, a uplatnit je podle
svych schopnosti pfi vlastni
tvorbé

rozliSovat, porovnavat a
pojmenovat linie, barvy,
tvary

oznacit linie, barvy, tvary
ve svém blizkém okoli
pouzivat pfimé&fenych
vytvarnych technik

k realizaci vlastni vytvarné
tvorby

dokazat zaplnit plochu
vykresu

hra s barvami — zapousténi,
zapijeni, roztirani barev,
rozliSovani: zakladni barvy
- odstiny, tmavé - svétlé
vyplnéni plochy vykresu

S vyuzitim barvy, linie a
tvaru prvku

kresba predmétt
vychazejicich z kruhu,
¢tverce, obdélniku

malba

kolaz

kresba lidské postavy
schematické kresleni zvitat
Vv dekorativnich pracich
stfidani prvkid tvarove i
barevn¢ odlisnych

pii tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemd, vlastnich
prozitkd, zkuSenosti a fantazie

vytvaret jednoduché
prostorové objekty
ztvarnit dany ndmét dle
vlastni fantazie
zdokonalovat praci

s modelovaci hmotou
rozvijet détskou
predstavivost a fantazii

prace s prostorem a

v prostoru (manipulace

s objekty — stavebnice,
drevéné kostky a jejich
sestavovani)

vytvarné vyjadieni tvaru
véci, poznavani materialu a
funkci predmétu

prace s modelovacimi
hmotami (ovoce, zelenina)
tematické prace — Vanoce,
Velikonoce, vyzdoba
interiéru

kulturni akce — divadelni
predstaveni, vystavy,...

vyjadfit pocit z vnimani vlastni
tvuréi ¢innosti (mimoslovng,

graficky)

pouzivat jednoduché
grafické techniky
vytvarné vyjadrit své pocity

malba, kresba — tuzky,
pastely, kiidy
malovani s hudbou
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VYTVARNA VYCHOVA

7. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

uplatiovat zakladni dovednosti
pii realizaci a prezentaci vlastni
tvorby

umét si vytvorit pracovni
prostiedi a zorganizovat si
praci

zvladat zakladni druhy
vytvarnych technik

s dopomoci prezentovat
vlastni tvorbu

vnimat a ohodnotit svou
tvorbu a tvorbu ostatnich

ptiprava pracovniho
prostredi a pomticek pro
vlastni tvorbu

udrzovani Cistoty a péce o
vytvarny material

kresba — stalé
zdokonalovani
grafomotoriky

malba — pouzivani riznych
druhi stétct

prezentace vlastni tvorby —
vyzdoba ttidy, skoly,
reprezentace Skoly v ramci
vystav, soutézi

uplatiiovat linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tvir¢iho zameéru,
vyuzivat jejich vlastnosti a
vztahy

rozeznavat, pojmenovavat,
porovnavat a uplatiiovat
linie, barvy, tvary, objekty
Vv plose i prostoru

vytvaret jednoduché
prostorové objekty

hra s barvami,...

tvorba jednoduchych
prostorovych objektl
(modelovani, kasirovani,
drfevéna stavebnice,...)
modelovani s vyuzitim
dalSich materiala (diivek,
Spachtli,...)

pti vlastni tvorbé vychazet ze
svych zkusenosti a pfedstav

vyjadiit své prozitky,
zkuSenosti, emoce
porovnavat a prezentovat
vysledky tvtrcéich ¢innosti
vlastnich i ostatnich
rozvijet estetické citéni

spontanni vytvarny projev —
kresba, malba (naméty ze
Zivota, vyjadieni zazitku)
kresba lidské postavy (jak
se vidim v zrcadle, jak
vidim svého spoluzaka,...)
porovnavani a hodnoceni
vysledka tviir¢ich ¢innosti
vlastnich i ostatnich
tematické prace — Vanoce,
Velikonoce

navstévy kulturnich akei,
vystav,...

hledat a zvolit pro jejich
vyjadreni nejvhodnéjsi
prostfedky a postupy

s dopomoci ucitele

pouzivat pfimétené grafické
techniky

najit a zvolit pro svou
vytvarnou ¢innost
nejvhodngjsi prostiedky a
postupy samostatné nebo

s dopomoci ucitele

tradi¢ni 1 netradi¢ni
vytvarné techniky a jejich
kombinace
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8. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

uplatiovat zakladni dovednosti
pii realizaci a prezentaci vlastni
tvorby

umét si vytvorit pracovni
prostiedi a zorganizovat si
praci

zvladat zakladni druhy
vytvarnych technik

s dopomoci prezentovat
vlastni tvorbu

vnimat a ohodnotit svou
tvorbu a tvorbu ostatnich

spravné a funk¢ni rozlozeni
pracovnich pomticek a
materidlu na pracovni plose
udrzovani Cistoty a péce o
vytvarny material

kresba — stalé
zdokonalovani
grafomotoriky

malba — pouzivani riznych
druhi stétct

prezentace vlastni tvorby —
vyzdoba ttidy, skoly,
reprezentace Skoly v ramci
vystav, soutézi

uplatiovat linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tvir¢iho zameéru,
vyuzivat jejich vlastnosti a
vztahy

rozeznavat, pojmenovavat,
porovnavat a uplatiiovat
linie, barvy, tvary, objekty
Vv plose i prostoru

vytvaret jednoduché
prostorové objekty

hra s barvami

tvorba jednoduchych
prostorovych objektl
(modelovani, kasirovani,
drfevéna stavebnice,...)

pti vlastni tvorbé vychazet ze
svych zkusenosti a pfedstav

vyjadtit své prozitky,
zkuSenosti, emoce
porovnavat a prezentovat
vysledky tvuréich ¢innosti
vlastnich i ostatnich
rozvijet estetické citéni

spontanni vytvarny projev —
kresba, malba (naméty ze
Zivota, vyjadreni zazitku)
kresba lidské postavy (jak
se vidim v zrcadle, jak
vidim svého spoluzéka,...)
porovnavani a hodnoceni
vysledkd tvircich ¢innosti
vlastnich i ostatnich
seznameni s obrazy J. Lady,
M. Alse, poptipadé

s dalSimi malifi

tematické prace — Vanoce,
Velikonoce

navstévy kulturnich akei,
vystav,...

hledat a zvolit pro jejich
vyjadieni nejvhodnéjsi
prostfedky a postupy

s dopomoci ucitele

pouzivat pfimétené grafické
techniky

najit a zvolit pro svou
vytvarnou ¢innost
nejvhodnéjsi prostiedky a
postupy samostatné nebo

s dopomoci ucitele

tradi¢ni 1 netradi¢ni
vytvarné techniky a jejich
kombinace
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9. ro¢nik

Vystup RVP | Roc¢nikovy vystup | Uc¢ivo
Zak by mél na zdakladé svych moZnosti:
uplatiiovat zdkladni dovednosti | ¢  umét si vytvofit pracovni e piiprava pracovniho

pii realizaci a prezentaci vlastni
tvorby

prostiedi a zorganizovat si
praci

zvladat zakladni druhy
vytvarnych technik

s dopomoci prezentovat .
vlastni tvorbu o

vnimat a ohodnotit svou
tvorbu a tvorbu ostatnich
rozliSovat a hodnotit
béznou uméleckou produkci | ®

prostredi a pomticek pro
vlastni tvorbu, udrzovani
Cistoty a péce o vytvarny
material

kresba, malba

prezentace vlastni tvorby —
vyzdoba ttidy, Skoly,
reprezentace Skoly v rdmci
vystav, soutézi

bézna umélecka produkce —
malba, kresba, objekty,
fotografie, knizni ilustrace,
animovany film, navstévy
vystav, div. pfedstaveni,...

uplatiiovat linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tvuréiho zaméru,
vyuzivat jejich vlastnosti a

rozeznavat, pojmenovavat, | e
porovnavat a uplatiiovat .
linie, barvy, tvary, objekty
Vv plose i prostoru

hra s barvami

tvorba jednoduchych
prostorovych objektl
(modelovani, kaSirovani,

vztahy e vytvafet jednoduché dfevéna stavebnice,...)
prostorové objekty
pfi vlastni tvorbé vychazet ze e vyjadfit své prozitky, e spontanni vytvarny projev —

svych zkusenosti a pfedstav

zkuSenosti, emoce
porovnavat a prezentovat
vysledky tvircéich ¢innosti | e
vlastnich i ostatnich
rozvijet estetické citéni

kresba, malba (ndméty ze
Zivota, vyjadieni zazitku)
porovnavani a hodnoceni
vysledka tvir¢ich ¢innosti
vlastnich i ostatnich i bézné
a umélecké tvorby (malby,
ilustrace, objekty,...)
seznameni s obrazy
vybranych malift

ukazky ilustraci J. Trnky, J.
Capka, J. Lady,...
tematické prace — Vanoce,
Velikonoce

hledat a zvolit pro jejich
vyjadreni nejvhodnéjsi
prostfedky a postupy

s dopomoci ucitele

pouzivat ptimétené grafické | o
techniky

najit a zvolit pro svou
vytvarnou ¢innost .
nejvhodnéjsi prostiedky a
postupy samostatné nebo
s dopomoci ucitele
chépat zakonitosti
dekorativniho ¢lenéni

tradi¢ni i netradi¢ni
vytvarné techniky a jejich
kombinace

Vv dekorativnich pracich
procvic¢ovat pravidelné
stiidani pruht jednoho a
vicebarevnych (duhova
zaluzie v okné, §ala,...)
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10. roénik

Vystup RVP | Roc¢nikovy vystup | Uc¢ivo
Zak by mél na zdakladé svych moZnosti:
uplathiovat zdkladni dovednosti | e  umét si vytvofit pracovni e spravné a funkéni rozlozeni

pii realizaci a prezentaci vlastni
tvorby

prostiedi a zorganizovat si
praci

zvladat zakladni druhy .
vytvarnych technik

s dopomoci prezentovat .
vlastni tvorbu .

vnimat a ohodnotit svou
tvorbu a tvorbu ostatnich
rozliSovat a hodnotit
béznou uméleckou produkci |

pracovnich pomticek a
materidlu na pracovni plose
udrzovani Cistoty a péce o
vytvarny material

kresba, malba

prezentace vlastni tvorby —
vyzdoba ttidy, skoly,
reprezentace Skoly v rdmci
vystav, soutézi

b&zna umélecka produkce —
malba, kresba, objekty,
fotografie, knizni ilustrace,
animovany film, navstévy
vystav, div. pfedstaveni,...

uplatnovat linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tvir¢iho zameéru,
vyuzivat jejich vlastnosti a

rozeznavat, pojmenovavat, | e
porovnavat a uplatiovat .
linie, barvy, tvary, objekty
Vv plose i prostoru

hra s barvami

tvorba jednoduchych
prostorovych objektl
(modelovani, kaSirovani,

vztahy e vytvaret jednoduché drfevéna stavebnice,...)
prostorové objekty
pii vlastni tvorbé vychazet ze e vyjadfit své prozitky, e spontanni vytvarny projev —

svych zkusenosti a pfedstav

zkuSenosti, emoce
porovnavat a prezentovat
vysledky tvlrcéich ¢innosti | e
vlastnich i ostatnich
rozvijet estetické citéni

kresba, malba (naméty ze
Zivota, vyjadieni zazitku)
porovnavani a hodnoceni
vysledka tviir¢ich ¢innosti
vlastnich i ostatnich i bézné
a umélecké tvorby (malby,
ilustrace, objekty,...)
seznameni s obrazy
vybranych malift

ukazky ilustraci J. Trnky, J.
Capka, J. Lady,...
tematické prace — Vanoce,
Velikonoce

hledat a zvolit pro jejich
vyjadteni nejvhodnéjsi
prostfedky a postupy

s dopomoci ucitele

pouzivat pfimétené grafické |
techniky

najit a zvolit pro svou
vytvarnou ¢innost .
nejvhodnéjsi prostiedky a
postupy samostatné nebo
s dopomoci ucitele
chépat zakonitosti
dekorativniho ¢lenéni

tradicni i netradi¢ni
vytvarné techniky a jejich
kombinace

v dekorativnich pracich
procvic¢ovat pravidelné
sttidani pruhti jednoho a
vicebarevnych (duhova
zaluzie v okné, §ala,...)

156




6.10 VYCHOVA KE ZDRAVI
— charakteristika vyucovaciho predmétu

Piedmét Vychova ke zdravi vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Navazuje na
vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét (Prvouka, Vécné udeni). Ui zéky zakladnim poznatkiim
a dovednostem souvisejicim se zdravim, které by méli uzivat v kazdodennim zivoté. Vede je
k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i problému s poSkozenim zdravi,
v piiméfené mife véku a rozumovym schopnostem. Zaci se seznamuji s riiznym nebezpedim,
které ohrozuje zdravi v béznych i mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zplsoby
chovani a rozhodovani, které vedou k zachovani a posileni zdravi, tim je zajiSténo utvaieni
dovednosti a navykt pro uplatnéni zdravého zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny,
zdravé vyzivy, pohybovych aktivit. Rozviji socialni a komunikacni dovednosti, uci se odmitat
Skodlivé latky a celit vlastnimu ohrozeni v riiznych situacich.
Casova dotace: v 9. — 10. ro¢niku 1 hodina/tyden.
Misto vyuky: kmenova tiida, Skola, okoli skoly a mésta, odborné instituce...
Zaclenéni prifezovych témat:
OSV - osobnostni, socialni a moralni rozvoj, zdravy dusevni a socidlni zivot, komunikace
V béznych i mimotfadnych situacich
MV — vyhledavani informaci
EV — zdravi Zivotni styl, pobyt — pohyb v piirodé
Vychovné a vzdélavaci strategie na irovni predmétu rozvijeji tyto kli¢ové kompetence:

e pouzivame metody prace s pfihlédnutim k postizeni a individudlnim specifiku zaka

e formou modelovych situaci u¢ime odmitat zdravi skodlivé latky a branit se zneuzivani

vlastni osoby, chovat se v krizovych situacich

e 74ky povzbuzujeme, chvalime a posilujeme jejich sebevédomi a odhodlani piekonat
strach a izkost
vedeme zéky ke zdravému zivotnimu stylu
vyuzivame exkurze a navstévy riznych zatfizeni, zveme na besedy odborniky
dasledné trvame na dodrzovani pravidel chovani (Skolni fad)
pouzivame socialni uceni a hrani roli v navozenych situacich k nacviku chovani
v kolektivu, rodiné...
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Rozvoj kli¢ovych kompetenci p¥i pfedmétu VYCHOVA KE ZDRAVI

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI: komunikuje pf¥iméfené s vrstevniky i v roding, popise
své zdravotni problémy a potize, umi a pouziva diilezita telefonni ¢isla v ptipadé potieby pomoci,

uplatituje zptisoby bezpecného chovani pti komunikaci s neznamymi lidmi

KOMPETENCE PRACOVNI: ma osvojeny hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu, dodrzuje

zasady bezpecnosti prace, dokaze pracovat v tymu

KOMPETENCE K UCENI: zn4 a dodrZuje naugené stereotypy nauceného Zivotniho stylu, chape

pochvalu jako motivaci, pienasi osvojené ¢innosti do praxe

KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI: respektuje zdravotni stav sviij i druhych,
uvédomuje si nebezpeci zneuziti vlastni osoby, udrzuje dobré vztahy mezi vrstevniky, rozpozna

nevhodné rizikové chovani, vi o jeho diisledcich

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU: umi pozadat o radu a pfi potiZich pfivolat pomoc,

uplatituje osvojené socialni dovednosti pii setkani se socialn€ patologickymi jevy

KOMPETENCE OBCANSKE: dodrzuje nauéené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu,

chrani své zdravi, podiidi se autorité v krizovych situacich
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VYCHOVA KE ZDRAVI

9. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

veédét o vyznamu dobrého
souziti mezi vrstevniky i ¢leny
rodiny

rozvijet vztahy se
spoluzaky, vrstevniky i
¢leny rodiny

vztahy ke spoluzdkim,
vrstevnikiim ve Skole 1
mimo Skolu

vztahy a souziti v rodiné
vztahy ve dvojici,
kamaradstvi, laska

rozdil kamaradstvi — laska

chapat zakladni Zivotni potfeby
a jejich naplnovani ve shod¢ se
zdravim

rozlisit vyvojové faze

v zivoté Clovéka

veédét o zménach

Vv jednotlivych vyvojovych
obdobich

znat a dodrzovat zasady
hygieny

veédét o prevenci a 1ékarské
péci

vyvojové faze cloveka
télesné zmeény — détstvi,
puberta, dospivani

rozdily ve vyvoji muz —
zena, sexualni dospivani
télesnd hygiena, zasady
osobni a intimni hygieny,
zdravy zpusob zivota
preventivni a 1ékarska péce

respektovat zdravotni stav svij i
svych vrstevnikli, umét popsat
své zdravotni problémy a potize

respektovat zdravotni stav
svij i svych vrstevniku,
umét popsat své zdravotni
problémy a potize

umét respektovat sviij
zdravotni stav

zdravy Zivotni styl

popis nemoci, trazu (doma,
ve Skole, v ptirodg, ...

znat spravné stravovaci navyky
a v ramci svych moznosti
dodrzovat a uplatiiovat zasady

spravné vyzivy

znat spravné stravovaci
navyky a v ramci svych
moznosti dodrzovat a
uplatiiovat zasady spravné
vyzivy

rezim dne

vyziva a zdravi

zasady spravného
stravovani

vyznam pohybu pro zdravi
relaxacni techniky

uplatiiovat zptisoby bezpecného
chovani v socialnim kontaktu

s vrstevniky, pti komunikaci

S neznamymi lidmi,

v konfliktnich a krizovych
situacich a veédét, kde v ptipade
potieby vyhledat pomoc

osvojit si zasady
bezpecného spolecenského
chovani

vedet, kde v pripade
potieby hledat pomoc

bezpecné chovani a formy
komunikace s vrstevniky,
neznamymi lidmi

osoba, instituce, na které se
Ize v ptipadé ohrozeni,
konfliktd, krizové situace
obratit

uplatiovat osvojené socialni
dovednosti pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy

poznat socialn¢ patologické
jevy

pouzivat naucené socialni
dovednosti v krizovych
situacich

formy individualniho nasili
a zneuzivani, sexualni
kriminalita (pornografie,
pedofilie), Sikana a jiné
projevy nasili

nacvik chovani v situacich
ohrozujicich zivot
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VYCHOVA KE ZDRAVI

9. ro¢nik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svich moZnosti:

zaujimat odmitavé postoje ke
vSem formam brutality a nésili

chapat a zaujmout odmitavy
postoj ke vS§em formam
brutality a nasili

Sikana, kybersikana, jeji
prevence a zpusob feseni
tyrani, zneuzivani, fyzické i
psychické nasili

realné posouzeni situace

veédét o souvislosti mezi
konzumaci navykovych
psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi

veédéet o dasledcich uzivani
drog a jejich vlivu na zdravi
cloveka

socialné patologické jevy
(alkohol, koufeni, drogy a
jiné navykové latky)
zdravotni a socialni rizika
pfi uzivani navykovych
latek

pouzit dulezita telefonni ¢isla
Vv piipadé pomoci

znat a pouzivat dalezita
telefonni Cisla

veédét o mistech
poskytovani prvni pomoci

dulezita telefonni Cisla
zachranna sluzba, policie,
hasici

fidit se pokyny odpovédnych
osob pfi mimotfadnych
udalostech

tidit se pokyny
odpovédnych osob pii
mimotadnych udalostech

dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany
zdravi

bezpecéné prostiedi ve skole
ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech

ochrana clovéka za
mimotadnych udalosti
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VYCHOVA KE ZDRAVI

10. ro¢nik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

veédét o vyznamu dobrého
souziti mezi vrstevniky i ¢leny
rodiny

rozvijet vztahy se
spoluzaky, vrstevniky i
¢leny rodiny

chépat pojem pratelstvi,
kamaradstvi, parta

vztahy a souziti v prostiedi
rodiny, Skoly, vrstevnické
skupiny

vztahy ve dvojici,
partnerské vztahy,
manzelstvi, rodiCovstvi
klady a zapory party

chapat zakladni Zivotni potfeby
a jejich napliovani ve shodé se
zdravim

veédet o zmenach

Vv jednotlivych vyvojovych
obdobich

vyjadrtit zakladni zivotni
potieby, znat zptisoby jejich
napliovani ve shodé se
zdravim

znat rizika a disledky, ktera
jejich naplnéni ohrozuji

vyvojové faze cloveka
sexualni dospivani,
prevence rizikového
sexualniho chovani,
antikoncepce, t€hotenstvi
bezpeéné zpisoby chovani
(nemoci pienosné
pohlavnim stykem,
HIV/AIDS, hepatitidy,...)
télesna hygiena

respektovat zdravotni stav sviij i
svych vrstevnikl,, umét popsat
své zdravotni problémy a potize

dokazat struén¢ a adekvatné
svému véku popsat
zdravotni stav svij i svych
vrstevnikll

popsat aktivity zdravi
prospésné i Skodlivé

civiliza¢ni choroby,
zdravotni rizika,
preventivni Iékaiska péce
ochrana pied pfenosnymi i
nepienosnymi chorobami,
chronickym onemocnénim
a urazy

ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech

znat spravné stravovaci navyky
a v ramci svych moznosti
dodrzovat a uplatiovat zasady
spravné vyzivy

znat spravné stravovaci
navyky a v ramci svych
moznosti dodrzovat a
uplatiovat zasady spravné
VyZivy

rozliSovani - zdravé a
nezdravé stravovani
dasledky nezdravého
stravovani — obezit,.. ..
specifické druhy vyzivy
(diety, vegetarianstvi,...)
vyznam pohybu pro zdravi
relaxacni techniky

uplatiiovat zptisoby bezpecného
chovani v socialnim kontaktu

s vrstevniky, pti komunikaci

S neznamymi lidmi,

Vv konfliktnich a krizovych
situacich a védét, kde v pripade
potfeby vyhledat pomoc

osvojit si zasady
bezpecného spolecenského
chovani

veédét, kde v pripadé
potieby hledat pomoc

bezpec¢né chovani,
komunikace s vrstevniky,
neznamymi lidmi
komunikace se sluzbami
odborné pomoci — praktické
dovednosti
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VYCHOVA KE ZDRAVI

10. roénik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

uplatiiovat osvojené socialni
dovednosti pti kontaktu se
socialné patologickymi jevy

poznat socialn¢ patologické
Jevy

pouzivat naucené socialni
dovednosti v krizovych
situacich

skryté formy a stupné
individualniho nasili a
zneuzivani, sexualni
kriminalita, Sikana a jiné
projevy nasili

formy sexualniho
zneuzivani deti
modelové situace —
odmitani patologickych
jevu

zaujimat odmitavé postoje ke
vSem formam brutality a nésili

chapat a zaujmout odmitavy
postoj ke vS§em formam
brutality a nasili

projevy Sikany, nasili a
sexualniho zneuZzivani déti
— modelové priklady,
odmitavé postoje ke vSem
formam nasili

védet o souvislosti mezi
konzumaci navykovych
psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi

veédét o dasledcich uzivani
drog a jejich vlivu na zdravi
¢loveka

socialné patologické jevy
(alkohol, kouteni, drogy a
jiné navykové latky)
zdravotni a socialni rizika
zavislosti

pouzit dulezita telefonni Cisla
Vv pfipad€ pomoci

znat a pouzivat dilezita
telefonni Cisla

veédét o mistech
poskytovani prvni pomoci

dulezita telefonni ¢isla
zachranna sluzba, policie,
hasic¢i

tidit se pokyny odpovédnych
osob pfi mimotadnych
udalostech

znat zakladni pravidla
bezpecnosti a ochrany
zdravi ve Skole,

v doméacnosti, pfi riiznych
pracovnich a rekreacnich
¢innostech

ridit se pokyny
odpovédnych osob pii
mimotadnych udalostech

dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany
zdravi

bezpeéné prostiedi ve skole
ochrana zdravi pti riznych
¢innostech

ochrana ¢loveka za
mimotadnych udalosti
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6.11 TELESNA VYCHOVA
- charakteristika vyucovaciho predmétu

Piedmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Umoziuje zaktim
rozvijet fyzickou aktivitu a zdokonalovat hrubou motoriku. Sméfuje ke zlepSeni koordinace
pohybi. Dulezitd jsou také cviCeni zaméfena na napravu zdravotniho oslabeni — jako je
cviceni na spravné drzeni téla, cviceni na posilovani ur€itych svalovych skupin ¢i relaxacni
cviteni. Zaci by se méli naudit porozumét zakladnim termintim a dle individualnich moZnosti
provadét pohybové aktivity. Zaci mohou vyuzivat vlastni pohybové moznosti ve shodé
s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi, od spontanniho pojeti pohybu, k fizené
pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Méli by ziskat kladny vztah k pohybu a
radost z hernich ¢innosti.
Casova dotace: v 1. — 6. ro¢niku 3 hodiny/tyden, v 7. — 8. ro¢niku 4 hodiny/tyden (v 7., 8.
ro¢niku vyuka navySena o 1 hodinu/tyden z disponibilni ¢asové dotace), v 9. — 10. ro¢niku 3
hodiny/tyden.
Misto vyuky: télocvicna, hiisté v okoli skoly, okoli skoly, kmenova tfida...
Cilové zaméieni predmétu:
rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni
vnimani prozitku z pohybové ¢innosti
dodrzovani zasad zdravého zplsobu zivota
praktické osvojeni Cinnosti pro piedchazeni Grazu

e odmitani skodlivych latek neslucitelnych se zdravim
Zaclenéni priifezovych témat:
OSV — napomaha k ziskdni dovednosti vztahujicich se ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoji
socidlnich vztahti a komunikace a rozhodovani v rznych situacich
MV — sezndmeni s vyznamnymi sportovci, vyhleddvani informaci z déni ve sportu
EV — vliv zivotniho prostfedi na zdravi lidi, péce o ptirodu pii sportovani, sportovnich akcich
Vychovné a vzdélavaci strategie:

e pouzivame metody prace s pfihlédnutim k postizeni a individudlnim specifikiim zak

e vyuzivame tradi¢nich 1 netradicnich pomiicek a metod k rozvoji motorickych

schopnosti zakt

e povzbuzujeme, chvalime, posilujeme sebevédomi zakli a odhodlani piekonat strach
a uzkost
naucené pohybové dovednosti procvicujeme a zdokonaluje
vedeme zéky ke zdravému zivotnimu stylu, u¢ime odmitat zdravi Skodlivé latky
volime hry s jednoduchymi pravidly, dbame na dodrzovani pravidel a zasad fair-play
umoziujeme zazit spéch a pocit spokojenosti z pohybovych aktivit
dbame na osvojeni a spravné vykonavani povel pouzivanych v TV
venkovni sportovni aktivity volime dle pocasi a rocnich obdobi
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Rozvoj kli¢ovych kompetenci p¥i pFedmétu TELESNA VYCHOVA

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI: zvlada podle pokynt p¥ipravu na ¢innost, reaguje
na zékladni pokyny, povely a smluvené signdly, pouzivd béznou terminologii, umi se

domluvit se spoluzaky pii spolecné hie, umi odmitnout nabizené skodlivé latky

KOMPETENCE PRACOVNI: dodrzuje zasady bezpe¢nosti a hygieny, piijima hodnoceni

své snahy

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI: umi se chovat ohleduplné a taktng,
respektuje druhé, jejich zvlastnosti a postiZeni, dba 0 zdravi své i ostatnich, dodrzuje pravidla
her a ovlada své emoce, afekty, dokaze pfijmout prohru, spolupracuje S ostatnimi, rad se

ucastni her a sportovnich aktivit

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU: ziskiava sebedivéru ve své pohybové
schopnosti, snazi se pifekondvat strach z pohybové aktivity, uplatituje znalosti bezpecného
chovani v pfirod¢ a silnicnim provozu, osvoji si jednoduché pravidla pohybovych her, umi

pozadat o radu a pfi potizich ptivolat pomoc

KOMPETENCE K UCENI: dokaze vyuZivat vhodné nauéené navyky zdravého Zivotniho

stylu, zvlada pohybové aktivity ptiméfené véku a prostredi, pochvalu chape jako motivaci

KOMPETENCE OBCANSKE: dodrzuje zasady jednani a chovani fair-play, odmita

Skodlivé latky jako neslucitelné se zdravim a sportem

164




TELESNA VYCHOVA

1. roénik

Vystup RVP

| Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

mit kladny postoj k pohybovym
aktivitdm

e ziskat kladny postoj
k pohybovym aktivitam

pohybové hry s riznym
zaméfenim

motivacni, tvorivé a
napodobivé hry

hudebné pohybové aktivity,
rytmizacni cviceni
spontanni pohybové
¢innosti

zvladat podle pokynt piipravu
na pohybovou ¢innost

e 0svojit si jednoduché
pokyny K pfipraveé na
pohybovou ¢innost

e pouzivat cvicebni ubor a
vhodnou cvic¢ebni obuv

oblékani, svlékani
cvicebniho uboru, obuvi
znat pojmy tricko, teplaky,
tenisky

rozcviceni, zahfati
organismu, zaveérecné
uvolnéni

reagovat na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti

e reagovat na pokyny ucitele
e zvladat zéklady
komunikace pti TV

reakce na jednoduché

pokyny
komunikace v TV

mit osvojeny zakladni e 0svOjit si jednoduché e jednoduché pohybové hry
pohybové lokomoce, pohybové ¢innosti a hry a e spravné drzeni téla
dovednosti a prostorovou rozvijet prostorovou e rovnovazné cviéeni
orientaci podle individualnich orientaci e dovednosti s mi¢em
pfedpokladi e cviCeni s jednoduchym
nacinim, na naradi

e druhy chize (chlize po ¢afe,

pochod), poskoky, skakani
na misté, béh na kratkou
vzdalenost, lezeni,
podlézani

e joga pro déti

sezonni ¢innosti
(sankovani, hry na
snéhu,...)

e turistika, vychazky do okoli
dodrzovat zakladni zasady e osvojit si zakladni zasady e bezpecnost pfi veskerych
bezpecnosti pii pohybovych bezpecnosti pii pohybovych pohybovych aktivitach
¢innostech a mit osvojeny aktivitach a zakladni e dodrzovani hygieny pti TV
zakladni hygienické navyky pii hygienické navyky pitny rezim
pohybovych aktivitach e vhodny cviéebni bor a

obuv
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
uplatiiovat spravné zptisoby e uveédomovat si a uplatiiovat | @ zadsady spravného drzeni
drzeni téla v riznych polohach spravné drzeni téla téla
a pii pracovnich ¢innostech e (castnit se cvi¢eni na e dechova cvigeni
upevnéni zdravi e relaxacni cviceni
e psychomotoricka cviceni
e joOga pro déti

165




TELESNA VYCHOVA

1. roénik

Vystup RVP | Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

zaujimat spravné zakladni e zaujimat spravné zakladni
cvicebni polohy cvicebni polohy
s dopomoci, samostatné
e dodrzovat bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech

pohybovy rezim

zakladni cvicebni polohy
uvédomovani si ¢asti téla
vnimani pociti pfi cviceni
bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

zvladat jednoducha specialni e provadét jednoducha
cviceni souvisejici s vlastnim cviceni souvisejici
oslabenim S vlastnim oslabenim

individudlni cvi¢eni na
posileni oslabenych funkci
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TELESNA VYCHOVA

2. ro¢nik

Vystup RVP | Roc¢nikovy vystup Uc¢ivo
Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:
mit kladny postoj k pohybovym | e  ziskat kladny postoj e pohybové hry s riznym
aktivitim k pohybovym aktivitim zaméfenim
e zapojit se do pohybovych e motivacni, tvofivé a
aktivit napodobivé hry

hudebné pohybové aktivity,
rytmizacni cviceni
spontanni pohybové
¢innosti

zvladat podle pokynt piipravu
na pohybovou ¢innost

zvladat jednoduché pokyny
k ptipravé na pohybovou
¢innost

pouzivat cvi¢ebni ubor a
vhodnou cvic¢ebni obuv

oblékani, svlékani
cvicebniho uboru, obuvi
rozcviceni, zahrati
organismu, zavérecné
uvolnéni

reagovat na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti

reagovat na pokyny ucitele
zvladat organizaci TV

reakce na jednoduché

pokyny, povely
organizace pii TV (ndstup)

mit osvojeny zakladni
pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich
predpokladt

osvojit si jednoduché
pohybové ¢innosti ze
zakladl gymnastiky,
atletiky, sportovnich her a
sezonnich ¢innosti
rozvijet prostorovou
orientaci

spravné drzeni téla
dechova, relaxaéni cviceni,
joga pro deti

hudebné pohybové hry
pochod (na hudbu,...)
chiize, béh, skakani

Zaklady gymnastiky

cviceni S naéinim, na naradi
cviCeni na zinénce (plizeni,
valeni sudu,...)

rovnovazna cviceni (na
zemi, na lavicce)

Zaklady sportovnich her

manipulace s mi¢em
(podavani, hazeni, chytani,
hod na cil,...)

Zaklady atletiky

kondiéni cviceni
druhy chtize, poskoky,
skok, béh na kratkou
vzdalenost

hod mickem

Sezonni ¢innosti

turistika, pohyb v pfirodé
sezonni ¢innosti

dodrzovat zadkladni zasady
bezpecnosti pti pohybovych
¢innostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky pii
pohybovych aktivitach

dodrzovat zdkladni zasady
bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach a zakladni
hygienické navyky
udrZovat cvicebni tbor v
Cistoté

bezpecnost pii veskerych
pohybovych aktivitach
dodrzovani hygieny pii TV
pitny rezim

vhodny cvi¢ebni ubor a
obuv

167




TELESNA VYCHOVA

2. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

uplatiiovat spravné zptisoby e uvédomovat si a uplatnovat | e spravného drzeni téla
drzeni téla v riznych polohach spravné drzeni téla e dechova cviceni
a pfi pracovnich Cinnostech e (Castnit se cvieni na e relaxacni cviceni

upevnéni zdravi e psychomotoricka cvi¢eni

e jbga pro déti

zaujimat spravné zakladni e zaujimat spravné zékladni e pohybovy rezim
cvicebni polohy cvic¢ebni polohy o zakladni cvi¢ebni polohy

s dopomoci, samostatné e uvédomovani si ¢asti téla

e dodrzovat bezpecnost pii e vnimani pociti pfi cvieni
pohybovych cinnostech e bezpecnost pii pohybovych

¢innostech

zvladat jednoducha specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

provadét jednoducha
cviceni souvisejici
S vlastnim oslabenim

individualni cviceni na
posileni oslabenych funkci
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3. ro¢nik

Vystup RVP Roc¢nikovy vystup Uc¢ivo
Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:
mit kladny postoj k pohybovym | e  ziskat kladny postoj e pohybové hry s riznym
aktivitim k pohybovym aktivitim zaméfenim
e zapojit se do pohybovych e motivacéni, tvofivé a
aktivit napodobivé hry

e hudebné pohybové aktivity,
rytmizacni cvicent,
Stafetové hry

mit osvojeny zakladni
pohybové lokomoce,
dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich
predpokladt

zvladat jednoduché
pohybové ¢innosti ze
zakladl gymnastiky,
atletiky, sportovnich her a
sezonnich ¢innosti
zvladat zakladni
koordinac¢ni cviceni

Pohybové Cinnosti

e spravné drzeni téla

e dechova, relaxacni cviceni

e joOga pro déti,
psychomotorické hry

e hudebné pohybové hry

e pochod (ha hudbu,...)

e chuze, béh, skakani

Koordinacni cviceni

e uvédoméni si jednotlivych
Casti t¢la

e prozitek ze cviceni

Zaklady gymnastiky

e cviCeni s nacinim, na naradi
(vyskok, seskok — Svédska
bedna, poskoky na malé
trampoling,...)

e cviceni na Zinénce (plizeni,
valeni sudd, kolébka,
svicen,...)

e rovnovazna cviceni (na
zemi, na lavicce, na
gymnastickém mic¢i,...)

Zaklady sportovnich her

e dovednosti s micem
(podavani, hazeni, chytani,
hod na cil, ptihravky ve
dvojicich, v kruhu,...)

Zaklady atletiky
e kondicni a posilovaci
cviceni

e druhy chiize, poskoky, skok
z mista, béh na kratkou
vzdalenost

e hod mi¢kem z mista

e DbéZecka abeceda

Sezonni ¢innosti

e turistika, pohyb v piirodé

e sezonni ¢innosti
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3. ro¢nik

Vystup RVP

| Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

zvladat podle pokynti piipravu
na pohybovou ¢innost

e zvladat jednoduché pokyny
k ptipravé na pohybovou
¢innost

e pouzivat cvi¢ebni tbor a
vhodnou cvicebni obuv

oblékani, svlékani
cvicebniho uboru, obuvi
rozcviceni, zahrati
organismu, zavérecné
uvolnéni

dbat na spravné dychani
béhem cviceni

reagovat na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti

e reagovat na pokyny ucitele
e zvladat komunikaci pii TV

jednoduché pokyny, povely
komunikace pii TV

dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pti pohybovych
¢innostech a mit osvojeny

e dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach a zakladni

bezpecnost pii veskerych
pohybovych aktivitach
dodrzovani hygieny pii TV

zakladni hygienické navyky pfi hygienické navyky e pitny rezim
pohybovych aktivitdch e udrZovat cvi¢ebni ubor v e vhodny cviéebni ibor a
Cistote obuv
e spravné a bezpecné
pouzivani nacini
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

uplatiiovat spravné zplisoby
drzeni téla v riznych polohach
a pfi pracovnich ¢innostech

e uvédomovat si a uplatiiovat
spravné drzeni téla

e Tcastnit se cviceni na
upevnéni zdravi

spravné drzeni téla
dechova cviceni
relaxacéni cviceni
psychomotoricka cvi¢eni
joga pro deti

zaujimat spravné zakladni
cvicebni polohy

e zaujimat spravné zakladni
cvicebni polohy
S dopomoci, samostatn¢

e dodrzovat bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech

pohybovy rezim

zakladni cvicebni polohy
uvédomovani si ¢asti téla
vnimani pocitl pfi cviceni
bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

zvladat jednoducha specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

e provadét jednoducha
cviceni souvisejici
S vlastnim oslabenim

individualni cvic¢eni na
posileni oslabenych funkci
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4. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

zlepSovat svou télesnou
zdatnost, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

zlepSovat svou télesnou
zdatnost, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

pohybové dovednosti a hry
S riznym zamétenim
motivacni, tvofiva a
napodobiva cviceni
hudebné pohybové aktivity,
rytmizacni cvicent,
Stafetové hry

rozvijet zakladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a
schopnosti

zvladat jednoduché
pohybové ¢innosti a hry
provadét cviky z oblasti
zakladl gymnastiky,
atletiky, sportovnich her a
sezonnich ¢innosti

Pohybové Cinnosti

spravné drzeni téla

joga pro deti,
psychomotorické hry
hudebné pohybové hry
pochod (na hudbu,
signal,...)

chiize (v zastupu, ve
dvojicich), béh, skakani na
jedné noze, poskoky
snozmo (panak,...)

Koordina¢ni cviceni

uvédomeni si jednotlivych
Casti téla

uvédomeély pohyb koncetin
prozitek ze cviceni

Zaklady gymnastiky

vyskok, seskok — §védska
bedna, lavicka, trampolina
cviceni na zinénce, nacvik
1. faze kotoulu — okénko
rovnovazna cviceni
cviceni s tradi¢nim 1
netradiénim nacinim

Zaklady sportovnich her

dovednosti s mi¢em
jednoduché micové hry s
pravidly

Zéaklady atletiky

kondi¢ni a posilovaci
cviceni

pripravné atletické
¢innosti, skok do dalky
Z mista, béh na kratkou
vzdalenost (50m)

hod mi¢kem na cil, do
dalky

bézecka abeceda

Sezonni ¢innosti

turistika, pohyb v ptirodé
sezonni Cinnosti
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4. ro¢nik

Vystup RVP

| Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

podle pokynt uplatiiovat

V pohybovém rezimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

e podle pokyni uplatiovat
V pohybovém rezimu
korektivni cvi¢eni
v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

relaxacni a dechova cviCeni
zdravotné zaméfené
¢innosti

rozvoj samostatnosti a vile
vnimani pociti pii cviceni

rozumét zakladnim termintim
télocvicné terminologie a
reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

e rozumét zékladnim
termintim télocvicné
terminologie

e plnit zakladni pokyny,
povely a smluvené signaly

jednoduché pokyny, povely,
signdly
komunikace v TV

zvladat podle pokynu zakladni
pfipravu organismu pied
pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

e zvladat podle pokynu
zakladni ptipravu
organismu pted pohybovou
¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni
¢innosti

ptiprava pted pohybovou
¢innosti

pfiprava organismu
uklidnéni po zatézi,
protahovaci cviceni

vyuZzivat osvojené pohybové
dovednosti pii hrach a soutézich

e 0svojit si jednoducha
pravidla sportovnich her

e pochopit sportovni chovani
a jednani

zdrava soutézivost
zvladat vyhru, prohru
pravidla jednoduchych her

uplatiovat hygienické a
bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotn€ vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

e uplatnovat hygienické a
bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti

bezpecnost pti pohybovych
¢innostech

hygiena cvi¢ebniho
prostiedi

bezpe¢ny pohyb na naradji,
spravné pouzivani nacini

ZDRAVOTNI TELESNA VYC

HOVA

zvladat zakladni techniku
specialnich cviceni, korigovat
techniku cviceni podle pokynt
ucitele

e zvladat zakladni techniku
specialnich cviceni

e reagovat na pokyny a
povely ucitele

pohybovy rezim

zakladni cvicebni polohy
uvédomovani si ¢asti téla
vnimani pocitl pfi cviceni
individualni cviCeni na
posileni oslabenych funkci
dechova a relaxacni cviceni
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5. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

zlepSovat svou télesnou
zdatnost, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

zlepSovat svou télesnou
zdatnost, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

e pohybové dovednosti a hry
S riznym zamétenim

e motivacni, tvofiva a
napodobiva cviceni

e hudebné pohybové aktivity,
rytmizacni cvicent,
Stafetové hry

rozvijet zakladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a
schopnosti

zvladat jednoduché
pohybové ¢innosti a hry
provadét cviky z oblasti
zakladl gymnastiky,
atletiky, sportovnich her a
sezonnich ¢innosti

Pohybové Cinnosti

e spravné drzeni téla

e joOga pro déti,
psychomotorické hry

e hudebné pohybové hry

e pochodovani, zmény sméru
chiize (v zastupu, ve
dvojicich), stfidani chiize s
béhem, béh, skakani na
jedné noze, poskoky
snoZmo

Koordinac¢ni cvi¢eni

e cviceni pohybové
koordinace

Zaklady gymnastiky

o vyskok, seskok — Svédska
bedna, lavicka, trampolina

e cviceni na zinénce, nacvik
kotoulu

e cviceni na Zebfinach

e rovnovazna cviceni

e cviceni s tradi¢nim i
netradi¢nim nacinim

Zaklady sportovnich her

e dovednosti s mi¢em

e hry se zjednoduSenymi

pravidly

Zaklady atletiky

e kondicni a posilovaci
cviceni

e pripravné atletické
¢innosti, skok do dalky
Z mista, s rozbéhem, béh na
kratkou vzdalenost (50m)

e hod mi¢kem na cil, do
dalky

e bézecka abeceda

Sezoénni ¢innosti

e turistika, pohyb v piirodé

e sezdénni ¢innosti
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5. ro¢nik

Vystup RVP

| Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

podle pokynt uplatiiovat

V pohybovém rezimu korektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

e podle pokyni uplatiovat
V pohybovém rezimu
korektivni cvi¢eni
v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

relaxacni a dechova cviCeni
zdravotné zaméfené
¢innosti

rozvoj samostatnosti a vile
vnimani pociti pii cviceni

rozumét zakladnim termintim
télocvicné terminologie a
reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

e rozumét zékladnim
termintim télocvicné
terminologie

e plnit zakladni pokyny,
povely a smluvené signaly

jednoduché pokyny, povely,
signdly
komunikace v TV

zvladat podle pokynu zakladni
pfipravu organismu pied
pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti

e zvladat podle pokynu
zakladni ptipravu
organismu pted pohybovou
¢innosti 1 uklidnéni
organismu po ukonceni
¢innosti

ptiprava pted pohybovou
¢innosti

pfiprava organismu
uklidnéni po zatézi,
protahovaci cviceni

vyuZzivat osvojené pohybové
dovednosti pii hrach a soutézich

e 0svojit si jednoducha
pravidla sportovnich her

e pochopit sportovni chovani
a jednani

zdrava soutézivost
zvladat vyhru, prohru
pravidla jednoduchych her

uplatiovat hygienické a
bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotn€ vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

e uplatnovat hygienické a
bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti

bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

hygiena cvi¢ebniho
prostiedi

bezpe¢ny pohyb na naradji,
spravné pouzivani nacini

ZDRAVOTNI TELESNA VYC

HOVA

zvladat zakladni techniku
specialnich cviceni, korigovat
techniku cviceni podle pokynt
ucitele

e zvladat zakladni techniku
specialnich cviceni

e reagovat na pokyny a
povely ucitele

pohybovy rezim

zakladni cvi¢ebni polohy
uvédomovani si ¢asti téla
vnimani pocitl pfi cviceni
individualni cviceni na
posileni oslabenych funkci
dechova a relaxacni cviceni
psychomotoricka cvic¢eni
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6. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

zlepSovat svou télesnou
zdatnost, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

zlepSovat svou télesnou
zdatnost, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

e pohybové dovednosti a hry
S riznym zamétenim

e motivacni, tvofiva a
napodobiva cviceni

e hudebné pohybové aktivity,
rytmizacni cvicent,
Stafetové hry

rozvijet zakladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a
schopnosti

zvladat jednoduché
pohybové ¢innosti a hry
provadét cviky z oblasti
zakladl gymnastiky,
atletiky, sportovnich her a
sezonnich ¢innosti

Pohybové Cinnosti

e spravné drzeni téla

e joOga pro déti,
psychomotorické hry

e hudebné pohybové hry

e pochodovani, zmény sméru
chiize (v zastupu, ve
dvojicich), stfidani chiize s
béhem, béh, skakani na
jedné noze, poskoky
snoZmo

Koordinac¢ni cvi¢eni

e cviceni pohybové
koordinace

Zaklady gymnastiky

o vyskok, seskok — Svédska
bedna, lavicka, trampolina

e cviceni na zinénce, nacvik
kotoulu

e cviceni na Zebfinach

e rovnovazna cviceni

e cviceni s tradi¢nim i
netradi¢nim nacinim

Zaklady sportovnich her

e dovednosti s mi¢em, hry se
zjednodusenymi pravidly,
honicky, zdvodivé hry

Zaklady atletiky

e kondic¢ni a posilovaci
cviceni

e prupravné atletické
¢innosti, skok do dalky
Z mista, s rozbéhem, béh na
kratkou vzdalenost (50m)

e hod mi¢kem na cil, do
dalky

e Dbézecka abeceda

Sezonni Cinnosti

e turistika, pohyb v pfirodé

e sezOnni ¢innosti
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6. ro¢nik

Vystup RVP

| Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

podle pokynt uplatiiovat e podle pokyni uplatiovat e relaxacni a dechova cviceni
V pohybovém rezimu korektivni V pohybovém rezimu e zdravotné zaméfena cviceni
cviceni v souvislosti s vlastnim korektivni cvi¢eni e rozvoj samostatnosti a viile
zdravotnim oslabenim v souvislosti s vlastnim e vnimani pocitﬁ pf‘l cviceni
zdravotnim oslabenim
rozumét zakladnim termintim e rozumét zakladnim e jednoduché pokyny, povely,
télocviéné terminologie a termintim télocvicné signaly
reagovat na pokyny k provadéni terminologie e komunikace v TV
vlastni pohybové ¢innosti e plnit zikladni pokyny,
povely a smluvené signaly
zvladat podle pokynu zékladni | e  zvladat podle pokynu e piiprava pted pohybovou
pfipravu organismu pied zakladni ptipravu ¢innosti
pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu pied pohybovou | e piiprava organismu
organismu po ukonceni ¢innosti ¢innosti i uklidnéni e spravné dychani b&hem
organismu po ukonc¢eni cvideni
¢innosti e uklidnéni po zatézi,
protahovaci cvieni
vyuzivat osvojené pohybové e 0svojit si jednoducha zdrava soutézivost
dovednosti pii hrach a soutézich pravidla sportovnich her e zvladat vyhru, prohru
e pochopit sportovni chovani pravidla jednoduchych her
a jednani
uplatiiovat hygienické a e uplatnovat hygienické a e bezpecnost pii pohybovych
bezpecnostni zasady pro bezpecnostni zdsady pro ¢innostech
provadéni zdravotné vhodné a provadéni zdravotné e hygiena cvi¢ebniho
bezpeéné pohybové ¢innosti vhodné a bezpeéné prostiedi
pohybové ¢innosti e bezpe¢ny pohyb na nafadi,
spravné pouzivani nacini
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
zvladat zakladni techniku e zvladat zékladni techniku e pohybovy rezim
specialnich cviceni, korigovat specialnich cviceni e zakladni cvicebni polohy
techniku cviceni podle pokynii | e  reagovat na pokyny a e uvédomovani si ¢asti téla
ucitele povely ucitele e vnimani pociti pfi cvi¢eni
e individualni cviceni na

posileni oslabenych funkci
dechové a relaxacni cviceni
psychomotorické cvic¢eni
joga pro deti
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7. — 8. ro¢nik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svich moZnosti:

usilovat o zlepSeni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti
a zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych
dovednosti

usilovat o zlepseni a
udrzeni urovné pohybovych
schopnosti a zdokonalovani
zakladnich lokomoci a
pohybovych dovednosti

vyznam pohybu pro zdravi
pohybové aktivity a hry

S rliznym zaméfenim —
motivacni, hudebné
pohybové, napodobivé hry

cilené se pfipravit na
pohybovou ¢innost a jeji
ukoncent

umét se pripravit na TV
Vv télocvicné €i na hiisti

cvi¢ebni tibor, obuv
pohybovy rezim —
rozcviceni, zklidnéni,. ..
hygiena pti TV

vyuzivat zakladni kompenzacni
a relaxac¢ni techniky

vyuzivat zakladni
kompenzaéni a relaxacni

techniky

posilovaci, protahovaci
cvideni, cvi¢eni béhem dne
prevence a korekce
svalovych dysbalanci,
prapravnd, kondic¢ni,
koordinaéni, koncentra¢ni a
postiehova cviceni,
kompenzaéni, vyrovnavaci,
relaxacéni cviceni

cviceni ke spravnému
drzeni téla

uplatiiovat bezpecné chovani
Vv ptirod¢ a v silnicnim provozu

znat zésady bezpecného
chovéani béhem TV

Vv télocviéné, na hristi,
ptirode

znat pravidla bezpecnosti
V silni¢nim provozu

z pozice chodce

bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

vhodny odév, obuv ve
specifickém prostfedi
pravidla silni¢niho provozu
pro chodce

znat zasady oSetfeni drobnych
poranéni, umét pozadat o
pomoc

znat zasady oSetfeni
drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc

zasady prvni pomoci
dualezita telefonni Cisla

snazit se o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti

snazit se o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové
¢innosti

napodoba pohybi po uciteli
samostatny pohyb dle
pokynti

rozvoj samostatnosti a viile

dodrzovat dohodnutou
spolupréaci v druzstvu pii
kolektivnich hrach

dodrzovat pravidla
jednoduchych her a jednat
V duchu fair play, vzajemn¢
spolupracovat

dodrzovani jednoduchych
pravidel hry

zvladat emoce v priabéhu
hry (vyhra, prohra)

sledovat uréené prvky
pohybové ¢innosti a vykony

zajimat se déni ve sportu,
znat zakladni druhy sportu

druhy sportii, vyznamni
sportovci, vyznamné
sportovni soutéze
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TELESNA VYCHOVA

7. — 8. ro¢nik

Vystup RVP

| Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

zvladat v souladu

s individualnimi ptfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat je ve hte,
soutézi, pii rekreacnich
¢innostech

e zvladat pohybové Cinnosti a
hry

e plnit pokyny, povely
Kk provedeni vlastni
pohybové ¢innosti

e provadét cviky z oblasti
zakladii gymnastiky,
atletiky, sportovnich her a
sezonnich ¢innosti

Pohybové Cinnosti

e pohybové hry
S netradi¢nimi pomtckami

e rytmické a kondi¢ni cviceni
S hudbou a rytmickym
doprovodem, jednoduché
tanecky

e chtize (v zastupu, ve
dvojicich), stfidani chiize s
béhem, béh, skakani na
jedné noze, poskoky
snozmo, uponova cviceni
(pretahy, odpory)

Zaklady gymnastiky

e cviCeni na zinénce,
zebfinach

e rovnovazna cviceni

e cviceni s tradi¢nim i
netradi¢nim na¢inim

e rytmickd gymnastika

Zaklady sportovnich her

e micové hry, honicky,
zavodiveé hry

o zaklady fotbalu, vybijené,
ptehazované

Zaklady atletiky

e pripravné atletické
¢innosti, skok do dalky,
s rozbéhem, béh na kratkou
i dlouhou trat’, Stafety

e hod mi¢kem na cil, do
dalky

e bézecka abeceda

Sezonni Cinnosti

e turistika, pobyt v pfirod¢,
zakladni poznatky
Z turistiky, chiize a
orientace v terénu

e sezoOnni Cinnosti

ZDRAVOTNI TELESNA VYC

HOVA

mit odpovidajici vytrvalost pfi
korekei zdravotniho oslabeni

e mit odpovidajici vytrvalost
pti korekei zdravotniho
oslabeni

e posilovani, protahovani
e dechova a relaxacni cviceni
e psychomotorika

zafazovat do svého pohybového
rezimu specialni kompenzacni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, snazit se o jejich
optimalni provedeni

e zvladat jednoducha
specidlni kompenzacéni
cviceni souvisejici s
oslabenim

e kompenzacni cviceni na
posileni oslabenych funkeci
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TELESNA VYCHOVA

9. - 10. ro¢nik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

usilovat o zlepSeni a udrzeni
urovné pohybovych schopnosti
a zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych
dovednosti

usilovat o zlepseni a
udrzeni urovné pohybovych
schopnosti a zdokonalovani
zakladnich lokomoci a
pohybovych dovednosti

vyznam pohybu pro zdravi
pohybové aktivity a hry

S rliznym zaméfenim —
motivacni, hudebné
pohybové, napodobivé hry

cilené se pfipravit na
pohybovou ¢innost a jeji
ukoncent

umét se pripravit na TV
Vv télocvicné €i na hiisti

cvi¢ebni tibor, obuv
pohybovy rezim —
rozcviceni, zklidnéni,. ..
hygiena pti TV

vyuzivat zakladni kompenzacni
a relaxac¢ni techniky

vyuzivat zakladni
kompenzaéni a relaxacni

techniky

posilovaci, protahovaci
cvideni, cvi¢eni béhem dne
prevence a korekce
svalovych dysbalanci,
prapravnd, kondicni,
koordinaéni, koncentra¢ni a
postiehova cviceni,
kompenzaéni, vyrovnavaci,
relaxacéni cviceni

cviceni ke spravnému
drzeni téla

uplatiiovat bezpecné chovani
Vv ptirod¢ a v silnicnim provozu

uplatiiovat bezpecné
chovani v pfirod¢ a
V silni¢nim provozu

bezpecnost pii pohybovych
aktivitach v piirodé
pravidla silni¢niho provozu
pro chodce

znat zasady oSetfeni drobnych
poranéni, umét pozadat o
pomoc

znat zasady oSetfeni
drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc

zasady prvni pomoci
dulezita telefonni Cisla

snazit se o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti

snazit se o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové
¢innosti

napodoba pohybil po uciteli
samostatny pohyb dle
pokynt

rozvoj samostatnosti a vile

dodrzovat dohodnutou
spolupraci v druzstvu pii
kolektivnich hrach

dodrzovat pravidla
jednoduchych her a jednat
Vv duchu fair play, vzajemn¢
spolupracovat

dodrzovani jednoduchych
pravidel hry

zvladat emoce v priabéhu
hry (vyhra, prohra)

sledovat uréené prvky
pohybové ¢innosti a vykony

zajimat se déni ve sportu,
znat zakladni druhy sportu

historie a soucasnost sportu
druhy sportii, vyznamni
sportovci, vyznamné
sportovni soutéze
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TELESNA VYCHOVA

9. - 10. ro¢nik

Vystup RVP

| Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych moZnosti:

zvladat v souladu

s individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat je ve hie,
soutézi, pii rekreacnich
¢innostech

e zvladat pohybové Cinnosti a
hry

e plnit pokyny, povely
Kk provedeni vlastni
pohybové ¢innosti

e provadét cviky z oblasti
zakladii gymnastiky,
atletiky, sportovnich her a
sezonnich ¢innosti

Pohybové Cinnosti

e pohybové hry
S netradi¢nimi pomtckami

e rytmické a kondi¢ni cviceni
S hudbou a rytmickym
doprovodem, jednoduché
tance

e chtize (v zastupu, ve
dvojicich), stfidani chiize s
béhem, béh, skakani na
jedné noze, poskoky
snozmo, uponova cviceni
(pretahy, odpory)

Zaklady gymnastiky

e cviCeni na zinénce,
zebfinach a dal$im naradi

e rovnovazna cviceni

e cviceni s tradi¢nim i
netradi¢nim na¢inim

Zaklady sportovnich her

e micové hry, honicky,
zavodivé hry

o zaklady fotbalu, vybijené,
ptehazované, basketbalu

Zaklady atletiky

e pripravné atletické
¢innosti, skok do dalky,
s rozbéhem, béh na kratkou
i dlouhou trat’, Stafety,
starty, hod mickem,
granatem, kouli

e bézecka abeceda

Sezonni Cinnosti

o turistika, pobyt v piirod¢,
zakladni turistické poznatky
dovednosti, ochrana
ptirody, chlize a orientace
V terénu, sezoénni ¢innosti

ZDRAVOTNI TELESNA VYC

HOVA

mit odpovidajici vytrvalost pfi
korekci zdravotniho oslabeni

e mit odpovidajici vytrvalost
pii korekei zdravotniho
oslabenti

e posilovani, protahovani
e dechova a relaxacni cviceni
e psychomotorika

zafazovat do svého pohybového
rezimu specialni kompenzacni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, snazit se o jejich
optimalni provedeni

e zvladat jednoducha
specialni kompenzacéni
cviceni souvisejici s
oslabenim

e kompenzacni cvi¢eni na
posileni oslabenych funkci
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6.12 PRACOVNI VYCHOVA
— charakteristika vyucovaciho predmétu

Piedmét Pracovni vychova vychézi ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Zahrnuje iroké
spektrum pracovnich cinnosti, které vedou zéky k ziskani souboru védomosti, zakladnich
pracovnich dovednosti a navykll v riznych oblastech lidské Cinnosti. Cilené¢ se zamétuje
a systematicky ovliviiuje rozvijeni motorickych schopnosti, manualnich dovednosti a navykt
zakd a tim pfispivd kjejich co nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho zivota
a umoznuje jim piipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti. Vyuka vychazi
z individualnich potieb kazdého Zaka. Zaci se u¢i pracovat samostatné i v tymu a vazit si
prace své a druhych. Seznamuji se s rtiznymi materidly, s funkci a uzivanim vhodnych
pomucek a naradi. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeny k dodrzovani
zéasad bezpecnosti a hygieny pii praci. Zpusob realizace jednotlivych tematickych okruhii
zavisi na podminkach, moznostech skoly a schopnostech zak.
Piredmét Pracovni vychova je ¢lenén do tematickych okruhii:

e Sebeobsluha
Prace s drobnym materidlem
Prace montazni a demontézni
Péstitelské prace
Prace v domécnosti

e Prace s technickymi materialy (pouze na 2. stupni)
Casova dotace: v 1. — 3. ro¢niku 3 hodiny/tyden, ve 4. — 6. ro¢niku 4 hodiny/tyden, v 7. — 8.
ro¢niku 6 hodin/tyden (v 7., 8. ro¢niku vyuka navySena o 1 hodinu/tyden z disponibilni
casové dotace), v 9. ro¢niku 7 hodin/tyden (v 9. ro¢niku vyuka navySena o 2 hodiny/tyden
z disponibilni ¢asové dotace), v 10. rocniku 7 hodin/tyden.
Misto vyuky: kmenova tfida, Skola, cvi¢na kuchyii...
Cilové zaméieni predmétu:

e zvladnuti tkont souvisejicich se sebeobsluhou

e rozvoj motoriky, ziskdni zdkladnich manuélnich zruc¢nosti a vytvareni pracovnich

dovednosti a navykl

e piekondvani obtizi a dokon¢ovani pracovnich tikolt

e prace v kolektivu a odpovédnost za své 1 spolecné vysledky prace

e osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachdzeni s pfedméty denni potieby,

S vhodné zvolenymi nastroji, pomtickami a drobnym naradim

e porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postupim

e poznani pracovnich ¢innosti, které¢ napomahaji k vyuziti volného ¢asu

e dodrZovani hygienickych a bezpe€nostnich pravidel pii praci
Zaclenéni priifezovych témat:
OSV - rozvoj smyslového vnimani, zdokonalovani dovednosti v oblasti komunikace
a spoluprace
MYV — vyhledavani informaci na internetu (postupy, navody, recepty...)
EV — vnimani estetickych kvalit prostiedi, konkrétni pracovni aktivity ve prospéch zivotniho
prostiedi
Vychovné a vzdélavaci strategie:
pfihlizime k postizeni zdka a jeho schopnostem a moznostem
pouzivame tradic¢ni i netradi¢ni pomicky, metody, ptistupy
zaky chvalime, povzbuzujeme
vedeme zaky k co nejvetsi samostatnosti pomoci ndzornych postupli a pomucek
uc¢ime zéky vzajemnému respektu a pomoci
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e pouzivame jednoduché metody, formy a techniky

e naucené dovednosti procvicujeme a zdokonalujeme

e zakiim umoznujeme prozit pocit spokojenosti a radosti z odvedené prace

e snazime se o praktické vyuziti ziskanych dovednosti

e vedeme zaky vlastnim ptikladem ke vhodnému spolecenskému chovani a vystupovani
na vefejnosti a ke zdravému zivotnimu stylu

e snazime o maximdalni rozvoj motorickych schopnosti zakl, pracovnich navyki
a dovednosti, ale i o celkovou kultivaci jejich osobnosti (pile, vytrvalost, ohleduplnost,
schopnosti si poradit a vyhledat pomoc)

Rozvoj kli¢ovych kompetenci pii pfedmétu PRACOVNI VYCHOVA

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI: dokdZe porozumét pokyntim vyudujicich tykajicich se
jednoduchych pracovnich postupti, umi jednoduchym zplisobem popsat sviij pracovni postup
v jednotlivych pracovnich c¢innostech, umi si fici o radu spoluzakovi ¢i uditeli, pojmenuje

spravnym pojmem vykonédvanou ¢innost

KOMPETENCE PRACOVNI: zvlada nejjednodussi tkony sebeobsluhy a zaklady osobni
hygieny, poznava a pouziva piedméty denni potieby, rozlisuje predméty rizné velikosti a tvard
auceln¢ snimi manipulovat, vyuziva jednoduchych pracovnich technik pfi praci s riznymi

materialy a podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI: navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva

S okolim, spolupracuje se svymi uciteli a spoluzéky, vytvaii klidné klima pfi praci

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU: fesi znamé situace na zékladé napodoby &i
opakovani, chape a plni jednoduché ptikazy, umi Si organizovat svoji jednoduchou praci, umi

posilovat svoji viili a ¢innost ¢i vyrobek dokoncit

KOMPETENCE K UCENI: rozumi a uZivd jednoduché pojmy, znaky a symboly, poznava
a rozliSuje zékladni piktogramy, napodobuje rizné predvedené pohyby a ¢innosti, pouziva ucebni

pomticky, pracuje S riznymi druhy materialu

KOMPETENCE OBCANSKE: dodrzuje bezpeénost a hygienu prace, pravidla pii praci
samostatné 1 ve skupiné, podili se na dotvafeni prostfedi, ve kterém Zije, vyuziva navyky
a dovednosti k zapojeni do spole¢né cCinnosti a k zaclenéni do spolecnosti, uplatiiuje navyky

vhodného chovani
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PRACOVNI VYCHOVA

1. roénik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

SEBEOBSLUHA

zvladnout zékladni hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti

zvladnout zékladni
hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti
umét spravné stolovat ve
tride

myti rukou, obliceje
pouzivani mydla, ru¢niku,
kapesniku, ubrousku
pouzivani WC

zaklady spravného
stolovani - svacina

zvladnout oblékani a svlékani
odévu, skladani a uloZeni
odévu, obouvani

zvladnout oblékanti,
svlékani odévu, jeho
ulozeni na misto
zvladnout obouvani,
zouvani

oblékani, svlékani odévu
ukladani odévu na misto
obouvani, zouvani, ukladani
obuvi

rozepinani, zapinani zipd,
knofliki, suchych zipi

udrzovat potadek ve svych
vécech 1 ve svém okoli

udrzovat potadek ve svych

vécech 1 ve svém okoli pod

dohledem uditele

péce o osobni véci —
uklizeni, ukladani (Skolni
aktovka,...)

udrzovani poradku ve tiidé
— uklid stolu po svacing

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

tfidit rizné druhy materialu
podle velikosti, tvaru, barev

ttidit rizné druhy materialu
podle velikosti, tvaru, barev

manipulovat s drobnym
materialem

tiidéni raznych druht
materialu (koralky,
ptirodniny, kostky,...)
ukladani tfidéného
materialu do riznych nadob

zvladat zakladni manualni
dovednosti pfi praci

S jednoduchymi materialy a
pomuckami

zvladnout zékladni
manualni dovednosti pfi
praci s jednoduchymi
materialy a pomickami

presypani, prekladani,
vkladani, navlékani,
provlékani, navijeni,
sbirani, nalepovani,...
vyuZiti pracovnich
pomticek

vytvaret jednoduchymi postupy
rizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

vytvaret jednoduchymi
postupy rizné predméty

Z tradicnich i netradi¢nich
materiald

prace s riznym materialem
(papir, karton, ptirodniny,
textil, drat,...)

prace s papirem — mackani,
trhani, lepeni, nacvik
stithani

tvarovani modelovaci
hmoty — hnéteni, stlatovani,
valeni, vyhlazovani,
jednoduché tvary (kulicka,
valecek,...)

préace s piskem

pracovat podle slovniho navodu

pracovat na zakladé
jednoduchych pracovnich
operaci a postupti

prace na zakladé
strukturalizace, nazoru,
napodoby, slovni instrukce
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PRACOVNI VYCHOVA

1. roénik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

zvladat elementarni dovednosti
a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

sestavovat jednoduché
stavebnicové prvky
uméet montovat a
demontovat stavebnici

prace s kostkami (stavéni —
komin, zed’, ukladani)
prace se stavebnici
(mozaika, hiibky,
puzzle,...)

plosné, prostorové
stavebnice (Lego,
Cheva,...)

jednoduché modely

PESTITELSKE PRACE

provadét pozorovani ptirody
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

provadét pozorovani
prirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

sbér piirodnin a plodu
pozorovani podminek pro
zivot rostlin v jednotlivych
ro¢nich obdobich
pozorovani ptirody,
vychazky

pecovat o nenarocné rostliny
Vv byté i na zahradé

znat zékladni podminky pro
pestovani rostlin

pe€ovat o nenarocné
rostliny

seznameni se zakladnimi
podminkami péstovani
péstovani nenarocnych
rostlin

kli¢eni semen (obili,...)

pouzivat lehké zahradni nacini

poznat zahradni nacini

nazvy a pouziti
zahradnického nacini
(konvicka, motycka,...)

PRACE V DOMACNOSTI

upravit stil pro jednoduché
stolovani

upravit stdl pro jednoduché
stolovani

prostirani ke svac¢ing
uprava stolu

pripravit jednoduchy pokrm

podilet se na pripraveé
jednoduchého pokrmu

mazani peciva, ptiprava
C¢aje, krajeni rohliku a
krajice chleba na kousky s
dopomoci

chovat se vhodné pfi stolovani

chovat se vhodné pfi
stolovéni

pravidla slusného chovani
pfi stolovani

orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné

poznat zakladni vybaveni
kuchyné

seznamit se s bezpe¢nym
pouzivanim kuchynského
nacini

poznani a pojmenovani
predmétt v kuchyni
bezpecna prace

s kuchynskym nacinim
(ptiborovy nliz, nuz,...)

zvladat drobné uklidové prace

zvladat drobné uklidové
prace

utirani stolu, utirani a klid
nadobi na misto

sbirani, tfidéni, vynaseni
odpadku (papir, plast,...)
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PRACOVNI VYCHOVA

2. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

SEBEOBSLUHA

zvladnout zékladni hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti

zvladnout zékladni
hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti
umét spravné stolovat ve
tride

myti rukou, obliceje
pouzivani mydla, ru¢niku,
kapesniku, ubrousku
pouzivani WC

zaklady spravného
stolovani

otevirani, zavirani dvefi
rozsviceni, zhasinani svétla

zvladnout oblékani a svlékani
odévu, skladani a uloZeni
odévu, obouvani

zvladnout oblékanti,
svlékani odévu, jeho
ulozeni na misto
zvladnout obouvani,
zouvani

oblékani, svlékani odévu
ukladani odévu na misto
obouvani, zouvani, ukladani
obuvi

nacvik $nérovani, vazani
uzlu, klicky

rozepinani, zapindni zipt,
knoflikt, suchych zipi
péce o sviij zevnéjsek
(Gprava obleceni)

udrzovat potadek ve svych
vécech 1 ve svém okoli

udrzovat potadek ve svych
vécech i ve svém okoli pod
dohledem ucitele

péce o osobni véci —
uklizeni, ukladani (Skolni
aktovka,...)

udrzovani poradku ve tfidé
— uklid stolu po svacing
tfidéni odpadu

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

tiidit rizné druhy materialu
podle velikosti, tvaru, barev

tfidit rizné druhy materialu
podle velikosti, tvaru, barev
manipulovat s drobnym
materialem

tfidéni rznych druht
materialu (koralky,
ptirodniny, kostky,...)
ukladani tfidéného matrialu
do riznych nadob

zvladat zakladni manualni
dovednosti pfi praci

S jednoduchymi materidly a
pomtickami

zvladnout zékladni
manualni dovednosti pfi
praci s jednoduchymi
materialy a pomtckami

presypani, prekladani,
vkladani, navlékani,
provlékani, navijeni,
sbirani, nalepovani,...
vyuziti pracovnich
pomticek

pracovat podle slovniho navodu

pracovat na zakladé
jednoduchych pracovnich
operaci a postupti
pracovat podle slovnich
pokynti

prace na zakladé
strukturalizace, nazoru,
napodoby, slovni instrukce
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PRACOVNI VYCHOVA

2. roénik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup |

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svich moZnosti:

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vytvaret jednoduchymi postupy
ruzné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

vytvaret jednoduchymi .
postupy riazné predméty

Z tradi¢nich i netradi¢nich
materialt .

prace s riznym materialem
(papir, karton, ptirodniny,
textil, drat,...)

prace s papirem — mackani,
trhani, lepeni, ptekladani,
skladani, vytrhavani, nacvik
sttihani

tvarovani modelovaci
hmoty — hnéteni, stla¢ovani,
valeni, vyhlazovani,...
vytvareni jednoduchych
tvart (had, ovoce,...)

prace s piskem

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

zvladat elementarni dovednosti
a ¢innosti pti praci se
stavebnicemi

sestavovat jednoduché .
stavebnicové prvky
umét montovat a
demontovat stavebnici
pracovat podle slovniho .
navodu a jednoduché
predlohy i vlastni fantazie

prace s kostkami

prace se stavebnicemi,
(plosné, prostorové, Lego,
Cheva, puzzle,...)
jednoduché modely,
sestavovani tvarti ze Spejli,
tycek, diivek,...

prace dle pokynu a
predlohy

manipulace se stavebnici
dle vlastni fantazie

PESTITELSKE PRACE

provadét pozorovani ptirody
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

provadét pozorovani .
pfirody v jednotlivych .
ro¢nich obdobich

sbér piirodnin a plodl
pozorovani podminek pro
zivot rostlin v jednotlivych
ro¢nich obdobich
pozorovani piirody,
vychazky

pecovat o nenarocné rostliny
Vv byté i na zahradé

znat zékladni podminky pro | e
pestovani rostlin

seznameni se zakladnimi
podminkami péstovani

e pecovat 0 nenarocné e péstovani nenarocnych
rostliny rostlin (zalivka, pleti,...)
e znat zasady bezpec¢nosti e klic¢eni semen (obili,...)
préice s rostlinami e bezpelna prace s rostlinami
pouZzivat lehké zahradni na¢ini | ¢  poznat zahradni na¢ini e nazvy a pouziti

spravné a bezpecné
pouzivat zahradni nacini

zahradnického nacini a jeho
bezpecné pouzivani
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PRACOVNI VYCHOVA

2. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

PRACE V DOMACNOSTI

upravit stil pro jednoduché
stolovani

upravit stil pro jednoduché
stolovani

prostirani ke svacin¢
uprava stolu

pripravit jednoduchy pokrm

podilet se na ptipraveé
jednoduchého pokrmu

mazani peciva

priprava Caje, kakaa,...
priprava salatu — krajeni
(strouhani) ovoce, zeleniny
krajeni rohliku a krajice
chleba na kousky s
dopomoci

chovat se vhodné pii stolovani

chovat se vhodné pri
stolovani

pravidla slusného chovani
pfi stolovani
nacvik stolovani, namétové

hry

orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné

vyznat se v zakladnim
vybaveni kuchyné
seznamit se s bezpecnym
pouzivanim kuchyniského
nacini

zakladni vybaveni kuchyné
potraviny — vybér, nakup,
skladovani

bezpecna prace

s kuchyiiskym nac¢inim
(ptiborovy nliz, nuz,...)

zvladat drobné tiklidové prace

zvladat drobné uklidové
prace
udrzovat Cisté prostredi

myti, utirani a uklid nadobi
utirani stolu, zametani
podlahy (stirani)

sbirani, tfidéni, vynaSeni
odpadku (papir, plast,...)
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PRACOVNI VYCHOVA

3. roénik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svich moZnosti:

SEBEOBSLUHA

zvladnout zékladni hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti

zvladnout zékladni
hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti
umét spravné stolovat ve
tride

myti rukou, obliceje
pouzivani mydla, ru¢niku,
kapesniku, ubrousku
pouzivani WC

zaklady spravného
stolovani

otevirani, zavirani dvefi
rozsviceni, zhasinani svétla

zvladnout oblékani a svlékani
odévu, skladani a uloZeni
odévu, obouvani

zvladnout oblékanti,
svlékani odévu, jeho
ulozeni na misto
zvladnout obouvani,
zouvani

oblékani, svlékani odévu
ukladani odévu na misto
obouvani, zouvani, ukladani
obuvi

nacvik $nérovani, vazani
uzlu, klicky

rozepinani, zapindni zipt,
knoflikt, suchych zipi
péce o sviij zevnéjsek
(Gprava obleceni)

udrzovat potadek ve svych
vécech 1 ve svém okoli

udrzovat potadek ve svych
vécech i ve svém okoli pod
dohledem ucitele

péce o osobni véci —
uklizeni, ukladani (Skolni
aktovka,...)

udrzovani poradku ve tfidé
— uklid stolu po svacing
tfidéni odpadu

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

tfidit rizné druhy materialu
podle velikosti, tvaru, barev

tfidit rizné druhy materialu
podle velikosti, tvaru, barev
manipulovat s drobnym
materialem

tfidéni rznych druht
materialu (koralky,
ptirodniny, kostky,...)
ukladani tfidéného matrialu
do riznych nadob

zvladat zakladni manualni
dovednosti pfi praci

S jednoduchymi materidly a
pomtickami

zvladnout zékladni
manualni dovednosti pfi
praci s jednoduchymi
materialy a pomickami

presypani, prekladani,
vkladani, navlékani,
provlékani, navijeni,
sbirani, nalepovani,...
vyuziti pracovnich
pomticek

pracovat podle slovniho navodu

pracovat na zakladé
jednoduchych pracovnich
operaci a postupti
pracovat podle slovnich
pokynti

prace na zakladé
strukturalizace, nazoru,
napodoby, slovni instrukce
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PRACOVNI VYCHOVA

3. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup |

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

vytvaret jednoduchymi postupy
ruzné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiald

vytvaret jednoduchymi .
postupy riazné predméty

Z tradi¢nich i netradi¢nich
materialt .

prace s riznym materidlem
(papir, karton, ptirodniny,
textil, drat,...)

prace s papirem — mackani,
trhani, lepeni, ptekladani,
skladani, vytrhavani, nacvik
sttihani

tvarovani modelovaci
hmoty — hnéteni, stlaovani,
valeni, vyhlazovani,...
vytvareni jednoduchych
tvart (had, ovoce,...)

prace s piskem

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

zvladat elementarni dovednosti
a ¢innosti pti praci se
stavebnicemi

sestavovat jednoduché .
stavebnicové prvky
umét montovat a
demontovat stavebnici
pracovat podle slovniho .
navodu a jednoduché
predlohy i vlastni fantazie

prace s kostkami

prace se stavebnicemi,
(plosné, prostorové, Lego,
Cheva, puzzle,...)
jednoduché modely,
Sestavovani tvaril ze Spejli,
tycek, diivek,...

prace dle pokynu a
predlohy

manipulace se stavebnici
dle vlastni fantazie

PESTITELSKE PRACE

provadét pozorovani ptirody
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

provadét pozorovani .
pfirody v jednotlivych .
ro¢nich obdobich

sbér piirodnin a plodl
pozorovani podminek pro
zivot rostlin v jednotlivych
ro¢nich obdobich
pozorovani piirody,
vychazky

pecovat o nenarocné rostliny
Vv byté i na zahradé

znat zékladni podminky pro | e
pestovani rostlin

seznameni se zakladnimi
podminkami péstovani

e pecovat 0 nenarocné e péstovani nenarocnych
rostliny rostlin (zalivka, pleti,...)
e znat zasady bezpec¢nosti e klic¢eni semen (obili,...)
préice s rostlinami e bezpelna prace s rostlinami
pouZzivat lehké zahradni na¢ini | ¢  poznat zahradni na¢ini e nazvy a pouziti

spravné a bezpecné
pouzivat zahradni nacini

zahradnického nacini a jeho
bezpecné pouzivani
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PRACOVNI VYCHOVA

3. roénik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

PRACE V DOMACNOSTI

upravit stil pro jednoduché
stolovani

upravit stil pro jednoduché
stolovani

prostirani ke svacin¢
uprava stolu

pripravit jednoduchy pokrm

podilet se na ptipraveé
jednoduchého pokrmu

mazani peciva

priprava Caje, kakaa,...
priprava salatu — krajeni
(strouhani) ovoce, zeleniny
krajeni rohliku a krajice
chleba na kousky s
dopomoci

chovat se vhodné pfi stolovani

chovat se vhodné pri
stolovani

pravidla slusného chovani
pfi stolovani
nacvik stolovani, namétové

hry

orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné

vyznat se v zakladnim
vybaveni kuchyné
seznamit se s bezpecnym
pouzivanim kuchyniského
nacini

zakladni vybaveni kuchyné
potraviny — vybér, nakup,
skladovani

bezpecna prace

s kuchyiiskym nac¢inim
(ptiborovy nliz, nuz,...)

zvladat drobné tiklidové prace

zvladat drobné uklidové
prace
udrzovat Cisté prostredi

myti, utirani a uklid nadobi
utirani stolu, zametani
podlahy (stirani)

sbirani, tfidéni, vynaSeni
odpadku (papir, plast,...)
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PRACOVNI VYCHOVA 4. roénik
Vystup RVP | Roc¢nikovy vystup Uc¢ivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

SEBEOBSLUHA

pecovat o své télo, sviij e udrzovat pofadek ve svych zékladni hygienické

zevnéjSek 1 své osobni véci

vécech 1 ve svém okoli
pecovat o své télo,
zevnéjSek a osobni véci

navyky, osobni hygiena
péce o osobni véci, uklizeni
a ukladéani osobnich véci
péce o zevnéjsek, uprava
obleceni,....

zvladat béznou udrzbu odévu i
obuvi

zvladat béznou udrzbu
odévu 1 obuvi

béZna udrzba odévu a obuvi
(ukladani, cisténi,
karta¢ovani,...)

dodrzovat zasady ucelného
oblékani

fidit se v oblékani pocasim
vhodné zvolit obleceni dle
prilezitosti

ucelné a vkusné obleceni
dle pfilezitosti a pocCasi
(divadelni pfedstaveni,...)

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

pracovat podle predlohy a
vytvaret pfiméfenymi
pracovnimi postupy rizné
vyrobky z drobnych materiala

zhotovit vyrobek z daného
materialu dle predlohy
dodrzovat spravné pracovni
postupy pfi pracovnich
¢innostech

prace s riznym materialem
(karton, pfirodniny,
folie,...)

papir — skladani,
vytrhavani, stfihani,...

listy — sbér, nalepovani,...
navlékani, spojovani, lepeni
— koralky, pfirodniny,...
modelovaci hmota —
zpracovani, vykrajovani,...
dodrzovat spravné pracovni
postupy — slovni, pisemné,
predloha, piktogramys,...

vyuzivat pfi tvofivych
¢innostech vlastni fantazii 1
prvky lidovych tradic

zhotovit vyrobky na
zaklade vlastni fantazie, pii
praci uplatiiovat prvky
lidovych tradic

lidové zvyky a tradice,
femesla

volit vhodné pracovni
pomtcky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému
materialu

pouzivat vhodné pracovni
pomtcky, nastroje a nacini
vzhledem K pouzitému
materialu

pracovni pomticky,
nastroje, funkce a vyuziti
vzhledem k pouzitému
materialu

uziti jednoduchych technik
zpracovani vybranych
materialil

udrzovat poradek na pracovnim
misté, dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace

udrzovat poradek na
pracovnim misté, dodrzovat
zasady hygieny a
bezpecnosti prace

potadek na pracovnim
miste, Cistici prostredky
zasady hygieny a
bezpecnosti prace
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PRACOVNI VYCHOVA

4. roénik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

provadét pii praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

sestavit ze stavebnice
jednoduché modely
demontovat a uklizet
jednotlivé dily do krabice

stavebnice plosné,
prostorové, puzzle
sestavovani jednoduchych
modeld

demontaz modeld, ukladani

pracovat podle slovniho
navodu, ptedlohy

pracovat podle slovniho
navodu, predlohy

prace podle slovniho
navodu a predlohy

spojovat a rozpojovat rizné
jednoduché predméty

spojovat a rozpojovat rizné
jednoduché predméty

montaz, demontaz
jednoduchych predmétl

udrzovat potradek na svém
pracovnim mist¢, dodrzovat
zasady hygieny a bezpecnosti
prace

udrzovat potradek na svém
pracovnim misté

dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

poradek na pracovnim
misté, Cistici prostredky
zasady hygieny a
bezpecnosti prace

PESTITELSKE PRACE

znat zakladni podminky a
postupy pro péstovani
vybranych rostlin

znat zékladni podminky a
postupy pro péstovani
vybranych rostlin

zakladni podminky pro
pestovani rostlin

puda a jeji zpracovani
vyziva rostlin, osivo

oSetfovat a péstovat nendroné
pokojové i venkovni rostliny

oSetfovat a péstovat
nenarocné pokojové i
venkovni rostliny

péstovani pokojovych
rostlin, podminky pro
pestovani

péstovani venkovnich
rostlin (1é¢ivky, kofeni,
zelenina, okrasné
rostliny,...)

volit podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky,
nastroje a nacini

pouzivat vhodné pomticky,
nastroje a nacini podle
druhu péstitelskych ¢innosti

zahradnické pomicky,
nastroje, nacini a jejich
vyuZziti

védet o 1é¢ivkach i jedovatych

poznat nejpouzivangjsi

1é¢ivky, jejich sbér, vyuziti

rostlinach 1é¢ivé rostliny nebezpedné jedovaté
e dovédét se o jedovatych rostliny
rostlinach a jejich
nebezpeci
dodrzovat zasady hygieny a e dodrzovat zasady hygieny a zasady hygieny a
bezpecnosti prace pfi praci bezpecnosti prace pfi praci bezpecnosti prace
S rostlinami na zahradé s rostlinami na zahradé s rostlinami
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PRACOVNI VYCHOVA

4. ro¢nik

Vystup RVP | Roc¢nikovy vystup | Uc¢ivo
Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:
PRACE V DOMACNOSTI
znat zakladni vybaveni kuchyné | e  znat zakladni vybaveni e zakladni vybaveni kuchyné
kuchyné
ptipravit jednoduché pohosténi | e  podilet se na pfipraveé e krajeni, mazani peciva,...
jednoduchého pokrmu ze ptiprava napoje,...
studené i teplé kuchyné e  (isténi, krajent, strouhani
e rozeznat jednotlivé druhy ovoce, zeleniny
potravin e vafeni brambor, vajicek,

polévky,...
potraviny, vybér, nakup,
skladovani

uplatiiovat zasady spravné
vyzivy

e vybér a nakup potravindle | e
zasad spravné vyzivy
S pomoci ucitele .

vybér, ndkup potravin
S pomoci dospélého
zdravé a nezdravé potraviny

dodrzovat pravidla spravného
stolovani a spolecenského
chovani pii stolovani

e dodrzovat pravidla .
spravného stolovani a
spolecenského chovanipti | e

stolovani, jednoducha
uprava stolu
pravidla spravného

stolovani spolecenského chovani
zvladat praci s jednoduchymi e spravné a bezpeéné e prace s drobnym
kuchyiiskymi néstroji pouzivat jednoduché kuchyniskym nacinim

kuchynské nastroje e bezpecné zachazeni

S kuchynskymi pomickami

veédét, jakym zptisobem
udrzovat potradek v byte, ve
tride

e udrzovat poradek v byté, ve | o

trideé °
e provadét drobné uklidové .
prace

drobné uklidové prace
myti, utirani, tklid nadobi
tfidéni odpadu

udrzovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat
zaklady hygieny a bezpecnosti
prace v domacnosti

e udrzovat poradek a Cistotu | @
pracovnich ploch

e dodrzovat zéklady hygieny
a bezpecnosti prace v
doméacnosti

zasady hygieny a
bezpecnosti prace

Vv domacnosti (uzivani
Cisticich prostiedka,...)
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PRACOVNI VYCHOVA

5. ro¢nik

Vystup RVP | Roc¢nikovy vystup Uc¢ivo
Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:
SEBEOBSLUHA
pecovat o své télo, sviij e udrzovat pofadek ve svych zékladni hygienické

zevnéjSek 1 své osobni véci

vécech 1 ve svém okoli
pecovat o své télo,
zevnéjSek a osobni véci

navyky, osobni hygiena
péce o osobni véci, uklizeni
a ukladéani osobnich véci
péce o zevnéjsek, uprava
obleceni,. ..

zvladat béznou udrzbu odévu i
obuvi

zvladat béznou udrzbu
odévu 1 obuvi

béZna udrzba odévu a obuvi
(ukladani, ¢isténi,
karta¢ovani,...)

dodrzovat zasady ucelného
oblékani

fidit se v oblékani pocasim
vhodné zvolit obleceni dle
prilezitosti

ucelné a vkusné obleceni
dle pfilezitosti a pocCasi
(divadelni pfedstaveni,...)

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

pracovat podle predlohy a
vytvaret pfiméfenymi
pracovnimi postupy rizné
vyrobky z drobnych materiala

zhotovit vyrobek z daného
materialu dle predlohy
dodrzovat spravné pracovni
postupy pfi pracovnich
¢innostech

prace s riznym materialem
(karton, pfirodniny,
folie,...)

papir — skladani,
vytrhavani, stfihani,...

listy — sbér, nalepovani,...
navlékani, spojovani, lepeni
— koralky, pfirodniny,...
modelovaci hmota —
zpracovani, vykrajovani,....
dodrzovat spravné pracovni
postupy — slovni, pisemné,
predloha, piktogramys,...

vyuzivat pfi tvofivych
éinnostech vlastni fantazii 1
prvky lidovych tradic

zhotovit vyrobky na
zaklade vlastni fantazie, pii
praci uplatiiovat prvky
lidovych tradic

lidové zvyky a tradice,
femesla

volit vhodné pracovni
pomtcky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému
materialu

pouzivat vhodné pracovni
pomtcky, nastroje a nacini
vzhledem K pouzitému
materialu

pracovni pomticky,
nastroje, funkce a vyuziti
vzhledem k pouzitému
materialu

uziti jednoduchych technik
zpracovani vybranych
materialil

udrzovat poradek na pracovnim
misté, dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace

udrzovat poradek na
pracovnim misté, dodrzovat
zasady hygieny a
bezpecnosti prace

potadek na pracovnim
miste, Cistici prostredky
zasady hygieny a
bezpecnosti prace
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PRACOVNI VYCHOVA

5. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

provadét pii praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

sestavit ze stavebnice
jednoduché modely
demontovat a uklizet
jednotlivé dily do krabice

stavebnice plosné,
prostorové, puzzle
sestavovani jednoduchych
modeld

demontaz modeld, ukladani

pracovat podle slovniho
navodu, ptedlohy

pracovat podle slovniho
navodu, predlohy

prace podle slovniho
navodu a predlohy

spojovat a rozpojovat rizné
jednoduché predméty

spojovat a rozpojovat rizné
jednoduché predméty

montaz, demontaz
jednoduchych predmétl

udrzovat potradek na svém
pracovnim mist¢, dodrzovat
zasady hygieny a bezpecnosti
prace

udrzovat potradek na svém
pracovnim misté

dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

poradek na pracovnim
misté, Cistici prostredky
zasady hygieny a
bezpecnosti prace

PESTITELSKE PRACE

znat zékladni podminky a
postupy pro péstovani
vybranych rostlin

znat zékladni podminky a
postupy pro péstovani
vybranych rostlin

zakladni podminky pro
pestovani rostlin

puda a jeji zpracovani
vyziva rostlin, osivo

oSetfovat a péstovat nendroné
pokojové i venkovni rostliny

oSetfovat a péstovat
nenarocné pokojové i
venkovni rostliny

péstovani pokojovych
rostlin, podminky pro
pestovani

pestovani venkovnich
rostlin (1é¢ivky, kofeni,
zelenina, okrasné
rostliny,...)

volit podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky,
nastroje a nacini

pouzivat vhodné pomticky,
nastroje a nacini podle
druhu péstitelskych ¢innosti

zahradnické pomicky,
nastroje, nacini a jejich
vyuZziti

védet o 1é¢ivkach i jedovatych
rostlinach

poznat nejpouzivangjsi
1€¢ivé rostliny

dovédet se o jedovatych
rostlinach a jejich
nebezpeci

1é¢ivky, jejich sbér, vyuziti
jedovaté rostliny, nebezpeci

dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci
S rostlinami na zahradé

dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci
s rostlinami na zahradé

zasady hygieny a
bezpecnosti prace
s rostlinami
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PRACOVNI VYCHOVA

5. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdikladé svych moZnosti:

PRACE V DOMACNOSTI

znat zékladni vybaveni kuchyné

znat zékladni vybaveni
kuchyné

zakladni vybaveni kuchyné

pfipravit jednoduché pohosténi

podilet se na ptipraveé
jednoduchého pokrmu ze
studené i teplé kuchyné
rozeznat jednotlivé druhy
potravin

krajeni, mazani peciva,...
ptiprava napoje,...
¢isténi, krajeni, strouhani
ovoce, zeleniny

vateni brambor, vajicek,
polévky,...

potraviny, vybér, nakup,
skladovani

uplatiiovat zasady spravné
vyzivy

vybér a nakup potravin dle
zasad spravné vyzivy
S pomoci ucitele

vybér, ndkup potravin
S pomoci dospélého
zdravé a nezdravé potraviny

dodrzovat pravidla spravného
stolovani a spolecenského
chovani pii stolovani

dodrzovat pravidla
spravného stolovani a
spolecenského chovani pii
stolovani

stolovani, jednoducha
uprava stolu

pravidla spravného
spoleCenského chovani

zvladat praci s jednoduchymi
kuchynskymi nastroji

spravné a bezpecné
pouzivat jednoduché
kuchynské nastroje

prace s drobnym
kuchyniskym nacinim
bezpecnost zachdzeni

S kuchynskymi pomickami

védét, jakym zpisobem
udrzovat potradek v byte, ve
tiide

udrzovat potradek v byté, ve
tiide

provadeét drobné uklidové
prace

drobné uklidové prace
myti, utirani, tklid nadobi
tfidéni odpadu

udrzovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat
zaklady hygieny a bezpecnosti
prace v domacnosti

udrzovat potadek a Cistotu
pracovnich ploch
dodrzovat zaklady hygieny
a bezpecnosti prace v
doméacnosti

zasady hygieny a
bezpecnosti prace

Vv domacnosti (uzivani
Cisticich prostiedka,...)
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PRACOVNI VYCHOVA 6. ro¢nik
Vystup RVP | Roc¢nikovy vystup Uc¢ivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

SEBEOBSLUHA

pecovat o své télo, sviij e udrzovat pofadek ve svych zékladni hygienické

zevnéjSek 1 své osobni véci

vécech 1 ve svém okoli
pecovat o své télo,
zevnéjSek a osobni véci

navyky, osobni hygiena
péce o osobni véci, uklizeni
a ukladéani osobnich véci
péce o zevnéjsek, uprava
obleceni,. ..

zvladat béznou udrzbu odévu i
obuvi

zvladat béznou udrzbu
odévu 1 obuvi

béZna udrzba odévu a obuvi
(ukladani, ¢isténi,
karta¢ovani,...)

dodrzovat zasady ucelného
oblékani

fidit se v oblékani pocasim
vhodné zvolit obleceni dle
prilezitosti

ucelné a vkusné obleceni
dle pfilezitosti a pocCasi
(divadelni pfedstaveni,...)

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

pracovat podle predlohy a
vytvaret pfiméfenymi
pracovnimi postupy rizné
vyrobky z drobnych materiala

zhotovit vyrobek z daného
materialu dle predlohy
dodrzovat spravné pracovni
postupy pfi pracovnich
¢innostech

prace s riznym materialem
(karton, pfirodniny,
folie,...)

papir — skladani,
vytrhavani, stfihani,...

listy — sbér, nalepovani,...
navlékani, spojovani, lepeni
— koralky, pfirodniny,...
modelovaci hmota —
zpracovani, vykrajovani,...
dodrzovat spravné pracovni
postupy — slovni, pisemné,
predloha, piktogramys,...

vyuzivat pfi tvofivych
¢innostech vlastni fantazii 1
prvky lidovych tradic

zhotovit vyrobky na
zaklade vlastni fantazie, pii
praci uplatiiovat prvky
lidovych tradic

lidové zvyky a tradice,
femesla

volit vhodné pracovni
pomtcky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému
materialu

pouzivat vhodné pracovni
pomtcky, nastroje a nacini
vzhledem K pouzitému
materialu

pracovni pomticky,
nastroje, funkce a vyuziti
vzhledem k pouzitému
materialu

uziti jednoduchych technik
zpracovani vybranych
materialil

udrzovat poradek na pracovnim
misté, dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace

udrzovat poradek na
pracovnim misté, dodrzovat
zasady hygieny a
bezpecnosti prace

potadek na pracovnim
misté, Cistici prostfedky
zasady hygieny a
bezpecnosti prace
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PRACOVNI VYCHOVA

6. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

provadét pii praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

sestavit ze stavebnice
jednoduché modely
demontovat a uklizet
jednotlivé dily do krabice

stavebnice plosné,
prostorové, puzzle
sestavovani jednoduchych
modeld

demontaz modeld, ukladani

pracovat podle slovniho
navodu, ptedlohy

pracovat podle slovniho
navodu, predlohy

prace podle slovniho
navodu a predlohy

spojovat a rozpojovat rizné
jednoduché predméty

spojovat a rozpojovat rizné
jednoduché predméty

montaz, demontaz
jednoduchych predmétl

udrzovat potradek na svém
pracovnim mist¢, dodrzovat
zasady hygieny a bezpecnosti
prace

udrzovat potradek na svém
pracovnim misté

dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

poradek na pracovnim
misté, Cistici prostredky
zasady hygieny a
bezpecnosti prace

PESTITELSKE PRACE

znat zakladni podminky a
postupy pro péstovani
vybranych rostlin

znat zékladni podminky a
postupy pro péstovani
vybranych rostlin

zakladni podminky pro
pestovani rostlin

puda a jeji zpracovani
vyZiva rostlin, 0sivo

oSetfovat a péstovat nendroné
pokojové i venkovni rostliny

oSetfovat a péstovat
nenarocné pokojové i
venkovni rostliny

péstovani pokojovych
rostlin, podminky pro
pestovani

pestovani venkovnich
rostlin (1é¢ivky, kofeni,
zelenina, okrasné
rostliny,...)

volit podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky,
nastroje a nacini

pouzivat vhodné pomticky,
nastroje a nacini podle
druhu péstitelskych ¢innosti

zahradnické pomicky,
nastroje, nacini a jejich
vyuZziti

védet o 1é¢ivkach i jedovatych
rostlinach

poznat nejpouzivangjsi
1€¢ivé rostliny

1é¢ivky, jejich sbér, vyuziti
jedovaté rostliny,

e dovédét se o jedovatych nebezpecni
rostlinach a jejich
nebezpeci
dodrzovat zasady hygieny a e dodrzovat zasady hygieny a zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci bezpecnosti prace pfi praci bezpecnosti prace
S rostlinami na zahradé S rostlinami na zahradé s rostlinami
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PRACOVNI VYCHOVA 6. roénik
Vystup RVP | Roc¢nikovy vystup | Uc¢ivo
Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:
PRACE V DOMACNOSTI
znat zakladni vybaveni kuchyné | e  znat zakladni vybaveni e zakladni vybaveni kuchyné
kuchyné
ptipravit jednoduché pohosténi | e  podilet se na pfipraveé e krajeni, mazani peciva,...
jednoduchého pokrmu ze ptiprava napoje,...
studené i teplé kuchyné e  (isténi, krajent, strouhani
e rozeznat jednotlivé druhy ovoce, zeleniny
potravin e vafeni brambor, vajicek,

polévky,...
potraviny, vybér, nakup,
skladovani

uplatiiovat zasady spravné
VyZivy

e vybér a nakup potravindle | e
zasad spravné vyzivy
S pomoci ucitele .

vybér, ndkup potravin
S pomoci dospélého
zdravé a nezdravé potraviny

dodrzovat pravidla spravného
stolovani a spolecenského
chovani pii stolovani

e dodrzovat pravidla .
spravného stolovani a
spolecenského chovanipti | e

stolovani, jednoducha
uprava stolu
pravidla spravného

stolovani spolecenského chovani
zvladat praci s jednoduchymi e spravné a bezpeéné e prace s drobnym
kuchyiiskymi néstroji pouzivat jednoduché kuchyniskym nacinim

kuchynské nastroje e bezpecnost zachdzeni

S kuchynskymi pomickami

veédét, jakym zptisobem
udrzovat potradek v byte, ve
tride

e udrzovat poradek v byté, ve | o

trideé °
e provadét drobné uklidové .
prace

drobné uklidové prace
myti, utirani, tklid nadobi
tfidéni odpadu

udrzovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat
zaklady hygieny a bezpecnosti
prace v domacnosti

e udrzovat poradek a Cistotu | @
pracovnich ploch

e dodrzovat zéklady hygieny
a bezpecnosti prace v
doméacnosti

zasady hygieny a
bezpecnosti prace

Vv domacnosti (uzivani
Cisticich prostiedka,...)
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PRACOVNI VYCHOVA

7. — 8. ro¢nik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

rozliSovat rizné druhy
materiali

rozliSovat rizné druhy
materiald

pracovat s riznym
materidlem podle podminek
a vybaveni Skoly

prace s riznym materialem
druhy materialu, vlastnosti,
zpracovani, uprava (dievo,
kov, plast, papir —
karton,...)

ziskat zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a
pracovnich postupech

pojmenovat rizné materialy
a nastroje

pracovni pomtcky, naradi

zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem
zpracovavané¢ho materialu

volit jednoduchy pracovni
postup vhodny pro druh
zpracovavané¢ho materialu

organizace prace

prace s riznym materialem
dle podminek a vybaveni
Skoly (zatloukani
hiebiku,...)

pracovni postupy dle
zpracovavaného materialu
(ptirodniny, karton,
papir,...)

uziti materialu v praxi

orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a
navodech

zvladnout jednoduché
postupy pfi zhotoveni
vyrobki z riznych druhd
materiald

orientovat se pomoci
jednoduchych navodi

jednoduché pracovni
postupy, nadvody

vybrat a spravné pouzivat
vhodné pracovni nastroje a
pomucky

vybrat a spravné pouzivat
vhodné pracovni nastroje a
pomtcky

ziskavat a pouzivat zakladni
dovednosti rucnich praci
poznavat starsi i soucasna
femesla

pracovni pomucky, nafadi a
nastroje pro rucni
opracovani

zakladni dovednosti ru¢nich
praci (prace s jehlou, prace
se dfevem, kovem,
plastem,...)

femesla, tradice (vylety,
exkurze)

dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci
i zasady bezpecnosti a ochrany
pii praci s nastroji a nafadim

dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pii
praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji
a nafadim

bezpecnost a hygiena pfi
praci
prvni pomoc

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

sestavit podle navodu, planu
jednoduchy model

sestavit podle navodu,
predlohy jednoduchy model

prace s navodem, predlohou
sestavovani modelu
Z konstrukénich stavebnic

zvladnout jednoduchou montaz
a demontaz pfi praci se
stavebnicemi

zvladnout jednoduchou
montaz a demontaz pfi
praci se stavebnicemi

stavebnice — montaz,
demontaz modelu, tklid
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PRACOVNI VYCHOVA

7. —8. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdkladé svych mofnosti:

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

provadét udrzbu jednoduchych
predmétt

podilet se na drzbe
jednoduchych predméta

rozebirani, sestavovani
jednoduchych predmétt
(svitilna, vyména
baterie,...)

dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpecnostni
predpisy

dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny prace
a bezpecCnostni piedpisy

bezpecnost a hygiena prace
bezpecnostni piedpisy

PESTITELSKE PRACE

volit vhodné pracovni postupy
pii p€stovani vybranych rostlin

volit vhodné pracovni
postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

zakladni podminky pro
pestovani rostlin, zakladni
zpracovani pudy

péstovat a oSetfovat kvétiny
V interiéru a vyuZzivat je
K vyzdobé

péstovat a oSetfovat kvétiny
ve tiid¢€, ve Skole

péstovani, oSetfovani,
vyziva pokojovych rostlin

znat hlavni zsady péstovani
zeleniny

poznat hlavni zasady a
podminky péstovani
zeleniny

podminky a zasady
pestovani zeleniny
zelenina, osivo, sadba,
vypestky

pouzivat vhodné pracovni
pomucky pfi praci na zahradé

predvést spravny vybér
pomtcek a nastroji podle
¢innosti na zahrade

naradi, nastroje, pomiicky
(motyka, hrabg, ryc¢,...)

znat bézné druhy ovoce

znat bézné druhy ovoce

druhy ovoce, skladovani,
konzervovani

seznamit se s béznymi 1éCivymi
rostlinami a znat nebezpeci
jedovatych rostlin

poznat znamé 1éCivé
rostliny

znat nebezpeci jedovatych
rostlin

1é¢ivé rostliny, kofeni,
1é¢ivé ucinky rostlin
jedovaté rostliny, nebezpeci

veédet o zpiisobu chovu
drobnych zvitat a zasad
bezpecného kontaktu se zviraty

seznamit se s chovem
drobnych zvitat a zasadami
bezpe¢ného kontaktu s nimi

chov zvifat v domécnosti
podminky chovu

hygiena a bezpecnost chovu
kontakt se zvitaty

exkurze, vylety, vystavy
zvitat

dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace na zahradé

dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace na
zahradé

hygiena a bezpec¢nost prace
na zahrad¢

PRACE V DOMACNOSTI

zvladat jednoduché pracovni
postupy pfi zakladnich
¢innostech v domacnosti

plnit jednoduché pracovni
¢innosti v ramci tfidy, Skoly
dodrzovat jednoduché
pracovni postupy, navody,
instrukce pii praci v
domacnosti

udrzba, uklid domacnosti
uklidové prostiedky —
postupy prace dle instrukci
udrzba odévu, textilii —
postupy (prani, Zehleni, Siti)
tfidéni, vynaseni odpadu
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PRACOVNI VYCHOVA

7. — 8. ro¢nik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

PRACE V DOMACNOSTI

pouzivat vhodné prostiedky pfi
praci v domécnosti

pouzivat vhodné prostiedky
pii praci v domacnosti

rozliSeni tklidovych,
pracich, Cisticich prostifedka
dle pouziti a bezpecné
zachazeni s nimi

spravné pouziti pomicek v
domacnosti

pouzivat zakladni kuchynsky

pouzivat zakladni

zakladni vybaveni kuchyné

inventaf a bezpecné obsluhovat kuchynisky inventar a kuchynské
spotiebice bezpeéné obsluhovat elektrospotiebice, funkce,
spotiebice uziti, ovladani, ochrana a

udrzba, bezpecnost provozu
potadek a Cistota v kuchyni

pfipravit pokrmy podle danych | e  znat zakladni druhy i potraviny, skupiny potravin,

postupl v souladu se zasadami skupiny potravin zpusoby konzervace

zdravé vyzivy e pfipravit pokrmy podle pfiprava pokrml, Gprava

danych postupt v souladu
se zasadami zdravé vyzivy

pokrmtl za studena,
zakladni zpasoby tepelné
upravy, zakladni postupy
pti ptipravé pokrmi a
napoju, zasady zdravé
VyZivy

dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

zvladat tpravu stolu,
jednoduché prostirani
dodrzovat zakladni principy
stolovani, obsluhy a
chovani u stolu

uprava stolu, stolovani,
jednoduché prostirani,
chovani u stolu

zdobné prvky a kvétiny na
stole, prostirani pfi
slavnostnich piileZitostech

dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla pfi
zachazeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostiedky

dodrzovat zakladni
hygienicka a bezpecnostni
pravidla pti zachazeni

s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostiedky

hygienicka a bezpecnostni
pravidla a predpisy pfi
zachazeni

s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostfedky
nebezpeci urazu
elektrickym proudem, prvni
pomoc
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PRACOVNI VYCHOVA

9. - 10. ro¢nik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

rozliSovat rizné druhy matriala

rozliSovat rizné druhy
matriali

pracovat s riznym
materidlem podle podminek
a vybaveni Skoly

prace s riznym materialem
druhy materialu, vlastnosti,
zpracovani, uprava (dievo,
kov, plast, papir —
karton,...)

ziskat zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a
pracovnich postupech

pojmenovat rizné materialy
a nastroje

pracovni pomtcky, naradi

zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem
zpracovavané¢ho materialu

volit jednoduchy pracovni
postup vhodny pro druh
zpracovavané¢ho materialu

organizace prace

prace s riznymi materialem
dle podminek a vybaveni
Skoly (zatloukani
hiebiku,...)

pracovni postupy dle
zpracovavaného materialu
(ptirodniny, karton,
papir,...)

uziti materialu v praxi

orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a
navodech

zvladnout jednoduché
postupy pfi zhotoveni
vyrobki z riznych druhd
materiald

orientovat se pomoci
jednoduchych navodi

jednoduché pracovni
postupy, nadvody

vybrat a spravné pouzivat
vhodné pracovni nastroje a
pomtcky

vybrat a spravné pouzivat
vhodné pracovni nastroje a
pomtcky

0svojit si a pouzivat
zakladni dovednosti ru¢nich
praci

poznavat starsi i soucasna
femesla

pracovni pomticky, nafadi a
nastroje pro rucni
opracovani

zakladni dovednosti ru¢nich
praci (prace s jehlou, prace
se dfevem, kovem,
plastem,...)

femesla, tradice (vylety,
exkurze)

dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci
i zasady bezpecnosti a ochrany
pfi praci S nastroji a nafadim

dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pii
praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji
a nafadim

bezpecnost a hygiena pfi
praci
prvni pomoc

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

sestavit podle navodu, planu
jednoduchy model

sestavit podle navodu,
predlohy jednoduchy model

prace s navodem, predlohou
sestavovani modelu
Z konstrukénich stavebnic

zvladnout jednoduchou montaz
a demontaz pfi praci se
stavebnicemi

zvladnout jednoduchou
montaz a demontaz pfi
praci se stavebnicemi

stavebnice — montaz,
demontaz modelu, tklid
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PRACOVNI VYCHOVA

9. - 10. ro¢nik

Vystup RVP

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

provadét udrzbu jednoduchych
predmétii

podilet se na udrzbé
jednoduchych predméti

rozebirani, sestavovani
jednoduchych predmétt
(svitilna, vyména
baterie,...)

dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpecnostni
predpisy

dodrzovat zasady
bezpecnosti a hygieny prace
a bezpec€nostni predpisy

bezpecnost a hygiena prace
bezpecnostni piedpisy

PESTITELSKE PRACE

volit vhodné pracovni postupy
pfi péstovani vybranych rostlin

volit vhodné pracovni
postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

zakladni podminky pro
pestovani rostlin, zakladni
zpracovani pudy

pestovat a oSetrovat kvétiny
V interiéru a vyuzivat je
K vyzdobé

pestovat a oSetfovat kvétiny
ve tfide, ve Skole

pestovani, osetfovani,
vyziva pokojovych rostlin

znat hlavni zasady péstovani
zeleniny

poznavat hlavni zasady a
podminky péstovani
zeleniny

podminky a zasady
péstovani zeleniny
zelenina, osivo, sadba,
vypestky

pouzivat vhodné pracovni
pomicky pfi praci na zahradé

predvést spravny vybér
pomtcek a nastroji podle
¢innosti na zahradé

naradi, nastroje, pomtcky
(motyka, hrabg, ryc,...)

znat bézné druhy ovoce

znat bézné druhy ovoce

druhy ovoce, skladovani,
konzervovani

seznamit se s béznymi 1é¢ivymi
rostlinami a znat nebezpeci
jedovatych rostlin

poznat znamé 1écivé
rostliny

znat nebezpeci jedovatych
rostlin

1é¢ivé rostliny, koteni,
1é¢ivé ucinky rostlin
jedovaté rostliny, nebezpeci

veédét o zpasobu chovu
drobnych zvitat a zasad
bezpecného kontaktu se zviraty

seznamit se s chovem
drobnych zvitat a zasadami
bezpeéného kontaktu s nimi

chov zvifat v domacnosti
podminky chovu

hygiena a bezpecnost chovu
kontakt se zviraty

exkurze, vylety, vystavy
zvitat

dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace na zahradé

dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace na
zahrad¢é

hygiena a bezpecnost prace
na zahrade

PRACE V DOMACNOSTI

zvladat jednoduché pracovni
postupy pii zakladnich
¢innostech v domacnosti

plnit jednoduché pracovni
¢innosti v ramci tfidy, Skoly
dodrzovat jednoduché
pracovni postupy, navody,
instrukce pfi praci v
domacnosti

udrzba, uklid domacnosti
uklidové prostiedky —
postupy prace dle instrukci
udrzba odévu, textilii —
postupy (prani, Zehleni, $iti)
tfidéni, vynaSeni odpadu
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PRACOVNI VYCHOVA

9. —10. ro¢nik

Vystup RVP |

Roc¢nikovy vystup

Ucivo

Zik by mél na zdakladé svych moZnosti:

PRACE V DOMACNOSTI

pouzivat vhodné prostiedky pfi
praci v domécnosti

pouzivat vhodné prostiedky
pii praci v domacnosti

rozliSeni tklidovych,
pracich, Cisticich prostfedki
dle pouziti a bezpecné
zachazeni s nimi

spravné pouziti pomicek v
domacnosti

pouzivat zakladni kuchynsky

pouzivat zakladni

zakladni vybaveni kuchyné

inventaf a bezpecné obsluhovat kuchynisky inventar a kuchynské
spotiebice bezpeéné obsluhovat elektrospotiebice, funkce,
spottebice uziti, ovladani, ochrana a
udrzba, bezpecnost provozu
potadek a Cistota v kuchyni
pfipravit pokrmy podle danych | e  znat zakladni druhy i potraviny, skupiny potravin,

postuptl v souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

skupiny potravin

ptipravit pokrmy podle
danych postupt v souladu
se zasadami zdravé vyzivy

zpusoby konzervace
ptiprava pokrmi, uprava
pokrmtl za studena,
zakladni zpasoby tepelné
upravy, zakladni postupy
pti ptipravé pokrmi a
napoju, zasady zdravé
VyZivy

dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

zvladat Gpravu stolu,
jednoduché prostirani
dodrzovat zakladni principy
stolovani, obsluhy a
chovani u stolu

uprava stolu, stolovani,
jednoduché prostirani,
chovani u stolu

zdobné prvky a kvétiny na
stole, prostirani pfi
slavnostnich piileZitostech

dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla pfi
zachazeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostiedky

dodrzovat zakladni
hygienicka a bezpecnostni
pravidla pti zachazeni

s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostiedky

hygienicka a bezpecnostni
pravidla a predpisy pii
zachazeni

s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostfedky
nebezpeci urazu
elektrickym proudem, prvni
pomoc
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7 EVALUACE SKOLY A JEJI EVALUACNI CINNOST

7

CIL

UKAZATELE

NASTROJE

CETNOST

Soulad SVP a RVP

Hodnoceni prace tiid,
hodin, dovednosti a
znalosti zaki, aktivity,
pisemné prace, vztahy
ve Skole

CSI

Skola neovlivni

Uroven
pedagogického a
vychovného procesu

Uroveti
pedagogického
sboru, plnéni
tematickych plant,
hodnoceni hodin,
uroven pedagogické
prace, pristup

k Zakim podle typu
postizeni, uplatnéni
zaka, Skolni
kurikulum, kultura a
klima $koly,
organizace Skoly,
otevienost Skoly

CSI, Skolska rada,
Ziizovatel — KU SK

Skola neovlivni

Personalni obsazeni

Personalistika,

CSI, Ztizovatel —

Skola neovlivni

humanisticka KU SK
pedagogika

Hospodateni Rozbory vykazi, Ztizovatel — KU SK | 1x za &tvrtleti
smlouvy,

personalistika, plnéni
rozpoctu a zavaznych
ukazatelq,

Skola neovlivni

dokumentace
Revize, kontroly Technicky stav, Revizni zpravy Revize dle planu
BOZP a PO apod. ptedpisy, rozbory, odbornikd, 5
dokumentace, audity Skola neovlivni
zavazné ukazatele
Hodnoceni Grovné Vysledky Hodnoceni Skola neovlivni,
prace feditelky skoly | dlouhodobé prace, zfizovatelem — KQ _ | obvykle 1X za
Vyiédgné podklady, | SK — Rada kraje, CSI pololeti
predpisy,
dokumentace
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CiL UKAZATELE NASTROJE CETNOST
Kultura a klima | Dotaznik Ucitelé, rodice, 1x za 3 roky
Skoly zakonni zastupci
SWOT analyza Silné a slabé stranky, | Vyjadfeni — ptehledy 1x za 3 roky

prilezitosti, rizika od ucitelu, zaku,
vedeni, Skolské rady,
ziizovatele — KU SK —
k dil¢im otazkam
Sponzoring Ziskani prosttedkt Vedeni ptehledd, Kazdoro¢né
od sponzort, ziizovatel — KU SK
uspesnost grant,
dary
Vyhodnoceni Vyhodnoceni Kombinace Kazdoro¢né
strategického planu | jednotlivych dil¢ich | evaluacnich néstroji
Skoly oblasti podle hodnocené
oblasti
P-R (Public Clanky v tisku, FB, | Pfehled o ¢lancich Priibézné
Relation) www. stranky Skoly
Demograficky vyvoj, | Zaci nastupujici do Seznamy zakt Kazdoro¢né

z4jem o Skolu

Skoly, divody

Zhodnoceni prace

1. uroven

1. Vyrocni zprava,

1., 2. Kazdoro¢né,

Skoly ve Skolnim vychovného a vlastni hodnoceni 1x za 3 roky
roce, plnéni SVP vzdélavaciho procesu | Skoly

2. hospodateni Skoly | 2. Vyro¢ni zprava

ekonomicka

Urovei Priibéh hospitace, pohospita¢ni | Priib&zné
pedagogického pedagogického pohovor, kontrola
procesu a prace procesu, piipravana | zakovskych praci,
jednotlivych vyuku, Groven vedeni ptehledu o
pracovnikd, zakovskych praci, vzdélavani pracovnikd,
uplatiiovani vzdélavani, tematické | kontrola dokumentace,
strategickych postupii | plany, Groven vedeni |vyhodnoceni portfolia,
SVP dokumentace, aktivita | pohovor pii ptidélovani

a iniciativa prace pro |odmén a osobniho

Skolu, vedeni ptiplatku
Uspé&snost absolventt | Zhodnoceni Zprava vychovné 1x rocné

relativniho Gspéchu

poradkyné (zapis PR)

Vychovné problémy

1. Neomluvena
absence/omluvena
absence

2. Problémové
chovani

3. Sikana, a dalgi
socialné patologické
jevy

1. Vedeni ptehledi —
tfidni ucitelka,
vychovna poradkyné
2. Vychovna
poradkyné, rodice,
zékonni zastupci

3. Ttidni ucitel,
preventistka
patologickych jevi,
vychovna poradkyné

1. 4x ro¢né - PR

2. Podle potieby

3. Podle potieby
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Skola z pohledu
zaCinajiciho pedagoga

Hodnoceni prabéhu
roku

Rozhovor s vedenim

Po prvnim roce
vyuky

Hodnoceni Skoly
pedagogy

Postoje zakt ke skole
Postoje zakonnych
zastupcu ke skole

Dotaznikové Setfeni
rozhovory

Dotaznik
Rozhovor

1x za 3 roky
Prabézne
Dotaznik
vyhodnoceni

Uspé&snost
jednotlivych akci

Stupen hodnoceni
jednotlivymi

pedagogy

Slovni zhodnoceni
jednotlivymi pedagogy,
doporucent,
nedoporucent,
opakovani

Ihned po skonceni
akce

Plan evaluace a autoevaluace pedagoga

Evaluace
CIL KRITERIA NASTROJE CETNOST
Kvalita vyu€ovaciho | 1. Zaznamy hospitaci | 1. Hospitace, 1. 2x ro¢né

procesu

vedeni Skoly

2. Kazen zaka

3. Spolupréce

s rodi¢i, zakonnymi
zastupci

4. Vztah ucitel/zak

5. Zaci

6. Uroveti zpracovani
tematickych plant

7. Plnéni tematickych
plant

pohospita¢ni pohovor
2. Pozorovani —
hospitace, suplovani,
dohledy

3. Rozhovory, zapisy
Z jednéni, z tfidnich
schiizek

4. Pozorovani

5. Uroven
vypracovani [VP,
jejich plnéni

2. Pribézné

3. Priibézné

4. Prabézné
5. 2x ro¢né

6. Kontrola 6. 1x rocné
7. Hospitace, 7. Pribézné
pedagogicka rada,
rozhovor

Rozvoj osobnosti, Vybér Skolenti, Piehledy, zdznamy, Pribézné

studium studium, dlouhodobé | portfolio

studium
Ptinos pro Skolu, V¢Etsi sife ukola, Pozorovani, osobni Pribézné

motivace aktivita, prace pro pohovory, portfolio,
Skolu mimo dochazkovy zdznam
vyucovani
Vedeni pedagogické | Uroven vedeni Kontrola tfidnich 2x ro¢né velka
dokumentace dokumentace knih, kontrola,
tiidnich vykazd, prubézné
katalogovych listi
Komplexni hodnoceni | V§echna pfedchozi Ptedchozi zdznamy, | 1x rocné

pedagogickych
pracovniki

kritéria

pohovor, portfolio
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Autoevaluace

Vysledek 1. Jak zaci Diskuze se zéky Prabézné v hodiné
pedagogického rozumi/nerozumi Pohovor se zaky
pusobeni 2. Co se libilo/nelibilo
3. Co a pro€ jsme
nestihli
Kvalita Metody, techniky, Vzajemné hospitace, | Pribézné
vyucovaciho inovace, vystupovani, | rozbor hodiny
procesu feCové schopnosti, fe¢
téla
Mapovani vlastni Sebevzdélavani, osobni [Profesni portfolio Prabézné
prace — plan a kariérni rast, ptiklady
osobniho rozvoje dobré praxe, vlastni
projekty, spoluprace
s kolegy, rodici,
zakonnymi zastupci,
fotodokumentace apod.

8 PRAVIDLA PRO HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI
ZAKU
Viz samostatny dokument. €. j. 0181/2020/ZSBMB
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